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ནཾཿ 
ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་༔ རད་བཞིན་མ་འག ག་ཡེ་ཤེས་དྭགས་ལྔའི་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱེགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ 


` །གྲིན་ལས་གཅིག་བླུསས་རྩ་ཆུདྲ་བ་མ་ལཿ གསལ་བ་འདེབས་སྩོ་ཕི་ནད་བན་ཆད་སོལཿ མཆོག་ཐུན་དདསྡེ་གུབ་ཐེབ་པདྱ་བིན་གིས 
། ། ཆཱབསཿ དབཞིན་འོད་མལ་བདེགཉེགས་སྙིང་པའི་ཁམས༔ གཞིལ་གཡོ་བནུལ་ཙམ་མ་མཆིས འད གཞི་སྣད་གློ་བུན་ `” 


)' % 8 མཾསྱ། རཏ རྒྱ 





༦ཨ་ རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཆུ་ཏིག་ཕྲེད་མཛེས་བ ཁུགས ན་མོ་གུ་རུཿ བདོ ཤའི་བཞི་དབིས་། 


ཨལ 
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གན་བའི་ཀུན་ཌུག་གིཿ སྣད་ཆྭུ་མའྲི་གངོ་ཁེན་འཇིགཉེ 


ཕྱུན་སྡར་དུ༔ རྒྱལ་འིགས་བླེ་གྲེས་ལྡན་པའི་དིག་གནས་སྦྱདོ་༔ ཀུན་ནས་འདོ་ཟེད་གསེད་ཀྱི་མེ་ཏེག་རུཿ དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཿ རྒྱན་སྣའ་རྗེ་“་་“” 
རིགས་བ སདནམས་ཆོ་ གས་བསགས་ནས༔ སྙིན་ལ མ་བ ཏབནས་བ ཟད་པོའི་བསལ་བ་འདེརཿ བུ རྣམ་གཟེགས་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཝང ° ཤཱཀའི་སྤྱན་སྡད་ཁྱིམ་ 
བདག ཟླ་བ་བཟད་༔ འཕགས་ཡུལ་གུབཆེ ན་ནག་པ་ཊ སྤྱད་པ་དད་ཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལཱ་བ་པ་ཞེས་གྲགསཿ ཤདྱ་ཕེགས་མཚོ་འགྲམས་ཅི་ད་ད ཏཱ་ཞེསཿ གདས་་་*་ 
ཅན་བོད་དུ་ཆོས་བེན་ཧྷིརྫ་དད་ཿ །བ་གཉེན་ཅན་དངས་ཁྲི་བཙུན་ལྷ་པི་ལྕམཿ པདྨའི་སྨན་སྔན་མུ་ཏེག་བཙད་པོ་དང་༔ གསུད་གི་བཀའ་བབས་དན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་ 
དབྱ་དསཿ སྤྱིད་པའེ་ག དུད་འབ་ཐམ རྭ་ཁྲི་རལ་ཅ ནཱ ཡར་ཇྔེ་གྲུབ་ཐྲེབ་ ཨཾ རྱན་མཚན་ཅན་དད་ཿ དགའ་ལྡན་ག ནས་སུ་དྲེ་རེ དྲ་ཟུ་བ་དད་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཏེ པས 


ཞྩོཿ དབདྱ་ཆལ་མཚ ན་འཛིནཿ ནཱ་གའི་ས མས་དཔ འྭ་བྲ་གས་ཉན་ཀ་ཞེསཿ༔ སྒྲ་བརྒྱུའ་དྷ རྨ་ཤཱཾ་དད་ད རྣའི་མ ཚནཿ རིགས་ཀུན་མེ་རྗེ་ཌྷ ལུཧ་ར་་ པ 
ཕ ཞེསཿ མདའ་མཁན་ཚ་ཞད་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་དད་ཿ ་ཤེསདབྱ་ཆལ་མཚན་འོད་ཟེན་ཉི་མ་འབུམཿ བརྩོན་འགུས་དབད་པ་གུ་ནུ་ཛེ་འབེར་དདཿ མཁས་སུབ་བདུད་ ་་་ 
དཱ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ད་གཿ གསད་བདག་སྒོ་ཕུགས་ནམ་མཁའ་ཚོས་དབངད་ཞེས༔ཿ ལྲཾ་གྲཾས དབད་པོ་བསྟན་དར་ལས་རྡེར་བཿ གསེན་ལྡན་དབད་ཕྱུག་དཾལ་རྡེར་རྒཾཿ དཚདབཿ 
_ ༤ དོལ་ཀའི་རྣལ་ཁྱྱརྱ་ཆུལ་བཚེ་དབང་ཞེསཿ དགའ་འཁྱིལ་བསྟན་གནས་ཟིལ་གནོན་བཞདཔ་རྩ་ལ༔ སྡགས་སྡེའི་གྲུབ་བརྙེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ད་༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་་ 
མཐུ་སྟེབས་རྡོ་རྗེ་འབརཿ ཆོས་དབྱིདས་སྟབཾས་ལྡན་སྟདེ་བསྐེན་ཞབས་རྲུད་བ༔ ཕྲིན་ལས་གླིད་དད་བཀའ་བབས་དབད་ཕྱུག་རྗེཿ དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྦུལ་པའི་ཟླས་གན་་ 









| མཁནཿ དག་དབྱིདས་ཟུ་བ སྔ་རུ་སྣེད་ཀུན་འཛིན་བཞིནཿ གདུལ་བྱའི་སྣང་དོན་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱན་དས་གཟིགས་དབ དྲ་ཆལ་དབད་པྨདྨ་དད་ཿ དབྱེར་མེ 
དུགས་གཏེན་བ དག་པོ་དགེ་འཛེན་ ཏྗེ གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་ཕི་ན བབིད་སརཿ མཆག་ཐུན་དདསྲ་གུབ ཐེབ་པརྱ་ཧིནྱ་གིས་རབ ཨཱཿ རེས་སྨྱོན་ལམ་གྱི་འདྲེ ཟེའུ ྦ 


བུ་དམ་པ་ཟབ་ཆོས་འདེལ་བཀའ་བདས་དཔནྡ་བླ་འཇྲམ་མགོནདང་དང་སློབ་དུ་མས་བསྐུལ་ངདེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེསགཏན་ལ་“ཕབས་པཱིཕི་གེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སོ།། 





ནཾ _ ཆེས་དངིིང་རྡ་རྗེའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་གོོ ན་མཾགུ་ནུཿ ཆས་དཉིངས་རྣམ་པརདག་ཕ འི་ཀློང་༔ ན་གྲུབ་བདེ་ཆེ ན་རྡོ་ | 
ྦ རྗེའི་སྐུ རིགས ་འདུས་དིན་ཆེནླ་འམ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས ཨྩབཾནྱ་གཱསྣ་རོབས༔ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུ མ་མགནརཾཿ སྙིང་རྗེས་” 
ཤཾ སྤྱན་ཆབ་ལ སྣ་ཆུངབིའྱ སྒྲེལ མ་ཁྲཾ་གཉེར༤ ན་མ་ལ། གསལ་བ་འདེངས་སྩ་བོནྷ་ཤིས རྡཾབསཿ གངས་ཅན་བདྲེ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ སྤྲུལ་སྐུ་སྲང་ | [ཇི 
བཙན་གྒ མ་པ་པ༔ ཡུམ་གྱུར་ལྷ་གཅྱིག་ཁྲི་བཙུ། ན་ལཿ ག སལ་བ་འདེབས་སྭ་བོན་ཧིས རྡེབས༔ རྒྱ་ག ར་འཕགས་ཡུལ་ཆེ ན་ཕནཿ འབ་བའི་ ༢༠༠༠ 
གཉེན་གཅིག་རྩུ་འཕྲུལ་བདག༔ གུབ་ཆེནནག་པ་སྦྱོད་པ་ལ༔ གསལ་བ་འདེབས་ས་བྱོན་གྩིས་རློས༔ ཁི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་ལྟ་ཡེ་སྲསཿ མངོན་ 






སུས་པདྨའི་རྗེས་བཟུང་བུཿ པྭ་ས མུ་ཏིག་བཅད་པོ་ལཿ གསལ་བ་འདེབས་སྱ་བོན་གིསྣ་རེབས༔ ཆས་ཆུལ ་ག ང་བརྒྱད་བསུན་ལ་འཛེན༔ གསང་ 
བའི་བདག་པ་ར་དངོས་ དབྲ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཏིད་ལ༔ གསལ་བ་འདེབས་གྱ་བོནྱ་ཉསྣ་རོབསཿ སན་ལ སད་འག བག ཉེར་ལྔ 


ˆ “ཕངོག་འདུསྣ་ཀ་གསུམ་བདགཿ ལམ་རྟརྡཾ་བཤེས་གཉེནླ་ད་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདབས་ས༔ །འདིནས་བྱང་ཆུབ་ ཅིར་པའི་བརཿ མགོན་པ་ཁྱད་དང་་ 
འབྲལ་མེད ྒཏ མགདགཿ ལམས ས་ག བདུད་རྩི་མཆེག་ལ་ལོངས་སྩྱད་ནསཿ བན་ཅང་ཀུན་ཞི་ཡ་ཏན་འཕེལཿ འིདཔར་ 


ྫ མི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ སླར་ཡང་ ལ་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ ཡིསཿ འགྲེ་བའི་ལག། ད་མ་ཟད་པརྩ་ བ། ང་དང་ ་དེར་མཐུན་མ གེ སེག ས་ཚུལཿ བདེག ལེ 
མཇད་ དང་མཆུ་ངད ་པར་ཤིགཿ ཐ། སེ བྱ རྒྱཨྱཿ ཐེག་མཆོག དྲ རྒྱ་མཆོ་ ྱམར་མདྫོབ སེགས དཔའ་བོོ་ཆོས།་* 
དཉྱིངས་རྡེ་རྗེས་བྲིས་ཕའོ༔ སྦཿ་མངྒ་ལམ། ྦ ་ ་ ྦ 






༼དཾཿ 


་བའི་ ཛུ 





དལ 
ཤཿ 
༼ 
པ རླ 


མཁས་ཨྱོ་ནྒན་ཇྗེའ༔ ཡད་ ལྭ་ཕིན་ལྕས་ཆུ་ཟའི་རལ་གན་དོམཿ ཐིད་འདེའི་འདེན་མཆོག་དམྱ་པད་གསོལ་བ་འདེབས༔ གོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གཏེའའིན་ཆེན་ཧཾ༔ 
བཀའ་བབ སསྦྱ་པའིཐརའྲོས་ སཿ ` ནབ་ས་ཅནཿ ་་གསོལ་བ་བཏོགས༔ སོལ་བ ལྣ་་བབ་ ¥ ་ 
པཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེདྱྱིས༔ ཡི་གེ་ཕན་དད་སྦྱའྲེ་བའི་སྒས་བསྐུལ་བས༔ རྱགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་ཆགས་སླས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཅེས་མ་ཕྱ་བི་བའི་ལན་མགྲོ་ཟའི་ཚེས་ནུག་ནུབ་འེད་གསལ་༡མས་ཀྱི་སྣྲད་ཆན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྨེན་ཆེག་རྩ་ལ་ཐ འི་སྣང་བ་ཤར་བན་གཞི་་” 
བྱས་ནསྭ་ཉྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉུད་ཟད་ཙམ་རེ་འབྱུང་སྲེད་སྟམ་སྟེ་ཟོག་པོའི་དད་མཐོང་བདོ་བ་གསེར་རློམ་བྲིས་པ་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡདས པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་འྲེ ལ་བར་ཞུ་ནཾང ངོས་པ་གད་མཆིས་ལྷ་ 
_ དད་བླ་མའི་ཕྱན་སྔར་བཞགས༔ དག་བའོ་འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཆུར་ཅིགཿ 


ལཱ ནེ་ཐེ ག་མ ཆོག་ཤི ངྟཌེཿ ལྲེང་ཆེ ན་སེད་གེ འྤི་ཀཱ་དྱངས སྒྲིགས་ལ་འདུད༔ དེ་ལ་དད་མོས་སྐལ་ལྣན་ལ སར ན་དེནཿ ཤིན་ཏུ ཟབ་ཕའི་སྦྲུབ་པ་ཏུ ངའདུས ་བསྟན༔ 
ྱད་བ་སྨུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྣན་སོང་ནྭས༔ ཨཱཿ ཞེས་ཉིད་མདོན་སུ མ་སཱད་པའི་གཞུ ལ་ཡས་སུཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་པའི་དབངསཿ 
དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དལ་བསོའྱི་ནསཿ །ཨཱཏཱལ་ལ་གནས་དལ་པད་ཡུ་བ་འཇིནཿ པརྨཱ་ཆོས་གས་གསུམ་གསལ་རྩིལ་གྲུང་བཞུགས༔ པད་ཟླ་ཧི་ 


། ཞིཿ ་ ་ རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཀུན་མཉེན་དྲཾ་མེད་འོད་རྲེར་གྱཾ་ཟྲབ་སྒྲུབ་འཞུགས༔ ྣམ་དག་ཆོས་ྐུའི་དང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱཐྦཿ ྙུན་ཕུབ་སྒྱུ་འཕྲུལརྡརྗེའིགཟུགས་ 
ཌ„ ]3སྐུ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
སྟེད་འཇའ་འོད་སྤྲི ་ལྟར་གཏིབས༔ མཛྡེས་འཛུམ་ཞལ་དིལ་ཏཉྱས་ཟླ་བ་འདྲཿ ཤདས་རྩེ་ན་ཨཱ༔དཀར་འོད་ཟེར་སྟེང་གསུམ་ཁྱབཿ ཐུགས་ཀ ར་དྲི་མེད་ཟླུ་་ཝ 





དྷཡིལྲ་སོག་ཡིག་གསལཿ་ །ཚད་ ཕེབ་རིག ་པའི་དང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཊྱིཿ སྣྲང་ཆ་ ཤོག་འཕུལ་ལྟ་ུ་ྡམགམཿ པ་དག ག་ཆོས་ཏིད་ ཐད་པ་དགེངས་ ་པའི་' 
མཐལཿ རོ་མཐུམ་ནོ། རྡོ་རྗེའི གི་འཕྲེ་འདུ་རྣམས༔ཿ འཐུ་གསུམ་ ཡི་གེའྱི་ཟིན་རབས་འོད་ཟེར་ཙིསཿ སྒྲ སྒེ་གསུམདྲཾམ མུན་པ་རབ་བསངས་ཏེཿ ཀུན་ཊ" 
མཁྱེན་ཐུ ཐུགས་རྡེའི་སྣང་བ་ གས་མེད་འབརཿ དན་གཉིས་ད པལྱ་ཙི་པད་ཚལ་ལེགས་བཞུད་ཅིང་ འབྲལ་ཚད་དེན་ ནན་རྒྱལ་བ་ཤླེང་ཆེན་པའིཿ དབྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་འ ་ྕགབ་ུརཿ ནུང་གིྲ་དནིགསམཿ རང་བཞི་རང་བའབླས་པལསཿ ག་གསུམཞནཔ་ཀན་བདབཿ ཤེས་སའ་གནསཀུན་ཟགས་མད་ 
པའིཿ མཞིནརབ་ལིཤེས་སྣང་བརྒྱསཿ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་སྐལ་པ་མཉམཿ ཐེག་མཆེག་ཨ་ ཏིའཟགཁ་འདེན་ཚ་ འྲིལ་ཚོད་འྲ༔ རྣམས་ཐར་པའི་ལམཿ འདྲེན་པར་ 





འརུར་བ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པཱ དྲ ཉེར་རཿ སྤྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལ་ཐང་སྐུ་ཞ བས་དིན་པོ་ 
རྱེ༔ ཨྭརན་ཕིན་ལསྦ་རིང་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིགེ་པནི་མཆོག་སྤུལ་ཉིད་རྩིས་བགྱིས་ས།།- སྲར་མྨན་ལམ། 
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ཤཿ བ་མྒྷབ་པའིདརྱྱད་འདེབས་བཞུགསཿ ཨེ་མ་ཧེ༔ྲ བདེ་ཆེན་ཆོ སྣཀུའི་ཧིར་ཁམས་ནསཿ འགག་མེད་ལངེས་སྐུའི་རྱ་འཕྲུལ་ངོམསཿ 
ཐུགས་རྗེའི་དོལ་རྩ་ལ་སྨྱལ་པ འི་ཀྐུཿ གླེབ་དཔན་པདྨ་སབྷ་ཝཿ༔ གྲུབ་པའི་དངང་ཕྱུག་བྦ ང་སྟེང་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ཕྲཾནྣལས་འཛམ་གླིད་པ༔ འདྲེན་པ་མཚུ 
མེད་ཟླམ་ལཿ ཧྒོཾ་གསུམ་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡན་ཏན་འཕེལ༔ ས་ལམ་ཡན་ 
ཏན་ཆུལ་བཞིན་ཐེབཿ རཾིང་པཾར་མི་བྲཾག ད་ལྟ་ཉིད༔ དེན་ག ཉིས་ལྟུ ནྭ་ཙིས་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུག༔ ཐྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོ་མ་ 


| །ེདཿ སམ་ལཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེརརྦཿ སསར གཏེརྩྱར༔ ཨ་རྒྱན་རྲིན་ལས་གླིངཔས་སོ། 


” ་བ༅མཿ་ཆམ་ཅཆཆར༣༠ ༦ ` ༦ ༤༤ ར་ག ༢༤ ༨ 
| (ཐགས 
» | ཉགས་--ˆ ༡༤ + 





ཅེ བགེགས་བླ་ཀད་མ ཚྭསཱ་ 


། ྦ ༽ཐཾཿ ལཱ མཆོག་ག གཱམྦ་རྨ་མཚོའི་ཁུཁ་བདག་ཆེན་པར་བཞུགས༔ རིགས་འདུས་བུ་ཨར་གུས་པསྣ་ཕག་འཚལ་ལཿ དེ་ལ་བཉིན་ནས་བླྭསབ་པའི་ 
མན་དག་ནིཿ ཤིནེ་ཏ་ཟབ་པའི་སྙིངགི་གཞུར་རུ༔ དམེན་པའི་གནས་གུ་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་རེན་བཀྲ་མ༔ ཕྱིརང་གསང་མ་ཆེད་བཤམས་གིང་དམྱ་ཅ་བཅདཿ ཇེ 
| དང་པ་སབས་འབྲོ་སམེས་འརྐྱེད་ནཿ ན་མཿ རང་གླས་གསུམ་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དངས།ཿ ཞུའབདག་དིན་ཅུན་ུ་མདྩ་ཐབས་ ྦ 


སུ་མཆཾཿ རད་ངོ་མ་ཤེས་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅནྲ་རམསཿ ཟྭ་མདྡ་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བརྐེད་ 







མཆག་གསུམ་ཀུན་འདས་དཔལ 
ཡོན་མ་བཅོས་སྣ འབའྱི་རྐན་ བ 


བབ རི བཱུ ྦ ཁུ མེ ་ཱེ ° ༧རཛར། གང་བ ཤིན ། ཛུ ་ ཆགས་ས 


དིག་པ་ནམམཁདུ་ལགུ་ལསཿ ུ་ལྭ་སད་པ་ཤེས་གཅོམ་འགག་པའི་གདངཿ ཐཱིཿཡོག་དམད་པའོ་འྲཔ་འདུས་དོན་གཉིས་བསར སྣད་སོད་མ་བཅོས་ 
ནྲ་གུབ་དཔལ་འིའི་ཞིང་ཿ ཆོགས་བྱནདྷ་ནམ་དག་དུར་ཁྲོད་བྱརདྱ་ཙིས་བླསརཿ ཡེཤེས་དད་མདདས་གཞལ་མེད་ཁད་དབུག་སུཅ་ ཆགས་ 
བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤིས་ཉ་གདན་ལན སཾ ས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་ཐུང་ལྷ་ཡེ་སུཿ པདྨ་འཇུ གཟུས ཙིགས་བ གས་བཅོ ༔ རྒྱལ་སྒས་སེམས་་ 8 
དཔའ་འཔགས ཆོགས་ཐམས ཅདྱ་༦༔ གསད་གསུན ཛ་བ་ཆསྱ་ཅི་ །ཁྱབ་པ༔ ཡེ་ཤེས ' ནང་བཞིན་གཅགྷ་ཏ་བསྡུསཿ གྲུབ ་བྱཧའཾ་དབ ང་ཕྱག' 
བང་སྟཾངྱ་ཧུལ་པ་དང་ཿ དབེར་མེད་དཔལ་ལྡན,་བས་ནྡོ་རེའཆང་ཿ དཀར་དམན་མདངས་ལྡན་ལ་བྱརྐད་གཞེན་ནུའི་ཚུལཿ ཐེག་གསུམ་དོན་མཚོན་ཟ་ ་ 


རུ ་ 
ཇྔ ཐུགས་ཀར་འ 
ད་ས ལྭ འ་ 


ཟེ 
འྱི་ར ་ 





ཏྭིནཏཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཞིཿ ཀེན་མཆག་ཀུན་དངོས་རང་རིག བཱ་མ་ལཿ རདྱ་བུད་འདུ་འབྲལ་མེད་པརྩ་པག་བྱའིའོ། ཐུག་”འཕྲད་རང་གྲེལ་སྣང་ པ 


སྲིདགད་ཤད་ཆོསཿ ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་འབུལ་བཞེསཿ ནཱ་མོ་ན་མཧོཿ མཧཱནྡ་ནཱ་སརྦ་པཱ་ཙཱ་ཧོ༔ བསྟདེ་ཕཞིཿ ཧིཿ ངོ་བོ་མོས་སྐུ་*” 
སངྭསྭཱ་སྨད་སྐྱེསཿ དད་བཞིན ལྗིསྡུ་གབརན་སགས་ཟས་པཿ ཐུག སྭ འི ལཔྲ་ཕུན་པ༣ དཔ རྡོག པ དིལ བེར་མེམ་བལེ་པ ཏུ .... 


རྨ 


འཚལ་བྷསདོཿ བླནས་དམིགསནིཿ ཟུགས་ཀར་པྱད་ཏི་མའི་གདན་གྱི་སིད་ཿ གསེརྷ་གྱི་རྡོ་རེཞས་འབུཿ་མྱ་ཧི་སྟེ་དཿ༔ ཧཱིཿཡིག་དམད་པ་སྤྲུསཏྲིས་ལྟ་བུ་ལཿ 
སྣགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ འི་འོདྱ་ཀིས་དོན་ག ཉས་བསཿ སྣང་སྲིད་ཐམསུདཔ ལ་ལྡན་ཟླ་མའེ་ཞིང་ཿ གསད་གསུམ་མི་ཟ དྲ་ཧྒནྭ་ཧཾ འཁར་ལར་སད༔ མཆག་ 







དང་ཐུན་མང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ཕར་བསམཿ བསྙེན་པ་ནིཿ ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་མྭ་ཧྭ་གུ་དུ་བིདྷད་རྭ་དྷཾར་ དྷརཏུ་ཛྙཱན་ས རྦ་སིྡ ཤྷཱུ༔ དེ་ལྟར་་ 
ཕྱནྣང་གསང་གསུམ་གྩི༔ མཚ ན་སྔགས་གཅིག་དྲིལ་བྲབ་པའི་མཛོདཿ བཟླུས་པས་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ༔ཿ ཞེག་བདུན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་ཿ དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་གསུད་ཐོས་ཤིང་༔ཿ 
ཧིནྟ་བརླབས་དབད་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་ཞུ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ཞིང་༔ དག་པའི་སྣད་བ་འབ་འཁྱམས་འཆུན༔ རྨ་ལམ་ཐུརྒ་མྡ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟས༔ 
ཇི་བཞི། ཞྭ་ཡ་མཚ་ ན་ཆེ་བར་འགུད་ཿ ཁྱད་པར་སྣད་བ་ཐྦནས་ཅད་ལཿ ཞེན་མེད་འདྲ་གལྕ་ཧས་ཐེབ་ནསཿ རྨེ་ལམ་རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས ངཱ དེ་ཚྭ་ཟྲ་མ་མ ཆེ གེ་དང་ནཾཿ རང་རིག་འདུ་འཐལ་མེད་པའི་ 
དཿ མདོནསུན་ཚ་འདེའ་གོལ་ཐང་འྱཉརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾཿ རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉཾ༔ ཤ་ཆད་དམ་ཚས་སྣ་ཆོ་གས་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨཱ། ཿཾཿ རང་བྱུང་ཆཾས་ 


¡ྤ འི ཏེད་བྱརའྲི སག་ 
༔ སདག་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་རྩྱེས༔ རྒྱ་བོད་གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཐྲམ་པ༔ ག དྭ་བྱརུའྲ་པན་ལས་དཔལ་རུརྨ་ཀང་འད བཅཿ༔ཿ མཆག་་་ 
དྱ དགའ་སྟ ཚགས་ཅི་འདུ་ག་ཤིགས་སུ་གསའཿ ཤ་ལྦ་བདུད་རྩི་འི་དད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀིཿ དདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
ངཱ གས་མ ཆེ ད་པ་འབུལཿ རྨེལ མ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི ངས དག་ཆ ནདཔལ་ལྡན་ཟླན འི་སན་སྡར་བཤགས དྱ གཟུང་འཛེན་གློ་དུན་འཁུལ བའ་དྲྭག དད་ 


བགེགསཿ ཡུལ་མེ ད་ཟད་ཐལ་མཉམ་པའི་འད་དྲུ་གྲེལཿ རྡ་མཉམ་དག་པ་ཆས་སྐུའིདང་བཞིན་གྱི སྣྲང་སྲིད་ཀ་དག་གསད་བཅེན་པདེ་བསྐངཊཿ ཟླག་་” 


ཉིདཉིངས་ཊཱིན་ྷ་དུཿ ཕྱདད་ཚོགས་ཀི་འདེས་ཕྱད་སིལྟད་གཏིགསཿ དབ་འབམས་ཆོསྟ་འི་དིདས་ཀུན་གདབ་ཡིཿ བདེ་ཆེན་འ 


། ཊེ མེད་པདེ་པའ ག་མགོ: རྱེས་ དིར་ཆིམཿ ྦ མ་བཞིའི་ཕྲི་ ས་ གས་མེ ན་འགྲུབམ ༦ དེ་ནས་བ ལབ་དང་ཐ་ཆིག་བརྟན་གཏེརེ་ནིཿ 
ཧིཿ རྒུ་གསུམ་ཞིང་བཞྭ དེ སྲགས་ལོ་ གསང་ག ༣ དུས་བཞི བ་ལ་ག ཡིད ིི ཐུད བཙ ཇས ཏི ད་དུ་བཅོམཿ རང་་ 
° | ང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནྱིནྡ་རཱེབས་སྩེལཿ ཧཿ གདུལ སྣང་ངོར་ག །ང་འདུལ་ཆུ་ཟླའེ་གརཿ དང ལ་ལྡན་བླམ འི་ྤྱན་ལཱ་ར་ཁས གླང་ཕའི༔ ཐིག གསུམ་བྱ ཅི 
མངའ་བདག་དམ་ཅ ན་རྣམས༔ གཏརྦ་ར་འདི་བཞིསྣ་ཊལ་འབྱར་ཕཾན་ལསླ་སཱབས་ ཏེ ཁྱད་པད་གངས་ཅ ན་ཡུལ་ལྕ་བ རྟན་མའི་ཆོགསཿ གཏཾར་མས་དྭགྱེས་་་ 


སྐས ངས་ཟབ་གཏེད་བ སྟན་པ་འདིཿ ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས ཕྲིན་ལས་ཆ ཛྫོདཿ དེནས བསྣཾ་ྨོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དེགས་འདུས་མཚུངས་མེད བྐ་ཨ་ཡ༔ 





གསང་གསུསྐ་ནལ་འྩོར་ེད་རྫོ་གས་ཉམསྲ་དངས་མཐུསཿ འགྲོ་ཀྲུན་ཀུན་བཟངྡ་ཁམའིས་ལ་བྲགདཿ ཕྱམ་ཅིག་རྫོ་གས་པའི་སདྱ་རསམྱུད་ཐོབཤེག༔ ༢༠ 
ཤིས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཀྐུ་ལྡ་མཚན་བརྒྱད་རྒྱ་འཕུལ་རོལ་པའཾགརཿ མཛད་པའྭ་ མ་ཐར་ཚད་མེད་ལྕགས་བྲམ་པཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལུང་བསྟན་ཟང་གཏེར་བདབ། 
༦ གསུའྦྲབ་མ་མ ཆག ་གི་བཀྲ་ཤིས་སྣལཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དཉད༔ ཐུམ་སངས རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་མཛོདཿ མན་ངག་ཡངས་ཁྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ སྐལ་ལཱ ན་སྙིང་གིའུ་ལཅྷ༔ བཀའ་ 


འདི་ལྕགས་བདག་མཆེད་གསུམ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྱརྱ༔ གཏེརྦ་ཧཱཿ སཱསྱ་ར༔ གཏནྱ་ཧ༔ ཟབྱ་ར༔ ཅེས་པ་སྐན་ལམ་ལ སྱ ཏི་འབྲེལ་བའིི་སེས་ཆེ ན་དམ་ཕ་བསོད་ནམས་དོར་འགྲུབ་ 
དང་ དག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཟུད་གིས་ལྷུ་རྫས་མརྟུལ་བཉས་ཡང་ཡང་ཤིརྒཏུ་ནན་བསྐུལ་ད ཉེ དཔལ་མགེན་འྲྲངརྩི་ནུག་པའི་གནས་འདབ་གེ་སར་དྲག་ལྷའི་ཟླ་དི་དབེན་གནས་ཟླ་གམ་་” 


ཤི 


། ༽གྐ ྦ གསུམ་བརྩེ་གས་ནས་ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་ ཤ། ཏན་ལ་ལབ་པའི་ཡ་གིའི་དི༽ྭ་ཟེད་བསྐུལ་ཐ་པ་ཉོད་ཅིས་བཅིས་པའོཿ སྦཟ་མྒྡ་ལམཿ ཤཿ ྒ རིག་འཛིན བ་མའྱི་ཤོས་ 
ྦ བསྐང་བཞུགས༔ བསྐང་རྫ་ས་ལངེས་སྨྱོད་འརྱོར་ཚད་བཤདམས༔ཿ ཧཱཿ ད ནུབ་ཕྱེགས་པདྨ་བརྩེ་གས་པའི་་ཞི རཁམསནསཿ རགས་བདག་སྣང་བ་མ བུའ་ང། ས་ཐུགས་དམ་་ 


ཟླ བསྐངས ལྷེ་ཕྱེགས་རི་བེ་གྲུ་འཛེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རེ ན་པའི་ཐུག ས་དམ་བསངསཿ ར་ཡབ་ཟབས་མདོག་དཔལ་པའི་ཕྲ་བང་་་ 
_ ནཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངཊཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲུལ་པའི་ཞཾང་ཁམས་ནས༔ གུབ་ཆེན་ཟང་སྟངརྱལ་པའི་ཐུགས་དམྲ་ 
བསྐང་༔ འགྲེ་འདུལ་ཐབསུ་མཛད་པའི་ག ནས་མཆག་ཞསཿ གཏེད་བདག་ར་བརྒུདྲ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ གཞན་ཡ ང་ལོགས་བཅུའི་ཞིང་ 


མཁས་ 





ཁམས་རབ་འབྱམས་ནསཿ མཆེཾག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྱི་མཚེད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་རྫས་རྟགས་སོགས༔ ནང་མཆད་འདོད་ཡནྣ་་ 
ལྕ་དང་སྨན་གཏོར་རཀ ཊཱ གསད་བ་སྦརོ་གྒྲོལ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོགཿ ཐུགས་དམ་བསྐངོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩེལཿ ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྩྱལ་དབང་པདྨ་་་”' 
ཡིསཿ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་གཏེར་ཆེས་ལ་སྤྱདཿ བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་འགྲེ་མ་ལུས་པཿ རྩུར་དུ་རྣམ་མཁྱན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ 
བས་ཉམས་ཆགས་སརྦ་རུད་ཅིང་ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱདཿ ས་མ་ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྱ༔ གྭཧཱཿ དྷ་ཐིམཿ ཞེས་གེ་སར་དགྲ་བླའི་གནས་” 
ུ་ཤ་་་འིམཆོག་སྲུལ་བསདམས་དོ་འགུབ་ཉིསརིནེནལ་གསབྲ་ཤིས་དར་དཀར་བཅས་ནནབསུལ་རོདཿ ཨོ་ར་ི་སཟྲངཔས་གཏན་ལ་ཕབཔིཡ་ེའི་དསབེདངགདབངན 


| སརྦ་མངྒ་ལ 





ཀོམ སྐ་གསུས་ཟླ་མའིརྣལ་འཕྱོན་བཞུགས་སཌོ ཀྱེང དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ མཚུངས་མེད་དཔལ་ལཱན་བྲ་མར་གསོལ ྦ 
„| །འདེབསཿ ཚ་འདྲི་རཏགདནཔརབྱི་བིསརློབསཿ ་འཙེར་དང་པ་ལྷན་ང་ར༽ ་ར་ ཙཱ འལ འས དི མ ཛཱ ཟོར 
བའ་སག་བཝ ལ་ཤེས ་པར་ཟིན་རིསཿ ཟླ་མ་དཀོན་མཆགགསུམ་ལྭ་སབས་སུ་མཆིཿ འཕྲ་བའི་དོན་དུ་ངང་ཆུབ་སེམས་མཆག་བྱསེདཿ དཔལ་ལྡནཟླ་མརྡཾ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ༔ བདག་གགས་སྫྱིབ་གིས་དྲི་མ་སྦྱད་དུ་གསེལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལངས་སྩཾད་བསམ་ཡས་པཿ རཾན་ཆེན་མཛུལ་ཚུལ་རྩི་གུས་ 
: ཕས་འགུལཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ རླའི་སྟེང་ཿ རྩ་ ་བའྱི་ནམ་ཨྩྱ་ཆན་ཕྨདར་གསལ༔ ཧྷཱཾཿ ཨ ན་ཡུལ་བྱི་ནྡུབ་ཕྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སད་ 


སསསསསས་་ ིྫ་ སླག ྣྤ‰༦0༩0པྣྨ 
རན 


རཿ 
སུ 









ཧཾཿ ཇྔེ་ནང་རྗེ་བུན་ ཆེན་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ད་མའི་རྣལ་འརྩོན་ཟྲབ་མཾ་བཞུགསཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔན་སོང་ནས༔ ཨཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་་ 

_ „ པའིམདུན་མཁའ་རུཿ ཡེ་ཤེས་འདོ་ལའིཕངཔརབ་འྲིགསྲཀོང་ཿ པྨརྨ་ྟོང་ལྡནདརཐབ་ལྟད་འབོལ་སྟེང་ཿ དཀན་མཆོག་ཀནདཔོསརྗེ་བུནརརྨའཆད། 
{ ཤཿ སྒྲོལ་བ གེན་པ་དཀར་གསལ་འཛུམ་མདངས རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་ཆྲེས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱལ་ལ༔ རལ ཤི་དངབ་ཅས་ཡུ་བཅུ གས་ཀར་འཛེནཿ གཡྡའད་ 
ཕས་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱས་གླེག་བཾ་བསྣྩམས༔ མཐིད་ཤམ་ཆོས་གས་དུརྨ་ནག་པར་ཞྭ་ག ལཿ འཁེན་དུ་བརརད་ལྡན་དིག་འཛིན་གླ་མས་བསྐརཿ ན་མཿ 


༨ ༦༨ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ སྣང་སྲིད་ལྣད་བཅུད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་ལྡཾག་པིའ་ལས་ཀུན་མཐྲལ་ལ་ཐཤཤགསཿ བསད་ 


མས་དགེ་ར་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་ཿ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཚས་ཙི་འཁན་ལ་བསརཿ མུ་དན་མི་འདའ་ རྟག་ཏུ་བཞགསཿ དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་་** 
ཱས་དབ་ཚ་ཡན་་རས ཀུན་ཀྱ རབཙུན་ག་འཕང་མ་ཆོག་ཐབ་ཤགྲ དི འར ་ དཀར་དྲ། རམད་ལའི་མདངས་ 
ལྡན་རབ་འཕྲེས་པསཿ བདག་གྲ་དཱཿ གསུམ་རིག་པས སྩིབ་པ་དགཿ སྐྲ་དང་“པེ་ཤེས་མངེན་ད་གྱར་བར་བས་མཿ༔ སླད་ཡང་ཟླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་ཟེ རཾ 
གྱ རྩེ ་ལ་ལགས་བཱུན་སྙང་གཨཱཏཱཱལ་དབུས ཌི འཾད་དང་གྲཟ་བ རྫིད་འཕྲེ་བཞན་བཞུགས་པད་བས མཱཿ ཐུ གས་ཡིད་རོ་གཅིག་ངང་ན ས་སྙིང་པ་བྦ རེ དྲས 
ཨཾ་མ་ཧཱ་གྭ་ད་མ རྟུཾཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ས ར་སི ཉི་ནུས 'བ ཟླས་མཐར་རྗེས་ཐེབ་ལྟར༔ གགེ་བ་བསྡོ་ཞཾ ང་ཤིས་པ་བྫྫོདཿ དེ་ཕ་རྗེབཙན་ཆེན་པ་ཡཾསྭཿ རྗེས་ཧུ་འཛིན་ཕ ར་་ 





༥ 


< སཔ ྡ 
- ་ གདོན་མི ་མ་ཟ༔ ས་མ་ཡ ཞེས་ཛམ་ཐད་ཆོས རེའི་གཟྲིམ་ཁང་དུཿ གསེར་བྲ་ག་མ་བང་ཐོརྡ་གི་ངོར༔ དཔའ་ལ ཆོས་དདས་ྣ་རེས་རད་གིས་ 
ཞལ་གཟིགས ཀར་ཐོས་པའི་ཕི་ པ་ལ ན་ཐས་སྩ༔ སྦར་མྫད་ལམ།། 
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_ ཡས་ན དམར་པ་ནཉམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་ཅནཿ ལདེས་བྤྱད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱི་བརྒནཿ མཚ་ནདཔའི་འོད་ཟེར་ཕུང་པ་འཁྲིགསཿ ཡ་ནན་ཟླ་བ་ཆ་ 
| །གང་བཿ མཉྐན་ཉི་མའིདཉིལ་འཁོར་སྟེང་། ལྕེ་དབང་ཌཱ་ལས་རྡེརྗེའི་ལྗགས། ཟླ་གདངས་ལྔགས་སུ་ཊྱན་རྩིས་བརླབཿ རླུང་གཾ་འདུའཕྲ་རྡ་རྗེའགསུད 


ཨི པབ ས་ཕའྲི་གངས་འཕེལ་ ་མྦ་ཆེཿ ངགརོ་ཆརྱ་སར་བར་བསྔ་ལཿ ཉེན་འབྲེལ་སྙིར་པ་ལན་བདནཿ༔ དྭངངས་གསལ་འགྱུན་“སྔགས་བརྗོདཿ རྗེས་སུ་བངེ་ཆེན་"" 
རྨ བརླབས་པ ནུས་མཇུ་ཆཿ གསུ གིརྡརྗེངུ ། རྟེན་འབྲེལ་སྐ ། ༥ ནྐརདུད་ལ་མི་ཁྲེད་ཚོ། མཆན དཿ རྗེས་སུ་བདཆེན 


༩ ཧཾཿ ངགྱ་རིན་བནབ་བཞུགས༔ ཐ་མལ་མ་དག་དགད་ཉིདཿ ནྡོ་རའིངང་དུ་ཉིན་བླནབ་ཕྱིརཿ ཧུཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིཿ བཅོམ་ལནཔྣ ད་བ་མཐའ་་ , 





གཤིས་སུ་བཞག༔ སྙནསྲབཕྱེད་ལས་དག་ཡིན་ཏེ དག་ལ་ནུས་པ་ཟོན་པ་གཅེསཿ ། ཐྭ་མལ་ངག་དེ་ཊིན་མ་བརབ༔ ཕིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་འགུབ་པར་དཀའ༔ དྱེ་ཡི་ར་ཟླཟུས་བརྗོད་ཐོག་མ་ 
ལཿ ངག་གྱི་ཉིན་བླརབ་མཆོག་ཏུ་ཟྭ ངཇས༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒ༔ ཞེས་སླང་ཇུ་རིག་དཔལ་ངོར་ཆོས་དཅྱིངས་རྡེ་རྗེསསཾ། ནྣཾཿ སྐྲ་སཾག ས་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་ནི ༔ ཨཿ སེམས 
ལིད་ཕེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་མ་ཡཾ ནཿ དེ་ཡིར་ལུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དུ་དགཿ གླ་དང་བསླུ་ཡ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲའ་གྲང་: སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་དག་པའ་ ལྦནྲ་ཡེས། 8 
གྲུབ དྭངངས་གསལ་ཉེན་ཉིད་བདུན་རེ་བ རྗོདཿ རྗེས་སུ་འོད་གསལ་དབིངས་སུ་བཞགཿ དེ་ཡཾས་ཕུང་པ་ལྷ་སྐུར་སྨི ན༔ ཀྐུ་བཞི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་ཧུརཿ ས་མ་ཡཿ ཧྱཆྦ་རཿ ཅེས་འདྲ་སོབ 
རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་ངོར་འབྲོང་རིའི་དངེནགནས་སྐུ་ཕིན་ལསྨ་ནིངཔས་ས། དགེའོ། ༄༅། དུབས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་རདྲ་འིངོའོ་ད་མ་རིན་པ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། 


༄༅། །བདག་གྱི་རུད་རིན་རིས་བླརབ་་ཏུ་གསལ། །བདག་གྱི་དྲོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་རིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་་ཏུ་གསལ། ྣ །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲེ་བར་་” 
ཐིན་རྩིས་བརླབ་་ཏུ་གསལ། །ལམ་འཁྲུལ་པ ག་པརྩ་ཅིནྱ་ཧིག་བླནབ་ ་ཏུ་གསེལ། །འཁྲུལསྣང་ཕེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ཊྱིན་བྱས་བརླབ་་“ཏུ་གསོལ། | 
ཙཾ ཆས་མིན་རྣ་ ཏག་འགྲག་པར་ཅིནྱ་ཧིས བརླབ་ཏུ་གསལ། །ཉིན་མཚནཆོས་ལ་འདའ་བརྟ་ཟིནྱ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དདཔ་མས་གུས་ཙེ་གཅིག་མནས་གསལ་བ་ 
° ལྷན་གསུམ་བཏབ་འོ། ། ༼་  ་ 
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རཆ ཆང ཀང 





ཞོ 
ཞལ་ཏེནཱཿ རྗེདྲིན་ཅ 


མ་ྱད་འབདབཞུགསཿ ཙཿ དགངསབདེབཆེནབོའོལོབདགསཿ དཔལ་ཆོས་སུ་གབམཐའ ས་མའི གཞིཀ་དྲདགུབ་ དོ ། 
གྲབ འགགསྐ་དབྱསུལ༔ བདག་ཟ ག་པུད་འཇྲའ་སྐུདྲ་གྲེལ་བར་ཤེབ། ཿ འེད་ལྔ་དད་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རྩ་ལཿ ལྩ་ལདེས་སྐུ་༡" 


= ༤༤༡༤ -= - ༢༢ ༤༤ >--> 





ཞག་འཛིན་ཐད་ཀུད་གཿ ེབ་མའི་མབརགས་མདནདགར༔ འྲགཁམསྱ་ཀི་སྣད་བ་དབང་ཕྱུད་ཤོགཿ ཉིགྲམ་ཝྔའི་སེམས་ཅན་ཐུགསྱ་ཀིས་བཟུད་ཿ འག 


བཅའ་གནདནས་བསྐུལཿ བདག་གྒོགསུམ་ཞེན་པབཙན་ཐབསུ་ཆོད༔ སྣདབ་ལམྒྱ་མའི་རྒྱ་ཡེ་ཐྲབ༔ འཛེན་པཞིགཞི་མེད་འདོ་གྲསལ་དད་ཿ དད་བྱུད་གི་ཀུན་བཟད་་ 
དགོདས་པན་ཡད་ཿ ཚེ་འདིའྲུ་གལ་བདྲ་ཧིནྱ་ཧིས་ཟུབསཿ ཡྱི་ནང་གེབར་ཆདམ་ལུས་ཞིཿ ཉམས་རྟགས་ཀི་ཡན་ཏན་ཡར་ཟླ་བཞིནཿ ས་ལམ་ཀུན་མིག་འཕྲུལ་་” 





ཧཱ 
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° ལྟ་དུའ་བསྒྲེད༔ འགྲོདནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐྲབ་ཤོགཿ ཨེ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགན་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྲི་བམའེན་པ་ཆམྱྱའྲེན་ནོ༔ ཞེས་་ 

ཐ་གསུམ་བྗོད་པའིཐུགས་ཕི རཱ མཐུསཅིནཀླབས་ུ དུ ག་ག སམ་སཱཿ རས གད དལ་འ ཉར ལི ལྱ་ཟིདཔས་སོ། ངཱ 
ཨཨོ་ཧན་ཆེན་པོའི་རད་ལུགས་མཁའ་ལྟར་ཁབཿ ཕིན་ལས་ཆོས་གཏེན་འདོ་སྣད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ འཛམ་གླིད་“ཐ་གྲུ་གད་བའི་དགེ་ཨཚན་འབདཿ འསྟན་པ་་ 

! ཡུན་རེད་གནས་ཤདིད་དར་གྱུན་ཅིགཿ རུད་བྱུདརྡ་རྗཐག་པ་དན་པོ་ཆེཿ ཉེ་བརྒུད་ཟབ་གཏེད་འགྲད་པ་དེན་དད་ལྡནཿ རྒྱལ་དབད་པདྨའི་བསྟནཔ་སྣདབའི་འོདཿ ༅ྱགེསབཅུའི་ 
ཀུཁྱབ་ཅིདྱ་ཧཱསྱ་ཅུར་ཅིག༔ ཞེས་དཔའ་བོ་ཆས་དྱབིདས་རྡོ་རྗེས་སོ། 
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།'དབངས་༢ེས་པ་བ་བ ་སྭོཾ 
གྲུབ་ཆ བད་པ་རྒྱལ 'པོ་ཐྲ་མ་མ ཆོག་ལྱ་རད་འབོད་དྱདྱི་རྱལ་མོ་ འུ དབྱངས ཞེས བྱཾ་བ་བཞུགས 


པའིཿ བདག་འདྲའི་ལས་ངན་སེམས་ཅནཿ ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཏུས་ཟུངཊཤིངཿ . དུས་གསུམ་གངསྐྱ་ཆས་ཀུན་དངོསཿ 


དཔ ནཿ འོད་ཁེད་གེས་་དབདག་པོ ཤཱི ¬གབལྔ་བནྩར་ བའྲིཟ་མཿ ཟུབ་ཆེན་ཐང་སྟངྱ་རུལ་པཿ ཞིང་ཁམས་་ 
 ་ གདུན་བཞུགས་ཙང་ཿ ཐུགས་རྗེས་མྙུར་དུ་གཟྲཾག ས་ཤིགཿ ུག་བྲལ་འཁརབྱིར་མཚརཿ ཡུན་རིང་དབང་མེདྱ་རིང་་ 
| གུབ་དབངཐང་སྟི་རྱལ་པཿ རྩ་བའིབླ་མ་མཆག་གས༔ ཕ་ལ་མདར་ཟགསཤིག་་འངསརས ཡིནྱ་ཏརཿ མཉམ་ 





པི འགྲོགས་ ཉིས་བ ས་པའི༔ འཁྲུལ་གེེམསྲ་བརད་ལྷ་བུརཿ ཐུགས་རྗེས་གྲུ་ཆར་ཕོབ་ཅིགཿ ཐཾས་་ 
ཙུངྱ་ཧཱད་ལ་མཱ་འཉོརཿ བས་་བངདག པ་པ ཡིར མོ གྲས བས་ཅིག 
ལེ་ལཾའྦ་ནུང་གེས་གཡེངས་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་སྒྲེག་གིས་བཅེད་ནས༔ ཟབ་གནད་སྐལ་དན་བདག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མངེན་དུ་ཕབ་མཛོདཿ 
ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཆེ་ཞིངཿ ལྟ་ཨྩངཆྟེན་ བྱེས་བ སྒྱར་ལ༔ འཁར་བརསར་མརྟ་ གས་པའིཿ དགོངས་པ འ་གནད་གས དསར་རྱཾག༔ 











མི་ཆེ་ཆས་ལ་ཁདའ་ཞིང་ཿ དེས་མེད་དབེནཔ་བརྟེན་ཏེཿ ཟབ་དོན་དང་དུ་ལེན་པའིཿ སྐལ་པ་བཟང་པར་ལྡན་མཛོདཿ སཱ ྭད་ཞིང་ཁམས་རོལ་པཿ ཡེ་་ 
ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པཿ ཡིན་པར་རང་བཤེས་པའི༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེད་ཅིགཿ སྣངབ་སྒུ་མའི་རོལ་པཿ མདད་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུརཿ གུབ་མ་མོང་བར་** 
ཐག་མེདཿ བདེན་ཞེན་རྩ་ད་ནས་ཆད་ཅིགཿ ཟག་བཅས་ཕུང་པའི་ཆབ་རོམཿ ཁྲེག་ཐད་ཉྭི་ཟཱས་བཞུས་ནསཿ ཟག་མེད་དངས་མ་ལྕ་པིསཿ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ ཐ་ 
ལུས་སྒྲབས་ཤཾགཿ གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་ཞེན་ནས། ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་མེད་དེཿ བརདོ་ལྤང་བཤར་ཚོཿ དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲཾརས་ཤིག༔ ལས་རླུང་འཁུལ་སྣང་ 
བཙན་པའིཿ སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་ནསཿ ལྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ལེནཚེཿ རྣམ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྒྲོལ་ཅིག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཊྱིསཿ འབྲེལ་བ་ 


3 





¦] ཤཿ ཐེབ་པའི་གེ མས་ཅནཿ་ གྲོལ་བ་བཞིདང་ལྔ ན་པའིཿ དངོས་གུབ་ཏེ་བར་སྩོལ་ཅིགྲ༔ ཕི་ནང་བ ར་ཆད་གཡུལ་ངོརཿ མི་ཤེས་མུན་པའི་ 
སྨྲག་དཱམ༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་སྣང་གསལ་བའེ༔ བཅུལ་ཞུགསྲ་དག་པས་སལ་ཅིག༔ ཆེ་དང་དཔལྱ་བི་འབབར་པ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡན་ཏྲན༔ དཔག་ 
¦ བསྲམནར་བུའི་ཤིང་མཆོགཿ ཐུགས་རྗེས་བརུད་རྩེ་འིབསྱད་ཅིག༔ , ནམ་ཡང་དྲན་པའི་མོད་ལན , མདུནདུ་མངོན་སུམ་བཞུགས་ཏཿ དབང་བཞིའི་ཐུགས་ ° 
ིག་གྲགས་འདུ་ འཇིའི་གཡེར་བ རཿ ལས་ངན་རླུང་གས་ག 

པན 


རེས་གཞནན་མི་འཆོལཿ སྐྱབས་རྗེས་བཤེས་གཞེན་མཛོད་་” 


ཅིག མཐའ་ཡས་སྤེམས་ ནཐམས་ཅདཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པཿ གྲུབ་དབང་ཐ ང་སྟརགེ་འཕ ངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་གུབ་མཛོདཿ འཕགས་་་ 
ཡུལ་ཐུབ་ཐྲེབ་བརྒྱད་ཅུ༔ བདྱ་ཙྲི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ༔ མཁས་གུབ་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདཿ ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མཾ་འཚོལཿ དྭ་ལྡན་ར་ རྒྱད་་ 
གླམཿ ཡི་དམ དྲ་སི་རབ་འཐུམསཿ གནས་གསུམ་མཁའའགབྲའ་ཁབ་བདགཿ ཐང་སྭངྱརུལ་པྭ་ཁེད་མཁུནཾཿ བསསྐལ་བཟང་ འདྲེན་སྟེང་“ 


དང་ཿ ཞི་བཆགསྲ་བལ་དྲམཆས༔ཿ ཆོགསྦ་མཆོག་འཕ གས་པའི་དགེ་འདུནཿ དེར་མེདྨ་བ་མ་མྭའན་ནཿ རངརེག་ཀ་དག་ཆོས་སྐུཿ མ་་ 
འགག་རད་རྩ་ལ་ལངས་སྐུ༔ རང་གྲོལ་སྨྱལ་པའཾསྐུ་མཆེགཿ སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་གྩར་མཛོདཿ དགེ་སྙིག་ལསདས་ལྟ་བ § གཏད་མེད་ཟང་་་' 





ཉེཔའངདངནས་ཨ་སྱུལས་བསྟན་འཇོནྒྱམཚོ་དངཿ ཉེ་ཆརང་སླབ་གཉརཆེན་མའིདངས་སླབ་ག་དའི་རིགས་དཔ་ཆུབ་བསྟན་འཇྔམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ཿ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི། 
སྲིང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་ཉེད་སེགས་སྐལ་ལྣན་འགས་བསྐུལ་ ངེར། འཕགས་མཆོག་ལུང་གིས་བསྡགས་པ་ཌྣ་ལ་འབྱོན་མཐོངབ་དོན་ལྡན་རྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རང་ག ཏིརྡ་རོ་གས་པ་ཆེན་པའི་ཆོསྐྱ་ཉ་ཆེན་ 
གྲནང་བའི་གཏད་ཊག་ཚོགསྱ་ཀི་མཆོད་པ་ཆེན་པའྙིས བས་ཨྕ་ཧ 'ཕྲེན་ལས་གླིད་པས་གཏ ན་ལ་ཕབ་པའེ་ཡཾ་ ་གིའི་རིགས་བེད་རང་སླབེ་ཚུ་ ལ་ཁྲམསྱ་ཆ་མཚོ་ས་བྱིས་པའོ། སརྦ་མངྣ་ལམ༔ 


༤>ཌྱ., £ ,»§ ད་ག 1 


མོས 


གྲུབ་ཆ ན་ཐང་ལྟད་རྒྱ ལ་པེ་ཿ དང་འ དྲ ལ་བྲ འི་བྲ་མ འི་རྣལ་འ བྱེར་བཞུགསཿ 


དཿ 


༽ཾཿ དྲེ ཁྱབ བདག་ག མ་ལཿ ངོ རི བསྒྲུབ་པས༔ དངསྭ་གུབ ཟམས་ཅད་ཐབ་༠་ 

པན་འྱག་དཿ དང་པྱ་སབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདནིཿ ན་མང སྙི་གས་མ་ལྔ་བདོའོ་དམྲུ་རེད་སེམས་ཅན་རམསཿ ཐབས་ལྲ་མཁས་པའི་ 
གསྔ་རེའྱི་གོལ་མཁས་པཿ ཟྲུབ་པའ་དབང་ཡུག་པང་ཊ སྟེང་རྒྱལ་པ་དང་༔ ག་ག་མ་ ལྡན་ླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་ 
མགེསའྱལཔའ་དབ དབངྱ་ཙུར་ནས༔ ཁམན་ གསུམ་ གནས་གུ '་སྕག་བསྡལ་ལ ལ་པའི ད་བ དད དམབ“ 


,¥ ༦: © 


ལཿ 


༄༅ཅ་ ཕྱིར༔ བདག ་གིད 'ཏྤམ ངབ རྒྱས བ་པར་བྱ༔ “ན་ལ ག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མཿ རང་རིག དཔལ་ལ ན་བླ་ , 


ཏོ 
མར་ཕྱུགའཚལ་ལནྣེ ཡུལ་དྲུག་ཟྲགྲ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆྭདེ་པ་འབུལཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་ 
མེ ྱ་གིཚས་ལྔརེས་ཡརཿ མི་འུར་རྟ དས རྡོའི དུ་བཞུགསཿ དགེར་འཁོར་གསུམ་ ལེ སྨ་ར 
བཿ དེ་ནས་ཟབ་མའི་རྣལ་འརྱོར་བསྒེམ་པ་ནིཿ 'ཨཱ༔ སྣད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་སྦྱ་མའིའཕྲུལ༔ རང་མདུན་ 


།གགསུ༔ ཟག་ 


ད་དབདས་གུ་ 


1⁄2 
སྤྲ པའི་་སྐྱེད་** 


ཆལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ རིན་ཆེ ནཟི འཕང་སེང་གེ་བྱརྐད་ཀྱིས་བཏེགས༔ སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་བྟེ ང་དཱཿ རཾགས་དང་ད་ིལ་འཁོར་ ༥ཕངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
མཆོག༔ བཀའ་ དཱན་གསུམ་ལྡ ན་ན་བ འི་ཟ་མ་རྗེ༔ རེ བ་ཐེབ་ཡངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཟམ་པཟ དམར་སྨུ ག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ 
འཆྭ་མེ ད་རིག་འཛིན་སྐུ་ཐབྱང་ཟད་བསྒྱེས ཊ སླར་ཨྨིན་དབུ་སྐྲ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རྲག་ག ཡན་ཕས་ཚ་བུམ་འཛེནཿ 
དར་ཙཾ་ཨ་རག་དཀར་པ་སྟེད་གཡོགས་དམརཿ ཧོམ་ཐག་དིན་ཆེན་ནུསྐྱརན་གསལ་ཞིང་མཛེསན ཞབས་གཉས་རལ་སྟབས་བཞུགས་པ་ལྷུན་*ཚ" 
ཆགས་བརྗིད༔ རཾགས་ཉི་བདག་པ་ཨྩོ་རན་པླར་དང་ཿ་ ཐུགས་་་ཀར་འཕགས་མཆེག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ༔ སྐུ་ལས་འཇྔའ་དང་འོད་ 





རྨ ༧ 
›'..] © 
སམ་ 


ྷ ཟེད་མེ་དཔུང་འབའའཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཾཚོགས་ཀྱིས་བསྣེར༔ དཀན་མཆེག་ཀུན་འདུས་ད་བར་བཞུགས་པར་བསྒེམ༔ བདག་ 
གས་འགྱོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལཿ དབྱེས་པའི་ཞལ་པགས་བྱརེ་བའི་སྨན་གྱིས་གྲངགསཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགེངས་ཤིང་བཙ ན་ཐབས་སུ༔ ཐུགགངྩྦྱད་" 
,% དདངས་པའི་བིྡྲ་ནབས་སྤར་བརྩ་གུརཿ ཚིག་བདུན་གསལ་འདེབས་ཅི་འཐུབ་དང་ཿ བདུད་དཔུང་འཇོམ་མཛད་སྨུག་ནག་ཁྲེ་བོའི་སྐུར སགེས་ གསེལ་བ་འདེབས༔ ཅི་རིགས་དངཿ {> 
-པྷ ཟླ་མཆྒྱད་འབོད་མཐར༔ དབང་བཞི་ཟླང་བ་ྣིཿ གྲུབ་ཐྔོབ་ཆེན་པའི་སྤྱི་བོན་ཨཾ་ལས ་འོད་ཟྲེར་དཀར་པ་འཕྲེས༔ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཟིམཿ ལུས་དང་ཙུ་ལྱི་ནིབ་པ་སྣདས 
%། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐབཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མྱེ༔ རྣམ་ནྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་དང་ཿ མཐར་ཐུག་སྨྲུ་ལ་སྐུའི་གེ་འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱད་ལ་བཞགཿ གྲུབ་ 





ཐེབ་ཆེན་པའི་མགིན་པའི་སཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པ་འཕྲེས༔ཿ རང་གི་མཧན་པར་ཟིམཿ ངག་དང་ནུང་གྱི་ཤིབ་པྱ་སངས༔ གཉུང་གསང་བའི་དབང་ཐབཿ རབཏུ་་་ 
དགའ་བའི་ལེ་ཤེགྱ་རུད་ལྷ་བེཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན་འགུབ་པ་དངཿ མཐར་ཐུག་ལངས་སྐུའི་གོ་འཕང་གྲི་གལ་པྱ་ཆུད་ལ་བཞུགཿ ཟུབ་ཐབ་ཆེན་པའོ་ཐླུག་ 
དྲིག ཾ བ་བ 
བའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆུད་ལྭ་སེསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པའ་རིག 'འིཛན་འགྱུབ་པ་དང་ཿ མཐར་ཐུག་ཆེས་ སྐུའིག་འཕང་གིསྐ ལ་ཕྱརད་ལ་བ ཞགཿ གྲུབ་ཐེབ་ཆེ ན་ པའ" 
གནས་གསུམ་བྱཾ་ཡཾ་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁདོག་ལྔ་པ་འཕྲེསཿ སྒོ་གསུམཆ་མཉམ་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒོབ་པ་སྤྱངས༔ ཀ་དག་ཆིག་དབང་རིན་པ་ཆེ་་ 


ཤཱ ཧཾཿ ཐྲཾབཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐེས༔ ལྟན་རྱི གྱུབ་པའི་རིག་འཛིན་ བ་ཕ་དང་༔ མཐར་ཐྲུག་ ་རོཐོཉིད་ འི་གོ་འཕང 
„ གི་སྐ ལ་པྱ་རྱད་ལ་བཞགཿ ཁྱུཧྱསས་དགུ་ པར་དེབ བེང དང ཟབམང་ཅད་འོདབ གནས གཙོ་བར་ཐིམཿ མཾ ༥ རཾ་ 
༢ ལཱའི་ཐིག་ལེ་ཉི་མའབུམབྱི་གཟྲི་མདངས་ཅན་བདྲེ་དད་རབ་ཏ་འབར་བརྩ་ཐར་པ་རང་གྱི་ཚང་གར་ཟིམ་པས་སྐེམས་ཅིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེར་མེད་ར་གཅིག་ 


ཧཱཾ ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་འཇྲོག༔ ད་ལྟལིགེས་པ་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་དཇཿ འདི་དངའདིནེས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེདཿ གསལ་སྟངོ་ཐང་ཐལ་ནམ་མཁའིདྱིལ་འཁོར་*་ 
༼ ༩ ཞིནཿ རྟགས་ཚོགས་ག བཤརྦ་ར་མཚོ་འི་ཟླ་དབས་ལྟར༔ ཤར་བ་ཙཱ སནསྭ་ཐོལ་བར་བོ་ཤེས་ཤིངཿ གང་ཡ ང་ཡེ་དྭཔདྷཾདོ་ྲཾཐ བམཐའཐལྔ༔ མཿ མ་པར་འཇོག་པ་གནད་ཁྱི་མན་ངག་ “ནཿ 





རྒྱད་བྲནདུ་ཁོལ༔ བསམ་དེན་་*་ 
ལ་འོདད་འ་གསལཿ སཿ ༡༠༡༡ ྦ 


ཇི་ གསུམ་འགྲེ་ཀུན་གསང་སྨགས་གདུལ་བྱར་འརྩྱརཿ མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ཟུབ་པའིས་ཐབཤོག གཞན་ཡངསྨོནྣ་ལམ་ཉི་རིགས་ཊྱཿ 
ཡའ རྗེས་ཨུ་བསྫྲ་བ་བྱ་ཞིར་དམིག ས་མེད་ངངདུ་འཇོགཿ དེ་ལྟ གས་ད བཤི ནྣ མི་བ སྣེ ལུ བུ ་པ ས་ཐབ་ཤིག །གན་པ ལ་ག ངས་ན ད་ཤླིབ་ 
-®།པ་སྦྱོད་༔ བསད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགསཿ འདྲསབུ་གུ་གཉིས་ངེས་པར་ཐབ༔ ཚེ་འདྲི་གལ་བར་གདོན་མི་ཟ༡ དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱི༔ ཐུགས་ཁྱིས་དགོངས་*” 
དྷ ཤིང་རིན་གྱསཟླཾས༔ མེ་འདིར་གདམས་དག་ཞ་ཟྫབཉིང་༔ བྱིམ་རིག་འཛིནརྣལའབྱོདམའི༔ དག་བའི་ཞིངདུདགགས་དབྱང་བེད༔ དེ་ལྟར་ཉམས་འེན་ྣལ་འབྱར་མཆོགཿ རླུང་གི་རི་སྱགས་ཕོག 
ཙཱ; པའི་འགྲེ༔ ངརྣ་སངོ་གསུམ་གྱིསྐྱི་སྒོ་མེག༔ མཐར་ཐུག་རྦན་པའི་ལམ་རྟེད་འབྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མ་རྩེད་སྐལ་ལྡནཧུ༔ མོས་གུས་རྩཾངེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཉིནརླབས་ཐུགས་ཕྱི་ཀློད་ནས་འབེབསཿ 







འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་ཆེད་ནས་ཞུཿ ད་ཐུང་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་འྱགུརཿ བཀའ་འདྲིསགས་རྱི་བདག་མོསྲ་སུཔ།༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ ¦+ -2 གསངར༔ ཨ་རྲཾ༔ ཅེག་་ 
པ་འདིརིང་ནས་མ་ཕུཆོསྔརྗསྤྲུལཔའི་སྐུ་རིན་པ་ཆེ་འཇིགས་ཐལ་ཕྱགེས་ལས་ "རྣཨམརྒྱལ་ཉིད་ཨིས་བསྐུལ་བརྡ་རེའི་ལུང་གིས་བསྣགས་པ་གཉན་རིགས་ཨ་སྐང་སྤུལ་ཞུ་བསྟན་འཛྲིན་རྒ་མཚོ་དང་ 
ྦ ཆར་རང་པའི་རིག ས་དཔཾན་དམ་པ 'ངག་དབང་ཕུན ཚོགས་ཉིད་ནས་མཚ ན་ལཱནཀ་བཱ་' ་ལ་བཟང་པ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་བ སྟན་པ་ཉིད་དང་༔ 'ཨ་མོ་ཟྲ་མ་ཀུན་བ ཟང་རྡོ་རྗེ་དང་*་ 
ཨས སྱནེ་དབང་མོ་མཁའ་སྤྱད་མངེ་ཅན་སགས་སྐལ་པ་ལྡན་པ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོན༔ | སདསྭ་རས་ཚམ་པན་གྲཟིགས་དང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟཾགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ འྷི་ཚི་ས་མདའ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 
ྱ་སི་གཙུག་ལག ཁདྡརྫོརི་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དན་ལྡནྱི་སྱནལྣངཨྩ་བྲི་ལས་གླིང་ལས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡཾ་གེཔ་ནཾ་རང་ཟླབ་མཆོ། གྭ་གུར་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཆུ་མཚོས་བྱརིས་པའོ 
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འེ ྡ་རྣེའི་ཉིལ བུང་བཞུགས༔ འཇུའ་ཐེར་ས" 


གང་༔ ཚས འཕེལ །་མཆོན་།ུནཿ མཆོས མཆནཿ 










ལྟ་བུ་ལཿ འཁོར་འདས་ཟླང་ད་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་བྲལཿ ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པཾ་བྱང་ཆུབ་བསྒེ་མཚ གཏད་མེད་རིག་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ སྣང་བཤོཾ་ག་རང་གླུ 
ལནཿ ཅགས ངཱ མའི་དིས་ལྟར་ཤེས༔ གང་ཡང་ཞེན་འཛིན་རྟེག་བྲལ་བཿ ནམ་མཁའ་བ་རྗེས་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡིས་གྱུབ་ཆེ ན་ཐང་སྙེང་པས3 མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་ཊྱིན་རྤབས་་”་ 
རྣས༔ གྲུབ་པའི་ག་འཕང་མཐེན་པཅཱ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུརཿ འཛུ་ས་མ་“ཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྱ༔ གུ་ཊ༔ འརྡ་ཐིཨ༔ ཞེས་ཕའང་ 
ལ་ཐང་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ཅིས་གསུངས་བསྐུལ་དེད ཨརྒྱན་ཕྲིརེ་ས་གླིང་ཕས་བརྡ་རང་ཤར་ཆི་ག་རང་རྡོལ་བའོ།། 


རྡོརྗེ་ལཿ གསེལ་བ་འདེབས་ས་ ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་སལཿ སེམས་ཙི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུུགནཿ འཁྲུལ་སྣང་ཆ ཨ་ཀུ ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ྟགསཿ ཁྲེགས་ཆེད་ཐོད་རྒལ་དགོངས་པ་མཐ འ་རུ་ཕྱིནཿ དོན་གཉིས ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱཾས རྡེབསཿ ཅེས་པའངྱ་བྲ་ཐལ་བྱ་བང་ཆུབ་རོ་རེའི་བ སྐུལ་ 


ཧེ ཆལ་བཞུན་དབེས་ཨོོ་རན་པདད་འབུང་ཿ ཟུབ་པའི་དབང་སག་ཐང་ཉྟང་ལྕགས་ཟྲམ་པཿ དབྱེན་མེད་གསང་བདག་ཆོས་དབིངས་་ 
དེར་དཔའ་བོ་ཆོས་དཉིངས་རྡོ་རྗེས་ཐྲཾས་ཕའོ། དགེའོ། མངྒ་ལམཿ ཧཾཿ བསྡུས་བ་ཞཾཿ རེགས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ག ཅིག་བསྡུས་སྤྲུལ་པའི་ཀྐུ༔ ། ཨོར „-›༠ ༠» 


ེན་པྤ་རས་བཟུད་གཏདྱར་ཐོབཿ མ་ཁངས་སངསྤྱ་ཆས་བྱར་ ང་སཾ་བདུན་པཿ ཆོས་དཉིངས་རྡོརེ འི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབསཿ ཝཾ ཕྲིན་ལས་བླིང་པས་ས༔ 
འཕགས་མཆོག་ ༈་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གརཿ་ པད་འབུང་ཆོས་གཏེརྩ་ཆ་མཚོའི་གཏདྱ་རྭ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚདྲ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་དཔལ་ད ངྭ་ལྡནཿ དཔའའོ་་” 
ཆས་དྭངིངས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་འདེབསཿ ཉུན་མངེ་རློ་བྦྱང་ཚུ་ལ་བཞིན་རྒྱད་ལ་འཧོང་ཿ ུག་ིན་སིན་གྲལ་དིམ་། ས་རྣལ་འབྱེར་དང་༔ ཁྱད་འཇཇོ་གས བཆེན་པོ་ 
ཟབྱ་རས་ཉིཿ རྟོགས་པ མངོན ར་ས ་གཏིས་འབྲུབ་ ཕར་ཤཾགཿ ཅེསནྣལ ཕ་པ་བདལ་ནྱསོར་ཆསི་སྫངས་ས ལུ 





ྡོྗའི་ཚིག་བདུན་རྱི་ཟྦབ་སྒྲུབ་དཔལ་བེའུའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 





ཐཾ ྡརྫའི་ཚིག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུབ་པ་ནིཿ སྐྱབས་སེམས་ཆོ་གས་བསགས་སྣོ་ ངནསཿ ཨཿ རང་མདུན་སྤྲེན་དཀར་འཇའ 


འེད་ལྔའིགས་པའི བུསཿ པད ླནབ་ལེང་གེ་ གདན དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཀུན་དངོས་པནྨ་འབྱུད་༔ དཀར་དམད 


མདངས་ལྡན་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡནཿ ཕྱག་གཡས་རྣ་རྡེ་ར་ལཱ་བསྡཾག་ཐབས་ཕྱརཿ གཡན་པས་ཆེ་དུམ་བདུད་རྩི་ངི་ཐོད་པ་ 
_ བྟེནཿ ཟུ་མ་གཡེན་དུ་ཁ་ཊཾ་རྟེ་གསུམ་བརུགཿ ི་ི་ཡུང་ག་ཐ་ དུར་ཡོདཀ་གསོང ལཿ དཔ་བད་ལཱནདྲོརི་ 
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རྣ 
མི ངྱ 
ཡ་བ 
ཐ་ སའ དའ 
ལཱ དཱ 
ཉསདགདམ་བ 
རུ ས་དན་ད 
ཆེན་ལ ༩ 
དྲ ཧན 
- 
་ཨཆ གའེླ་ཝ། 
ཡུ རྡ ན་མཛ 
འཕགས ཱ 
ྦ དེར བས་ 
= 
༣ ལཿ ལོ 
ཐ་ལ ལེ 
ཝེ 
མུཿ དགུ ཅུ 
ངར ཕལ 
ནེམ་དོལ་ 


བའེ་མཚོ་ 
་ལ་བ། 
ཟེའ་ 
སྐར་བ 
ཀ་བ 
ཤིན 
གསལ 
° ཧིཿ 
ལུ དཀན 
ན:མཆོག་ཀུན་ 
དད 
གུར 
པི 
མེ 
བྱང 
ཆུང་ 
དུ་བ 
བདག་སེག 
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སྒབས་སུ་མཆཾཿ འགྲ་རྣམས་ཚྫ་ གས་པའིྱི་བང་ཆུབ་ཐ་པའི་ལིརཿ སི ་འཇུག་བླན་མེད་པའི་སེམས་མ ཆག་བསྐྱེདཿ ཞིད་ཁམས་རྒྱ་མ མོའི་རྡུལ་སྙེ དཾ ལུས" 
ྦ ལ་ནསཿ རྒ་གསུམ་གུས་པ འི་ཡཾདྱ་ཙིསྭ་ཕག་འཚལ 'ལཿ ཆས་དབངས་རབ་འཇྱམས་བ ང་བའི་མརོཿ ད་པའི་སྦྲིནཿ རྣམ་གསུ མ་དག་པའི་ཚུལྱ་ཟྲི་འབུལརིས་ 
བསཿ ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ལས་བྱྱིས་ཚྣིག་གླིབ་ཚོགསཿ མགེན་པ་ཁེད་ལྱི་སྤྱན་སྣར་མཐྲོལ་ཞིང་བཤགས༔ཿ སྲིད་དངཞེ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྐེད་པརཿ 
ྦ ཞན་དན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རེས་ཡི་རང་ཅ ༼མས་གསུམ་འབྲ་རུམས་ཅངཆུབ་མ་ཐབ་པཿ ཟབ་རས་ཆས་ཏྱི་འཁོར་ལྭ་ཆ་ཆེན་བྐེརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་་་” 


བ ཧིའི་འགྲེ་དནེ་རྒྱན་ཆད་མེདཿ མཛད་པ་ལུན་གྲུབ་གསང་གསུམ་ རྫི་བཞུགས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀ ར་དགེ མཇའ་ཡས་འགྲེ་ 





ཤྭོ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐྲེའེ་ཕྱིར་བསྡེཟ སྤྲན་མཏྟལ་འབུལཿ ཀྱེཿ སྒྱབས་གནས་མཚོག་གྱུན་གུ་ནུ་དིན་པོ་ཆཅ བདག་གགས་སྙིགས་མ་ལཱ་བདོའོ ཌྷེ" 
གདུང་བརྣམསཿ ཁྱེད་ལས་སྒྱབས་གཞན་གང་དུ་མ ་མཆིས་ཤིད་༔ གསོལ་དདེབས ས་མསབན་པ་ནཿ ཤ་གི་དུགད གཞེན་ལོའྡཛེསས་ 
¦ སུ་དགེདེསཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་ཉེ་བན་བཟུད་དུ་གསལཿ གསལ་འདེབས་ཁ་ཆིག་ཙམ་མིན་ཚིད་གི་གཏིངཿ མས་གུས་དདས་བ་ཙམ་མིན་ཡིདྱ་ཙི་ཁོསཿ 

_ ཕུ་སྣུག ་མ་ལ་འབད་པ་ ་བཞེན་དུཿ བཏང་སྙིམས་ཡ ལ་ཡལྷ་ཉདས་དིད་མ་མཛད་ཅིགཿ ལོང་པ་བཤེས ་མེད་དྭ་བུ་མ་བྲལ་བཞིན༔ མགེན་མེད་བ དག་གིས་ཉིན་ 
མཆོན་དུས་དྲུག་ཏ༔ གུ་ནུའི་གསང་བ་གུམ་གྱི་ཡེནཾ་ཏན་ལཿ མོས་ཐུས་གདུངབས་མཆེ་མ་གཡ་བ་བཞིནཿ ཡང་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་རྱར་བར་དགེངསཿ 





ཤིན་ཏཱ་འཇིགས ཆེ ན་འཁེར་བ འི་གཅོང་རོང་ཏུཿ རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇྲིའི་ད གྲ་རྫག་རྱེན་གྱིས་རྒེལཿ ཆས་མེད་ཉེ་བར་འགུམ་པའི་དུས་ཅུང་ནཿ ཐར་པའི་་ 
ལམ་སྟནཾ་གུ་ནུ་ལས་གཞན་དུཿ འདི་ཡྱི་བར་དོ་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུནཿ ཁྱེད་ལ་རེ་འོཐྡུགས་རྗེས་སྱུར་དུ་ཟུངཊཿ མགེན་གཅིག་གུ་ནུའི་བཀའ་དྲིན་ལ་་ པེ 
བསྟེནནས༔ ཚེ་འདིད་ཤུང་ཆུབ་ཐེབ་པར་རྱིན་གྱིས་རྤེབས༔ གསུང་དབ་བདུད་རྩེའི་བགེ་སྐལ་གྲངས་མང་ཡད་༔ བདག་བློ་དན་པའི སྣེད་དུ་མ་ཨཚམས་ 8 
| པསཿ དད་མསྦ་དག་པའོ་གནལ་འདེབས་ཡུན་ཚུག་གས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཟུང་བར་འཚལཿ གང་སྣུང་གུ་དུའི་སྐུ་ཡི་བཀེད་པ་དང་༔ སྒྱུ་གྲག་ 
རྡོ་རྗེའིགསུང་དང་ཟག་མེད་ཐུགས༔ ཇི་བཞིན་མ་ནཾརཾ་རྱིན་ནྲབས་བདག་རྒྱད་ཞུགས༔ གསད་གསུམ་ཱ་འཕྲུལདྨཱ་བ རེལ་མར་སདཿ བཟུང་དན་འབྲེལ་་ 


ནཿ ཐོག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ དཔལ་ར་པྱད་འདོ་གིང་དག་པའི་ཞིང་ཿ རྐབས་རྗེ་གུ་ནུ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་ད༔ཿ ཕྱམས་གཅིག་རིག་་ 

. འཇི་ན་ཐེབ་པར་རིན་ཧཱཾསྣ་རཱོབསཿ རིན རླབས འྱི་ཚཉགས་དམ ཧིད བ་དང གྭ འིས ་ཨགོས་ཅི་དིགས་ཊྱ༔ འི་འ དོག་དཔལ་རི་སོགས་། 
,-*ཤདག་པའི་ཞིད་རྡུལ་ག ཅིག་ཧི་སྟེད་ན་རྡུལ་སྙེ ཅི་གླདས་བཞུགས་པའིགུ་དུ་རིན་པ་ཆེ་ཞྐུ་མདག་ ད་ཡག་མཚ་ནནས་འྩག ར་མ་དེས་པྲ་གངས་མེད་པྱ་བོན་ནས་རླ་"།ཿ 
| །རཆོ་ལཁ་ཆར་བ བས་པ་ལྟར་མོགས 'ཞིང་ ལྷ་ལ་ཐིམ་ཕར་བས མ་ལཿ དཾ རྗེའི་ཚིག འདུན་ང་།ར་ འགུམ་རྱེ་བའི་བར་དུ་བརྗོད༔ ཐུན་མཐའཿ གུ་དུའི་གསད་གསུམ་ ། 
ཡ་གེའི་འོད་ཟེར་འཕྲས༔ བདག་གྱི་གོ་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་པྩྱདས༔ སླར་ཡང་གྩྱི་གཙུག་ཆ་ངས་པའི་ལམ་ནས་རྩོནཿ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 


ཕྲ་བད་དུཿ རང་རིག་ཡི་དམ་ལྷ་དད་དཀྱེན་མེད་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་དྲིཿལ་སྣྲགས་ཨྱིས་བསྐེའ་བུ་ལས༔ འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱསུདཀིང་དངོསོ་གྲུབ་བྲེབ༔ | 
ང་གི མས་ཅ ཡིད་དང དངིད་ཡིད ཟེ དང་བཉེན་ རལ་ཕར་མ སུས་སི ཨཾ་ཨཱཿ་བཛ་གུུ་པདྨ་ིྷཿ ཅི་མང་བླ་ནྫ༔ མཐར་་ 
མཚོད་ཅིང་བསྟད་དེ་མི་དམོགས་པའི་གཤེིས་སུ་བཞགཿ དེ་ལྟར་གུ་ཅུ་པདདྷ་ལ༔ གསལ་འདེབསྡ་ངའི་ཚིག་བདུན་པའྲིཿ སྒྲུབ་པ་དཔལ་བེུ་རྒྱ་ཉན་འིད3 ཤི་ཱ་ཟབ་པ་ཤུ་ཧྱཧ༔ སྙིགས 
མའི་འགྲེཿ བྭ་ནམ་གཡ ང་ཤི དབ ངྱ་ཧུར་རིཨ་ག གིས་ལ མ་བསྒྲེད་དཀའཿ དེ ཕཾརཾ་མས་གུས་ཙམྱ་ཅིསྲ་ཐོལཿ འཕྲད་པ་ད་ལྡན་ཞེར་དུར་མཚུ་ ངས བཀ འའདྲི བདུན་དྲེགས པས་སུངས ངོ 
ལས་ཅན་གཅིག་དད་འཕྲད་པད་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཉྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧུ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་དགེ་བསྙེན་ཐུག་ལྷ་མགོན་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོག་ཤེས 






ཤཿ ་ ཨེ་ཞིང་སྲུབ་བ་བརྫོཤྲ་ཕར་ཁས་བླདས་པའི་གད་ཟླག་གླུབབུ་ཚེ་འིད་བྟ 'འཛྲིན་ནས་རྷན་དུ་བསྐུལུ་དོའ ༧ འཕྲིན་ལས་གླིང་པས་གཏ ་ལ་ཕབ་པའི་༥ཕི་གེའི་རིས་ཟེད། ་ 

_ | (་ཐར་མཆོག་སྒྱུལ་དི་པ་ཆེས་འཀྱི༔ ཤཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཚཱཾཿ སྟད་པའི་དང་ བཞིན་འག གཡདཀགལཿ ེ་ཁ་ པྲ མཚོ་ས འའའ སྲ 

ˆ མཉམཿ ཧནང་གསང་བའ དགྱེས་བརྐྱེད་མྲཆོག་གི་རྫསཿ སྐུ་གཞུམ་རིགས་འདུས་ཟླ་མ མོགས་ལ་འཐབུལཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྷྷཿ སགེས་ནས་ ནུ་པ་ཀྩེ་ 12 

_ སྤའ༥ མ་ཊཱ་སཐ་པྱཔ་ཨྲ་མཱ་ཏརྟཾྷརཱ་ལ ཏྭ་ཡ་ཧི བསྟད་པ་ནིཿི ཧིཿ ཆོས་སྐྱུ་ཉལ་བ་མགན་པ་འདེདཔག་མེདཿ ལོངེས་ཉྭ་ཐེད་ཐད་ཡེ་ཤེས་ཝྡི་ལཱ་དང་༔ 
སྣ་ལ་པ་ འཉུ་མཆཾཿ ག་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ གཏས་མེད་གུས ་པའི་ཡིདྱ་ཙིས་ཕུག་འཚལ་བསྟད༔ བསྟད་པར་འོས༔ དགེབ་འདི་ཡིསཿ སགས་ཤོག ཧི རྡོ་རྗེའི 





ཚིག་བདུན དྲུ མཕ་ཚོགས་མཆོད་ནྱིཿ ཤ་ཆངདམྡ་ཛ་ས་མཐུན་པའི་ཡྭཾ་ཐད་བཤམས༔ཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིའ་རྒྱལ་བརྟན་པའོ་ངང་ཿ ཧྲིཿ ཌནྷ་བདེ་བ་ཆེ ན་པ་དཉིངས་ི་སྣེདཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རི་འི་མཆེད སྨིཾན་དྲབ་འབྱམས་ ངཿ རཾ་ཕ་ཁཾ་གིས་གཏིས་འཛེན་ཊེག་པ ར་ས དས ཨཱཿ ཊུ་གེས་ཡེ་ཤེས་བ དད་ རྩི རཾ བགྩུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གརྭ་ཙྲ་ཀ་ ྲ 
སྲུ་དྭ་ངཁིཿ སྨྱན་འདྲེནནཿ ཤྟཾ༔ 'ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱི་ནུབ་ཐྱང་མཚམས༔ བཔདྨ་གེ་སར་སྣེང་པ་ལཿ ཡ་མཚན་མཚོག་གི་དངསོ་ཐུབ་བཅཾསཿ པདྨ་འཐུད་གནས་་” 2 
ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མ བའ་འྲབ མད བས་བ ཁྱེད་ི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ ཧིནྱྱིས་རླབས་ཕྱོད་ག ཤིགས་ཨུ་ག ལལ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཱ ཛྲཱང“་ ། 
གུུ་པདྨ་སིངྡྟཾཿ ཌྷུ ཆེས ་དབྱིདས་ 'སྣང་སྲིད་དག་པ་མ ཆེད་པའི་སྤྱིན༔ གུ་རུ་པདྨའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འབུལཿ བདག་གཾས་བཅ ཨ་དང་དད་བཞིན་སྡིག ཿཿ ཤོག 





ཤཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བྱསིཿ མ་རིག་འྭཞུལ་པའི་དྲག་བགེགས་བད་ཆདྲ་ནམསཿ ལྷ་སེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱི 
_ སུ་སྷཾལ༔ ལས་ཏན་ཟླག་བཅས་ཕུད་པདོཊ་ཁྲག་ནུས༔ དུག་གསུམ་རྣ མ་པར་དག་པའ་ཞུལ་དུ་ཉྟཾབོསཿ ཕྱེགས་བཅུ་ཆོས་དྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ག ད་བའིཿ 
2 རུ་པནྨའི་གསད་གསུམ རེལ་མའ ལོ་འཕྲུལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕན་ལས་མ ཐའ་ཡས་རྩས༔ ཆོའཕྲུལ་བསན ་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས ་དམ་བསྐད་ཿ ཕྱ་མཆོཿ ད་ 
འདད་པའི་ཡྡན་ཏ་ནམ་པ་ཝཿ ནང་མཆོད་སྨན་དག་གཏོད་མ་སྣང་གསལ་དངཿ གསང་བ་ཏུ་ན་ག་ནྲུག་ན་མེདཿ ར་ཐུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དམ་བསུང་ཿ 
གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོ་གསཿ དམ་ཅན་སུང་མ་གཏེན་ཙི་བདག་པ་བཅས༔ཿ ད་དང་ཞི་འ་ཉིངས་བཞུགས་མ ཆོད་འོསྣ་རྣམས༔ ལདེས་སྤྱད་ཕྱི། 







པ་༄ ། 





_ ། དེད་གསང་བཟི་ཚོགསྱ་ཤིས་བགང་ཛ བྷཞང་བ་མིད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡངོསྤ་རིས་བསྐང་༔ བྤྱལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གཉུམ་ཡངེས་ཧིསྨ་བཱལཿ བྩོར་བ་མེད་དེཁམས་ 


གསུམ་ཡངས་ཀྱིས་སྦྱར༔ ཡེ་སྦྱེརཾ་ཡེ་གླཾཿ ལ་ཆེ ན་ལཾས་ཐུགས་དརྨ་བསྐང་༔ ལངས་སྤྱད་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེག་ཐུན་རྱིཿྫ དངོས་གྱུབ་དམ་པ་བདེ་་*་ 


། གླུག་ཉིད་དུ་སྣོལ༔ ལྷག་མར་དབང་བའི་མགྲེནཾ་བྱཾས་གཏར་མ་བཞེསཿ ཅི་བཅོལ་ཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་ལན་མཛོདཿ འདི་ན ས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས "ˆ" 
ཐམས་ཅད་དུུཿ གུ་ུ་པྨདས་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ཅིང་ཿ ཁམས་དབང་ལས་སྐལ་མཇུན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས༔ དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་སྐ་གཉིག་མངོན་བྱད་་” 


¬༽ 


ཤོགཿ ད་ལྟར་སྨན་དར་ཚུལ་བཞིན་མ་འཐྱུབ་པརཿ རང་ཆུབ་ལམ་རྱཾ་བད་ཆད་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བསྱུད་བཟློག་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ མཐུནརྱེན་ 


ྦ ལེགས ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་ བཤེགཿ ད་ལྟར་བ རྗེད་པའི་གང་ཟྲག་ལ༔ མཆོག་ཅུན་དངསོ་ཤུབ་བྲོབ་པད་འགུ་རྔཿ ལ་མ་ཡ༔ རྱཆྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར 
སྤག༔ གཏདྱ་རཱཿ དང་སབོ་ཚེ་དིང་བསྟན་འཛྲིན་འེ་། དགེ་བསྙིན་བུག་ལྟ་མགན་པའི ཤད་གནས་ཞས་། ༤ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིཞེ་ལས་ཟླིད་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡཾ་གེའི་རཾས་ཌེད་མཆོག། 


རལ་འང་ལ་ལགབཊ་ དལ ས་མ 
%བ་ཏིདཚེསའགྱས།བཟ་མདྒལམ་། ྤྨ 


ཤཿ 







= 


ལ་པ ། 
= 
[སབ ཿ°ཆས། 





རྡརྗའིཚ གད དུན་རྩི་ལ ས་ཚོགས 'བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ ད་བཞི ན་ནེར་བུའི་པྲ ད་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བ ཤུ གས་སྭ༔ 
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རི 


ྒ ཟབ ་ ྦ 


༤ 


རྩེ མྱགེས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ཧ་ུ་གསུང་ཐུགས ཟོ ཏན་ རོས་ པའི་གོ རྱན་ 
གྱ མཁན་པ ཕླད་འེང་གནས་ལ་མཕྱག་འཚཆལ་ལེཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པེའི་འདུལ ཞིང་ཿ བྱང་ཕྱོགས 'བོད་ཅཾ་ཧྩལ་ཁམསཿ 

མད་ སདེསྨྲད་ འད་བ།སུམ 'དུ་ཕྱེ་ཉིང་༔ བན་དབུས ་གཅང་དུ་བཞེའ་ ཨྩྱོགས་ཆ༔ དཔའ ་བེ མཁའ་འགྲ། དང་བཞིན་དུ་ འདུ་བ བའི ་གནས་ ་ཅེནཿ འཕགས་་*་ 
ཡུལ པྱ་གི་དུ 'ཁྲོད་གནས ཡུལ་ཞུན་དད་ཕྱད་པར་མེད་པཅ དཔལ་ཡད་རུང་ཤེལ་རྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས བྱ་བ་ནཱཿ བྲགཤིས་ དཔེ་བླའི་དུས་ཨུ་མཁའའགྲེ་ 












ཅྣ ཌྷ ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ དད་ ཟླ ལྷ སྲས་མུ་ ཏིག བཙད ཕྲ་རྲེ་གགེས་གཉིས་བིས་ ་ཨརྒྱན་རིན པེར སོ ལུའོ 
གསེའ་བ་བཏབ་པཿ ཉེཨཱོ་རན་དིན་ཕཾ་ཆེ་ལགས༔ དདག་དད་ཨ་འས་ཚིགས་མའི་སེམས་འ ཨུ ཅི་དེན་དུ༔ ཉིད་རཾན 'རེན་པ་ར 
གསུང་ ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་སུ་གསལ་བ་འདེབས་པཊ ཆི ས་མ ར་བ གད་མས་དག་ཐུབ་པཿ 
དབ་བདད་ཟམས ཉད་ཚང་བའི་ཡད་བཞིག ལི་ནི བདག་གིས གཉིས་ལྷ་སལ་ 


༦༦ .༦ ྦ ,8༦ 





བའི་བཀའ་དྲིཉ། ཞུས་པས ཨྱ་རན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀ འྭ་སྣལ་པཿ ཉེ་ཉེཿ ན་ཅིག་འཁར་དང་གཟུངས་མ་དད་པ་ཅནཿ བདག་གི་སྐུའི་བཀད་པ་དང་རྫུ་ ྣ 
¿,འཕྱ་ལ་བསན་ ས་མི་ཁབ་སི༔ རྣམ་ཐར་དང་མཛུད་པ་རྣཾསཾ་གའོ་སྐྱེ་བའེ་བླེ་ཡཾ་སྦྱད་ཡུལ་མིན་པ༔ ཚད་བཟུང་དང་ཐལ་བཿ༔ འཛད་པ་ 'ཁྱང་༔ འགྲོ་ཐ་གད་་་ 

རའ ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟེན་ཕ༔ གང་གས་གསལེ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་རྒ་དེ་བཞིཉ་དུ་གཟྭསཿ གསང་སྣུགས་དང་རཾག ས་སྣྲགས་ལ་གེགས་གསུ་ ང་་ཤིས་མཛད་པ་བསམ་ ཨ'མཾ་ཁྱབ་ནའང་ཿ དེན་ སུ 
པས སངཔཾ་རྡོརྗེ་ཚི་ག་བདུན་འདི་ཁྣ་ལ་ཚང་༔ འད་ལ་བརྟེན་ཞས་གསལ་བྱ་རན་དུ་བཏབ་ན༔ ཐུགས་ཆི་དགཾངས་པ་འང་བྷྱང་རྩོལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ༔ “ཏྟ ན་ད ང་ཕྲིཞཾ་ལ ས་ལྕ ན་གྱཾས་*་ 


འགྱུབ་ཕད་འགྩར༔ གདམས དག་གི་ཌྣ གདགས ་ཞྒ “ཕིད་བཞིན་ཙི་ནོརཤུ་དགོས་འདེད་ཀུ ནྣ་འཏུར་ལས་རྱང་ལྷག༔ དགེས་འདོད་ཀུ ན་འབྱུང་ནཾ བསད་ན ཡས 'ལྣན་ཕ་མ་གཏོགས ་ !ཱ 











གཞཤཙཾ་སཱདེ་ཡུལ་མྲ་ཡཾནྟཿ འདི་ནཾར་ལ་མས་པའི་གང་ཐུག་གད་ནུད་རུང་གོ་སྤྱད་ཡུལ་ཏེར ཤིན་ཌ་རྨད་དུ་ཐུང་བའི་གདམས་པ་ཟླ་མ་སངས་རྒྱུས་གཅིག་” 

་ཕས༔ དཀན་མཆོག་ཀུན་འགུབ་པའི་ཁད་ཆོས༔ དབྱིལ་འཁེན་དང་གཏོད་མ་སགས་ཅི་སྤྲས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཀུ་སུ་ལི་གུཀྱ་མན་ངག་ཟབ་མ་འདི་ཌུནོ་ཉིད་ལ་མནོག་ 
སྣལ་བ་ལཾ ཏྲ ༼༡༽ དང་པེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་འདོད་ནཿ མདུན་ཙཾཞམ་མཁ ཨ་རུ དག་མཐཾང་ཀྭ་ནུས་ཕའི་རྒན་དྲུག་*༡་་ 
བཿ འཁད་མཾགས་དུས། བྷ གཤེགས་སྲས་བཅས་ཉྱིས་བསྐར་ཐར་བསམ་ལ༔ 
དྲ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོསྭོ་གུབ་བླཆནཱེས༔ བླད་འཐུང་གནས་ཞེས་སུ་་"” 


1 ¥© ] 


བཱ སྲ 
སལཾ་ཞྟིང་ཕྱགཉི རྡེར་དི ་བསྣམས་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ འུད 
༔ ཨོ་རྒྱན་“ཱལ་བྱཾ་ནུབ་བྱད་མཚོམས༔ པདྨ་ག་སར་སྡང་ འ 





གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲེ་མང་པེས་བསྐར༔ ཁྱེད་༡ྱི་རྗེས་ུ་བདག་སྒྲབ་ཙྱ༔ ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་བཛྲ་གུདུ་ 
ད་ཧ འདར་བ དྲི་ཆེ ནཱ་མ ཆོག་ད ཁྲ དིར་བབེལར ཛད་དུ་གསེཞ༔ ཞེས་བཅུཿ་ར་བྱརདྱ་ཤིས་གསལ་བ་བཏཁ་ཅིང་ཞུ་ཞུའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་་ 
1 ཅེར་མེད་དུ་མཉམ་པད་བཞག་ན་མ ག་གི་དངོསཾ་གུབཔ ན་གདེནྡེ་མི་ཟའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ༼༢༽ ཤུགམ་གི་དཔོ་ུ་ོཔད་འདོན་ནཿ ྒཨ་ཅུརིན་པ་ཆི་ 2 
ལུ མདོག་ 'མོགས་པ་ < ་མོ་གསུ་ཀི' 'བྲཟའ་ཅན༔ རྱག་ག་ཡག7་མ་ནུ་དད་གཡནྡོ་བྲོད།ཁྲག་འ ཞཾ་པ༔ ཡུམ་ཁ མ་དཀར ་ལ་འཁྱུད་པ་གཅི ཏཱ་"" 
བཉེདཿ སག བུནམང་གྱུབ་པ རེ ན་པེ་བ རྒྱད གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་བདབ། ་ལ་ཅྩལ དྱ ཞེས་གསལེ་བ་བཏང་ཉ ར་ཐུན་མང་ག་ག རྣས་སཾ་སརཾ་ྒས་འོད་ 





ཱུ རྣཾཿ ། ཟིད་ལྷ་ཚོ་གས་འཕྲས་ཤིང་དང་གི་གནས་ག་གོའོ་ཐིམ་པར་བསྒམཾ་ན༔ ཉུན་མང་གཾ་གྱུབ་པ་བརྒྱད་ཐྲབེ་ཕར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱཏརྒྱ༔ ༼༣༽ ཞི་བའི་ལས" 

བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན༔ ཨོ་ར་རིན་པ་ཆེ་ཡབ་ཡུ མ་སུ་མདག་དཀན་པ་དའ་དང་རྩཌ་དཀར་པ འྱ་རྒནྭ་ིས་མཛེས་པ ཌྷ སྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ག ༠པན་མཉམ་བཞག"" 
“ མཇྲོད་པར་མོས་ལ༔ རྡོརྗེའི་ཆིག་བདུནྣ་དང་ཿ ནད་ག དེན་ཝྡཾག གླྲིབ་བར་ཆད་རྱེན༔ ༡ེད་འཚོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་༔ྷ ཙིས་གསའེ་བ་བཏབ་པས ཀྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་འཕྲེ༥ 
པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་ཕག་པས་སྣུག་བསྡལ་རྒྱ་འབྲས་མཐའ་དག 'ཞི་བར་དམིགས་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྱུབ་པད་འགྩྱད་དཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༤༽ བདག་གཞན་བསྟང་” 
ཟི བད་འདོད་ནཿ ཨཨོ་ཉན་རྙིན་པ་ཆེ་ཡབ་ཡུ་མ་སྐུ་མདོག་སྡེན་པོདར་དང་རིན་པ་ཆེའྱི་ཧྟན་ཆིས་མཛོས་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་དང་གཡནོ་སྐྱབས་ཉྩིར་ཨཛད་པར་མོས་ལ༔ 





རྡཾ རྗེའི་ཚཾག་བདུརྣ་དང་༔ བདག་གཞན་བསུར་བྱ་མ ་ལུས་པ༔ྩ རྟག་ཏུ་ཨུད་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསེལཿཞེས་གསེལ་བ་བཏ བ་པས་ཕྱག་གཡན་སྐྱབས་ལྣིན་གྱཾ་འོག་ཏུ་བདག་དང་'”' 
3༦ སསུང་བྱ་ཙུད་ཕར་བསམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་དབ་འཁྲ ས་ཏྭ་ཕོགས་མཚོ་མཡྭ་ཐྲམ༥་ ཉད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་མས་པས་བསྩང་བ་ཀུ ན་གྱི་མཆོག་ཏྭ་ཐན་པའོཿ ་ 
སཱ་མ་༥ ་ རྒྭ་རྒྱ་རྒྱ༔(༥༽ བན་ཆུད་ཞི་བར་འདོད་ནྭ ཨོ་ཧན་དཾན་པ་ཆྭ་ས་མདེག་དཀ ར་པེ་ཕྱག་གཡ ས་རྡེ་རྗེ་དང་གཡན་ ག་མ ཛུབ་མ ཛད་པ༔ འཁོར་་ མ 
ཚཾ་ཉང་གསད་བའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པའི ་ལྕ་མང་པཊ་བསྐར་བར་བསམ་ལཿ རྡརྗེའི་ཆིག་འདུན་དང་༔ རྣལ་འརྱོར་ཡིཤ ང་གསང་བ་ཡ༔ བར་་ 
ཆད་མཐའ་དགྲ་ཞིབར་མཛོད༔ ཅཅ་པར་ཨྭའནཔའི་ཞུ་ལསའོདཟད་ྲབསེཤ་གསམཐུཔས་པསམནི ཇིགས གས་ 









| མ་ཡཿ རྒྱ་རྒ་རྒྱ༔ རྟེན་བཞེདས་སགོས་་ཅི་བད་ཆད་ཞིབད་འདེདོ་ནཿ ཨོ་རན་དིན་པ་ཆེ་སྐུ་མདག་མཐིད་ཀྱང་ཟད་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱུག་གཡས་རྡེ་རྗེ་དང་གཡན་ན་ 
| ཡུར་པ་འཛིན་པ༔ ག་ག རྫེ་སཾག སཱ ཁྲཾ་བ་ྲ པས་མེད པས ཆག ག་ལས ཅ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ རྟེན་མཆོག་བཞེདས་པ ཝཱ རྭ་ཆད་ཞི་ འེ 
1 ཆས་ཐུན་འད མ་ང་ལྕུན 'གུབ་མཛྲོད ངུ ཅཾས་གསེལ་ནྣས་ཕྱཾགས་མ མོ མས་ཐམསཅད་ཨོ་རན་རིན་པ་ཆེ་དེ་དད་འདད་བས་གང་བད་དམིགས་ན་ཌེ ན་བཞེངས་གྱ་འར་ཆ ད་ཁ བར རླེ 
བྷུ འུ རེ སྔ་མ་ཡུ༔་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༨༽ སྡོག་སྒྲེབ་དག་པན་འདོད་ན༔ རང་གི་སྤྱི རག་སྟེད་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རཾན་པ་ཆེ་ཉུ་མ དག་དཀ ར་པ་ད ར་དང་༢ ན་། 
པ་ཆེའྱི་རན་ཅནཿ ཕྱག ་གཡས་རྡེ་རྔ 'དང་གཡན་དྲལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཌྐ དཀར་མོ 'འཁྱད་པ༔ འཁེད་སླབ་དཔན་ཆེན་པ་རྲུག་གས་བསྐོར་བར་་་་་ 






བཱ ཌྣཾ ༔ ་བསཅསམ་ལཿ རྡ་རའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ཿ བདག་ག་ཆེ་དབས་བསགས་བྱས་པའི༔ ཉམས་དད་སྣིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མཛོདཿ ཅེས" 
གསལ་ནས་རབས་བ ཞིདང་ལཱ ན་པས་འགྱོད་བཤགས་5༔ ཨན ན་དིན་པ་ཆེ་ལ བ་པ མཙཾ་ཐུག ས་ཀའི་ས་བོན་དད་སྦྱེདེ་མ ཚམས་ནས་བ དད་རྩ་འི་རྒྱན་བ ཝན་ད སྭ་སྤྱི་གཙུག ༡༩༠༠ 

“ཡཾ ཚདས་ཤུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་བྱི་ ཨུ་གང་ཆྩེ་ནད་རྣམས་ཌྣག།ཁྲག་དང་༔ ངྱ་ ་ཨལྦ་ཧི།འུ་བའྱི་ནྣམ་པན་ཐོན་ནས་ལུས་ཤེལ་གད་དཀར་པའ་ 
ཚདས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཨྱི་ནད་ཡངས་ཧུ་གང་སྟེ་ནད་རྣམས་ཤྣག་ཁྲག་དང་༔ གདེན་འབུ་སྲིན༔ སྡིག་ལྨྱིབ་དད་གལེ་གྱཾ་ཁུ་བའི་རྣམ་པན་ཐོད་ནས་ལུས་ཤེལ་གེང་ད 

„¿དུལ 'ཕྱིས་པ ་ལྟར་རྩན་པར་བསམ༔ སླར་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུརམྨ་འདེ་དུ་ཞུ་ནས་དིག་སྟད་འོད་ག ཨལ་བའི་ལེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པན་བཞག་ནཿ མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བསན་ཡང་་། 
ཤུ རྱང་ཞིང་དག་པ ར་འྱཊཉར་དེ ས་མ་༥༔ རྱ་རྒྱཆ༔ [༩༽ ཇིགས་པ་བཤྩུད་བ ད་འདོད་ནཿ འཇྲིགས་བཅས་ཀྱི་ལ མ་གགས་གལ་ཆེ་བའི་དུས༔ མདུན་མཁར་ཨོརྒྱན་ | 













རཾན་པོཆསྐུ་མདོག་དཀར་པ་དར་སྷ' གས་ཚིན་བཟའ་ཅ ནཿ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབཉ་ཉྩོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པཿ འཁར་འཇགས་པ་ལསྲ་གལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས „༧ ༤ ° * ¢ ྣ ྦ 
ཤཿ བསར་བར་བསམ་འཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ འཇིགས་པ་བྱཆ ད་དང་བཉུ་དྲུག་ལཾསཿ བདག་ཅ ག་སུང་ཞིང་སྐྱེབས་པ ར་མཛོད་ཿ ཅེས་གསལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་་ 
ནཾ རིན་པཾ་ཆེ་གཉོ་འཁེརོ་ཨྱ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བྩྱད་ནས་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལཿ སྐྱབས་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འོགཏུ་བད་ག་དང་བསུང་བྱ་ཚུ་ད་པར་བསམ་ན་འཇྲིགས་པ་ 
| ཀུན་ལས་པྭ དྲ་ཐུབ ས་པར་འརྩན་ལྷར ས་མ་ཡཿ རྩྱ་རྩ་ཧཿ ༼༽ དབུལ་བ་ཨེལ་བར་འདེད་ན༔ ཚ་ ད་དང་ལྡན་པའི་གཏེན་བུམ་བྱས་ཞསཿ དབུག་ཧུ་ཨ་ 
_རྒྱན་ནཾན་པོ་ཆ་སྐུ་མདོག་སེར་པ་སྦྱན་གསུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཚག་གཡས་ཐེད་ཁྲག་དང་ཿ གཡན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པཟ འཁེར་གནོད་་་ 






ཌྷ རྣཾཿ ཧྱིན་ནོར་ཆྭ་གྲངས་མེད་པས་བསྐའ་བར་བསན་འཿ རྡ་རྗེིཚིག་བདུན་དང་ཿ དབུལ་ཞེད་བགྲེས་སྟམ་སྣུག་བསྔལ་ཞིཿ ལངས་བྱདོ་ཾཔ 
ཞེརྩ་ཟ་ དང་ ལ་གྲེབ ་མཛྲོདཿ ཅེས་གསའ ་བས་ཨྭོ་ནན་དིན་བ་ཆེའྱི་ཕག་གི་ནེའུ་ལེ༡་གྱ་གས་པས་ག ད་འདེདྱྭ་ཅ་ཤོརཾ་ཟཿ ཆར་བ བས་ཏེ་གནས་ཁང་བ ད་མཛོད་ཐ མབ ད་གང་བར་ ༤༠ 

བསམ་ལཿ གཏེར་བུམ་ཕུག: སྤས་ན་དབུལ་ཕེངས་ཉམ་ཐག་ག་ལྷྡུག་བ སྣལཀྲལ་ཏེ་ལངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐབ་བར་འགྱར་རོཿ ས་མ་ཡཿ རྩཉྩཉྷཿ ༼༡༡༽ གེད་ཁའི་རྒྱན་ 
ཆནཔ་གཅད་པད་འདད་ནཿ གད་གིས་གནདཔའིའདྲེ་ཚགས་ཞུཿ དོ་གཡམ་ལ་ཡི་གེའདྲིའཿ ག་ཉད་ཨྟ་བ་ཆིཀུ་མདག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆྭ་ཧད་ཅནཿ 
| ཧཱཱཾཕྱག་གཡས་ན་ཐོ་བ་དང་ཿ གཡན་མེ་ཞགས་འཛིན་པ་འཁོནྲ་བ་བའོ་ཚོགས་དཔགྱ་ཏ་མེད་པས་བྷསར་བར་བསྒས་ལཿ ནྡོརི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ ལྕགསྦ་འི་གད་ཁ་་ 





མ་ལུས་པཿ ཏེ་བར་ཞི་བར་གཅོད་པན་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་བས་ལྟས་མལདུ་བཞག་ན་གོད་ཁ་གཅོད་ཅིང་ཞི་བར་འརུུའ་བོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༼༡༽༽ ཞིང 
༩ ཀི་ལྷག་པ་བཤུ ད་བར་འདོད་ནཿ མཁར་་སང་དཀར་པ་གྲོན་མེད་པ་དང་ཿ ནོ་ནག་ཉྱེནོ་མེད་པའི་རྡེའུ་གཉིས་སྤྲིན་གྱི་ཟླ་རྡོ་ནུ་དམཾགསཿ །ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེ་སྐ་མདག་་ 
-ྷ །ཀའ་པ་དར་དང་རཾན་པ' 






མི ཆེའྱི་ཆན་ཅནཿ དྭབུ་ལ་པླད་འདྲག་ལ་ལྡནྷ་ཙི་ཞཱ་གསལ་བྭ་ཡག་གཡས་བདུད་རྩི་ས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་༔ གཡན་་་ = 
༢ ཆན་འབེབ་པའི་ཤེན་བུ་འཇིན་པཿ འཁེན་ཆན་བདག་ལྷ་ུ་སྡེ་བརྒྱད་སགོས་དཀར་ཕྱེགས་སྩྱད་བས་བསྐར་བར་བསམ་ལཊ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཏུན་“་ 
རན་འགེས་པི་ག་བིན་པཅ ས་ན་བ རུད གས་དཀར་ གསལད ར་པར་བསམ་ལར དྲོང ཡས 


ཌྷཌྷ ཏཿའཕྭསྐ་ཏྱེ་ཕགས་གཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་གང་ཐ སྟངོ་གསུམ་ཨྱི་ཆ ར་གཞི་ཆན་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནག་རྡེའུ་གཉིས་ལ་ཡད་ཡང་བརྟོམ་“ 
ནས་རན པོ་ཆའི་ལྣདེ་དུ་བ་ཚྭ་མེད་ པའྱི་རུར་བཅུགཿ ལོག་ཏྱཱ་ཐཱན་མེས་ནངས་ཐུང་ཙམ་སོས༔ སྟེང་དུ་དར་དཀར་འཾ་བལ་རྩོས་བཀབ༔ རྡོ་རྗཾའི་ཚི་གབདུན་དང་ཿ གང་ལ་དམིག ཡི 
! པའ་ལཏག་བེ།ཿ ལྷག་པ་སྲུང་ ཛིར་སྤྲིན་འཆི ད་མཛོདཿ ཅེས་སྟྱེང་གི་སྤྲན་ཐ མས་ཅད་གཡོ་བ ་མེད་པར་འཆིང་བར་བསམས་ན༣ ཞིང་གི་ལྷག་པ་བསྩང་བར་འགྱར་༢ཊ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྱ༔ ༼༡༣༽ རྩིབ་ལ་སེགས་སེ་མས་ཅན་ཚེས་ལ་ཏོག་ཟ་བ་བསུང་བད་འདོད་ནཿ ཊཾ་བ་ལྟ་ཏ་མགོཿ ཧི་ཐོད་སྐགས་ལ་དུག་ཤིང་དང་མིའི་ཐོད་པྱ་ཆ་བའི་སདས་སུ་ 
ཐབྱཙུག་ལ་དེད་ཡི་གྲེསཅ ཨྱོ་ཧན་རིན་པ་ཆེ་ཞུ་མདག་མཛིད་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཙི་ཉམས་ཅནཿ ཐག་གཉིས་ཞ་རིའབྱ་ཀི་ཟེན་འཇིན་པཅ འཁོར་ལ་ཐོག་༠་ 





ྦ ཧཱཾ 
|ཟ 


། བསུང་བའི་ མང་པཉ་བཀར་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ ལ་འགང་ཡོན་དང་བི་བ་སཧན། ཛྷ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱང་བུན་མཛོདཿ | 
3, ཅེས་བ །ྱང་བའི་ཐོ་དོ་ཀུང་ཟེད་ཤྱི་ལྷ་དེ་འདྲ་བ་མང་ཕས་འསྐེར་ནས་ཡད་པར་བསམ་ནཿ གག་ཆགས་ཐ་ མས་ཅད་ལས་སུད་བར་འགུུར་རཿ ས་མ་ཡཿ ཿ རྩ /ང\ དགེས་སུ་ 
་ཤཾ ཞིང་ག་སེད་བ བསྲུད་བར་འདོད་ནཿ གཙུག་ལག བད་ཆེ ན་པའོ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐབ་ཨཿ རྒྱལ་པ་དབད་ཐང་ཅན་ཚི་མེ་དྲེག ༔ གཞ་བདག་གཏ ནཱ་པ འ་སྭ་ཐ ཆུནྨ་དང་འ པས་འ སུག་ 
༢ རྲ་ལྭ་གའ་པ་དུ་གདབ་པའི་སྣརཿ དེ་ནང་དུ་ཡི་གེ་གཞུགཿ གླཚུ་སྐུ་གདུང་ཆ་བྱརད་དྱུ་ཐར་པའི་ཉུམ་པའི་ནང་དུཿ ཞུ་འགུམཿ གཉན་ཁྲུཿ ས་བདག་སྟདོ་བསྣོལ་བའི་གདུན་“ 
ལཿ ཨཱོ་རྒན་རིན་པ་ཆེ་འཐུད་པ་འདུལ་བའྱི་ཉལ་པ་ཞྐུ་མདོག་གིབ་ས་ལྟར་ནག་པཿཅ ཕུག་ན་ཐད་ཁག་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ་འཁེར་འབྱུང་པ་འདུལ་བའི་” 


བ ཤྣཾཿ ྦ ལྟ་གྲངས་མེད་པས་བསྐར་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་་་དྲ་ག་པེའི་ཉེན་འདི་ཡཾསཿ ཆུ་འཁྱག་སེད་བ་་་” 
_ , རྒུབ་དུ་གསམཿ ཞེས་གསའ་འའི་སྭ་འལསའདོཟདའྲགསཔས་ཞིངདེ་དགགྱགོ་མཚམས་ེདའག་ཟམས་ཅད་ཞུ་གདུངགི་སྷང་གདས་མེད་པག དབྱ་ཏ་གཏམས་ཤིད་༠༥། ་ 
༩2 འཁགས་པར་བསམ་ ཤ་ཞིད་ཆིག་གི་བགྲེ་ཞུས་པར་འགུར་ཟཅོ _ སྐམ་ཡ༔ རྷརྩྱ་༅ཿ ༼༡༥ ཐེག་གེ་འདྲིགས་པ་གྱུད་བར་ འདེད་ཞྭཿ ཨྭོ་ཚན་དན་པ་ཆྭ་ཊུ་མདགོ་མ ཐིད་། ང་ ་ 

ཡག་གཉིས་ནྭ་མད་ག་ི་ེབྱ་ཆུ་འྲེ་ཐགདདཐོག་གི་འཇིགས་བདག་ཐམས་ཅད་ུལདཀར་ནག་ཤི་ནམ་ཕྱ་ཕག་ན་བཟུམས་ནས་མདུད་པ་ླལ་ོ་ 
༈ མར་གདབ་པན་བསྒམ་ལཿ ནྡོ་རེའི་ཚི་ག་དུན་དང་ཿ བདག་ཅག་བསུངྱ་བ་འཁེད་བཅས་རྣམསཿ གནམ་རུགས་ཐེག་གི་འཇྲིགས་འས་རྒྱད་ཅ 






ཞེས་ག སར་ནས་ཨྱ་ཆན་འན ་པ་ཆའི་ཀྐུ་ལས་འོད་ཟེ༢ ་དཔགཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ཏེ་སིང་འོག་ཕྱགས མཆ་མས་ཐ མས་ཅད་ཨྭཾ་རན་དེ་འདྲ་བ ་དང་ཁྲི་རྒྱལ་རྟ་ཕྱག་ཁྱང་གསུམཿ བསྐལ་ 

3,༢བཟང་འདྲེན་པ་སྔང་སགས་ཀྱས་ཡདས་སུ་བསྐར་བར་དམིགས་ན་ཐོག་གེ་འཇིགས་པ་བརྒུར་བར་འགྒྱར་ཕརྷ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼ཧེ་ འབྲུག་ག་སྒྲ་དྲག་པ་ཞེ་ 
བད་འདེད་ནཿ །ཨྱཾ་རན་དེན་པ་ཆེ་ཆུ་མདོག་མཐིང་ཀ་དུས་པའྱི་ཚན་ཅནཿ རམྱག་གཉིས་ན་གནམ་ལྕགས་ཨི་ཕུད་བྱ་འདྲེལ་བཟ ཆཾབས་སུ་གདག 
༢ ཀྱེ་འེང་ ་གེ་དཀ རྭ་མ་ལྭ་ཆབད། ས་འབྲུག་བྷྲ་འབྱིན་པ འྲི་ཕཾ་གའ། ་ེ་ཞལྱ་ཐཱ་ ར་ནས་ཡད་པར་བསམ་ལཿ རྡེ་རྗེའི་ཚིག ་བདུན་དང་༔ མ་དུངས་་་ 
འབྱུག་གླུ་དྲག་པ་རྣམས༔ཿ རབྭ་ཏྭ་ཆུགསའབང་ཞི་བར་མ ཛོད ཉེས་གསཾལཐས་ཨ་རན་འིེ་པ་ཆེ་ཀྐུ་འཾ་དབཙ་མ་དུ་གྱུར་ནས་འདུ ག་ཊམས་ག དན་འག་ཏུ་་ ༤ 






ྦ ཧཱཾཧྷཾཿ ྒ ཚུད་པད་དམོགས་ན༔ འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པ་རྣམས་ར་ལ་ཁྲིས་བཅད་པ་བཞིན་ཆ ད་པ ༨་འགྱའ་འ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒཆྒ༔ ༼༢༽ འགྲོ་བའི་ཚེ་** 
ཟླ ལམ་ལྷ་འདོད་ནཿ རང་འགྲོ་བའི་ཕྱགཾ ས་༅་ཧྟེ ང་ག་ནམ་མཁར་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པཾ་ཆེ་སྐུ མདག་དམར་པཅོ ཚྱགག་ཡསན་སྤ་དཀ རྩ་ཧྱྭི་ལགས་དད་ཿ ག་ལ 
༧ རཱ་ཐྲད་བ་བདུད་རྩི་ས་བཀང་བ་འཛྲིན་པཿ དར་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསལ་བཿ ཚིབག་གུ་ཌཱ་དཀན་པ་ལ་ཆིབས་ད་འཁོད་འཇིག་ཏེན་ཆེན་་ 
སཱ བྱོདོ་བ་བརྒད་ལ་སགས་བའྱི་ཐང་གིད་ི་དཀར་པགོསྭ་གངབའྲི་ལྷ་ནམས་ཉིས་བྷག་ད་བད་བསམ་ལཿ ནྡོ་རའི་ཆོག་བདུན་དངཿ གར་འགྲོའོ་བསུམ་པའི་ད 
| 2 འགྱུབ་ཅཾད་༔ ལམ་རྱཾ་ད་གྲ་ གས་ནད 'པར་མཛོད་༔ ཅིས་གསལ་བ་ཕུར་རུགས་སུ་བཏབ་ན་ལམཆི་དྲག་སེགས་གཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཟལ་ནས་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ ༥༥” 


འགྱུབ་པར་འགྱའ་༢༩ ས་མ་བ རྒྱ་ཆ ༼༨༽ མདྲཾ་རྒུ ན་གཅཾད་ངཔར་འདད་ནཿ ྦ རང་ཤིའི་མཛེ་ཟེད་ཐེད་པའི་ནང་དུ་ཐང་༔ ལཿ མ་སཾགས་མྱཾ་ཆུ་བའི་དུག་རག སྭ སྦྲུལ་ 
༽ = རར. ང་ =.= ¬ 2༽ = .༽ ; „> ¬. ༨. = “` „ ་ངྷ དད ༦ ༽ „5༨ '༤འ་པོ་ར་ཀ་འི ༩༽ „༨ ༤༠༠༠༠༠ 
ལཿ ་མཇུག་ཨཿ ཤང་ཤན་ཏུ་དུ་ག མེད་ལིཤུན་པྭ་ཝཾགས་དེའྱི་ཧལ རཾགས་ཆུ་མག་ཆུས་བཀང་ སྐ་བ ནམམ་ཁར (ཤྭ་རྒྱན རིན་པ ལེ རྒྱལ་པ་འཇྲིནཔཤེས་ལ 





༤ 


ཱ ལྕགས་ཀྱའི་དཅྱིབས་ཅན་ལྟར་མི་བཟོདེ་ཕགྲདས་མེད་པ་སྤྲས་ཏེ་མཛེ་དིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པ་ནད་ཁི་དུག་དང་བཅས་པ་དབ ང་མེད་དུ་ 
དས་ཌེཐས་ལ་ལྐ་ཡདའ ཏི མའ ནི ྱ་ཀི་ཌས་གཞིས།ད་དས་ཟོད་འཞིང་ཤིངཤུནདང་ཆུ་ཐིས་བཅད༔ སྤྲ ལ་སས་གགསབ་གསམ་ལྔར་རྩེར་ 
གྲམ་དི་དབ་ཛྲིས་ཕས་སྟིང་ནས་ཨརྒནཿ ཤིནེཏུ་རླན་མེད་སྐ་མསར་བྱང་ཆུའ་ཆེ ན་པའི་མཚད་རྟ ཱ་ི་འོག་་མནནན་མངྱོཧན་གཏན་ནས་ཆོ ད་པར་འརར་རོཿ ས་མ་ཡ 
ཧྱྱ་རྩ་ཧ ད་ས བད་འ དནཿ མདུན་མ ཁད་ཨྩོ་ཆན་རིན་པ་ཆེ་སུ་མ དག་དཀར་པ་ཕྱག་གཏཉ (ཞྭཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ས་** 
བཀང་བ་འཛིན་ཕཿ འཁར་གནས་ཡུལ་ 'དཔའབྲ་མཁའ་འགྲོས་བསར་བད་བསམ་ལཿ རྡ་རེའི་ཆིག་བདུན་དར་ཿ ཤཿ གུ་ཨཾ་བདེ་ཤད་ཡམས་་” 





ཟླ 

ཌྷ 
44 
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ལཱི 
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-3ཟ= 


_ £ ནགོ དབུ་དགུ 'ཕྱག་བཅོ་ ཧད ་པཿ གཡསྟ་ཆམ 
པཿ ཞུབས་བརྒྱད་ཕག་ནག ་མགཾཿ ད་ཱའིསྙད་ཿ 
ས་ཀྱིས བསྐ ་བར་བསམ་ལཿ རྡའའི་ཚེག 


གཟདྱུན་དང་ཿ 


ས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་ ་ ཡན་རྣམས ཐོ 
ཡེབ བཱི རྨ སོ ཱཾ ཀཾ གྲ ་ དཿ 


ཀོ དུད་འགྲོ ཅས་ལོགས་ཡོ་རན་ོན་བོ་གཙོ་འཁོྨ་དམས་འདྲག་ནསརབས་ཐམཿ རད་ལད་དེ་འདད་ཚད་ས་གས་ོག་ 

སྒ དུན་ཕག་ཊྱཊྱད་སོགས་ཾས་འགོ་ནད་གཏཉ ན་རིམས་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབྟཏ་ཟོས་ནས་་ལྷུག་མེད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བ སྲེག སཿ ལུའ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེའི་ག་ཁྲ བཾ ་ུ་ ལུག ས་ཨུ་ག ལེ་ 

ེ མར་བསྒྲ་རམ་ དགུ་སྩྱར་སགས་ལ་འདི་བཏའ་ཞས་གྒ་དགུ་དུ་ཐོ་རངས་སམ་མཚན་མརོ་རྩ གན་རང་གཞ ན་འགེས་ཞད་ཡུན་ལས་བ སྱུ་ད་འ ར་འ ད་རེ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
༼༢༡༽ ནདྱ་ནཱན་གཅོད་པན་འདོད་ནང མདུན་མ་ཁད་ྩོ་ཟན་དིན་པཿ ཆེ་ཀུ་མདག་ནག་པྲ་ཁྲ་གཏུམྱ་ཊི་ཉམས་ཅནཿ ཐག་གཡསས་དལ་གྲི་དང་གཡན་ཞགས་པ་ 

བཱ ེ ཞྭ 

-‡ འཛིན་པཿ འཁརྟོཌ་མྲགིན་དང་སག་དྡེརྩ་བ་ཁུང་སེགས། ཁྲེ་བའཾ ཆོགསྣ་ནམ ཀྱཾས་བསྐར་ནས་ཕོད་པར་བ མཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ བད་ཀན་ལ་ནའ ལཱ 





ཆུ 


( 


ཧད་དད་པ་ འེ ནད་གཏེན་ག ཏི ར་བ ཅྱ ཨ་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ནས ་ྩ་རྒན་དན་པ་ཆ་ག་ཅོ་འ ཁར་གྱཾ་ཀྐུ་ལ ཨ་རད་འདྲའི་ལྭ་ཊ ཆོ་གས་མེ་དཔུང་སྤས་ཏེ་བསུང་བྱའི་སྒ་གསུམ་ ྒ 


ཐིན་གྱིས་བརླབ་པན་བསམ་ནཿ སྙིགས་འགྲེའཾ་ནད་ཀྱ་རྒྱད་དེད་ཅིང་སྨན་སེགག་རཾམ ་གྲོས་མི་བཤློག་པའི་རྒྱན་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱར་ཕ ཨ་ན་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ན༣ེ༽ དུག་གེལ་ཊ*། 


པར་འདོད་ན༔ རྨ་ཟའྱི་ག་མདདས་དད་༔ ཤིངེ་ཤིན་ཏུ་དུག་མེདཿ གླང་ཆེན་ནྭམག་བའི་རླད་པཿ  ཧ་ལ་ནག་བཅུང་ཟད་དཾལབུ་ཧྲིལཿ དེ་ཨཨཿིྒྱན་རིན་པ་ཆེ་ཆུ་མདོག་དཀར་པ་དར་ 


ཀར་པའོ་ཚན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་བརྟན་གཡའོ་དུག་བྲ ནས་ཅད་ཞི་ཞིད་འཇོམས་པྱ་བེད་པའི་བདུད་རི་འིབུམ པྨ་ཟཱ་བའི་ཁྱ་ཆན་འཇིན་པཿ ཞབས་གཉིས་དུག་ 
ཟ་བའི་རྨ་བའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པཿ འཁེར་རྨ་བྱ་ཆ ན་མོ་ལྷ་མཾ་དུག་སེལ་དབང་མོཿ པྲ དུད་ཙྩི་རྒྱལ་མེ་སགས་དུག་སེལ་བའི་ལྷ་མ ད་པས་བ སྐར་བ ར་ 







༤ 
ལྟཿཆཿ 


ྲ ནོ ། བསམ་ལ༔ ྡོརྗེའི་ཚི་ག་ ན་དང་༔ བརྟན་གཡའ་རྒྱ་ ད་མྤ་ཆྭ་བའི༔ ག་རྣམས ཞིད་འཇེམས་པན་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཞས་ལ་ 
པ ལཱ སྭ་ལི་སུལས་འོད་ཟེད་འྭགོསཿ འཇིག་པ ལམ ཨ་ཁ ས་ན ཞིད་འཇོམས་པར་མཛོད ཅེས་གསལ་ཤས་ཞ། 

ལ་བད་འརྱད་རེར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱཿཀེསྨན་བྱིན་གྱིས བླརབ་པན་ འདེད་ནཿ རྨཊརྣཾམས་བཏ ལ་ནས་ཅན་མ་ཡེན་པ འི་ལྣོན་དུ་གླུགས༔ ཨྩོ་ཉན་དིན་པཊ ཨེ་ 
རུ ཉུག་བསྔ་ལྱ་བི་ནདྱ་ཆཱ་འབྲས་དད་བཅས་པ་སེལ་བདྲ་བེད་བྱ་སན་གྱི་བླ་ཀུ་མདག་ན་ཐི ང་ག ཕྱག་ག ཕ་ས་ན་ཨནུ་དཿ གཡྒན་འཆི་བ་མེད་པའེ་བདུད་་ 
།རས་བཀད་བའི་ཡུམ་པ་འཛྲིན་པ༔ སྱུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ འཁོའ་སན་ཟླ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷདང་དྲངབྲང་གས་འིགས་འཛིན་པ་འདས་ཅིས་བའོ་བད་་ 






བས་མ་ལཿ རྡོ་རེའི་ཆིག་བདུན་དང་ཐ སྨན་འདི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ད་བསྒྱརཿ ནད་འཇོམས་འགྲེ་བའི་སྲག་འཆོ་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་ནས་སྨན་གྱི་ལྷ་རྣམས་་ 
342༨ ད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྙིརེ་བསམ༔ གཞན་ལ་སྟེར་ན་འགྲེ་བའི་གྲཾག་འཆོ་བའི་དཔལ་ཐ ་བར་འྭ་ ༨་རོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཉརྣོ་མ ཨོ་ན་བྲསུང་བ ར་འདོད་ནཿ ཆུའི་དྲེགས"་” 
ཨཾ པཿ ཕ་ལ་བརྟེན་པའོ་དེགས་པཿ ཤིང་ཤུན་མང་གྲཏུན་པཅ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པའྲི་གའྲ་དེགས་པཿ རྟའ་གླྷིནི་དམད་པཅ ཁྲབྱ་ཊང་ཕེ་མཿ ཆུ་ཊརྱི་བཱཏ རྟེན་བཟང་ ཨཾ 
ྣ འི་ན་བྲབ འི་འདི་ལྷ་ཝཾས་བཅས་ད་ན ་དམར་པའོ་ཀུག་མད་བཙལ ཱ རྗ་ས་དེ་རྣམས་ཨ་རྒྱན་རིན་བ་ཆ་འགྲེ་བའིསྲཾག་ ཧིང་རྣོ་མ ཚོན་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པྟུ་མ དག་དཀ ར་་་ ༩ 
པྭ་ཕག་གཉིས་ཏིད་དེ་འཛིནྷ་ཙི་ཕགྱ་ཟ་ཉནཿ ཞུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་སུ་གསལ་བ༔ འཁོར་འཇྲིགས་པ་སུད་བའི་ལྟ་ལྷ་ལ་གེགས་པའེ་རྡོ་མཚོན་སུད་་ 





བྱ ོ་ འི་ལྐ་རྣམས་ཊིས་བསྐད་བར་བསམ་ལཿ རབི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ རྫ་ས་འདི་འཆང་བ་རྡོཆེའི་ལུསཿ ཙུར་ནས་ནོ་མཚོན་་ 

བསུང་བར་མཛོདཿ ཅེས་གཿ ལ་ནས་ལྷ་རྣམས་འད་དུ་ ཞུ་ཛྫ་ ས་ལ་ཐཾམཿ རྫ་ སྭ་ཀི་ནུལ་ཕྲ་རབ་རྡོ་ཌྗེའི་རང་བ ཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ག ང་གཾ་ལུས་ལ་ུད་ཟད་བཅི ངས་པ་རྣམས་རྣོ་མཚོན་” 
2› ལས་བསྲུང་བད་བསམ་ནཿ དྲྭང་སྲང་གའུས་པའི་མཚོན་རྱིས་བརྒྱབ་ཁང་ལུག་ཕན་མ་ནུས་སཚེ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼ེ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕབར་འདོ་ནན ཛེ 
ུ དག་གི་ལུས་ཨྱི་དཐུས་དྲང་ཕཾ་རྩ་དབུ་མ་དང་ ཟྒ མཤེ ཧ'ཝཾག་ལེ ར་བསྡ་སྔ༔ ཉེ ད་གི་ན མ་མཁ ད་ཨ ན་དཞེ་པོ་ཆེ་ལྣ ང་བ་མཐའ་ཕས་འལ་འ ཁཾརྭཾ་བང་རྭ བ་སྡེ་མད།་་༠ˆ' 
ཤི དཔའ་ཉེ་བཞྲི་གས་ཆྲེན་བྱནད་ལ་སེགས་པས་བསེད་བད་བསམ་ལཿ རནྡོ་ཚེའི་ལི་ག་བདུན་དད་ཿ མ་ཤེས་དྭབུ་མའི་ལམ་བྱ་རྒྱད་དེཿ ཟླ་མའྲི་ུགས་་ 
ཤ ཞྭ་བརྒྱད་ལ་སགཾ། །བདུན་དད་ཿ རྣམཕགས་ད་ ཅྩ 









དང་དབེར་མེདཔགག ཅེས་གསལ་ནས་ཉིཀ་གྡི་ཐཱ་དད་བཅས་ཏེ་ཆུམ་ཤེས་གར་མདའ་འཕདས་བ་ཏར་་ཟ་མ་ཨྩོཧན་དིན་པ་ཆེའི་ཐུགས་དང་དཉེན་མེད་དོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ 


3 པད་བསམ་ལ་མཉམ་ཕན་བཞག་ན་སྡིག་ཆེ ི་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་སགས་དག་པའི་ཞཾངནུས་པན་འགུར་དྲ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ /ན བཾ ད་དེ ཧོ 
ཟླ འ ནྲཱ་ཁིད་འགིད་ཞྭ༔ ཨཱཧན་་པ་ཡི མ་འདེརཱི་ི་ཚུལ་ཅནཿ འཁོན་དིགས་ལྔ་སེགསུ་བདེ་གཤེགས་གྲས་བཅས་ཁྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལཿ 






༢ རྣ་ཇེའི་ཆིག་བཞུན་དང་ཿ མད་བཞིའི་བན་དའོ་འགྲེ་བ་ཡཾཿ སྙུག་བསྡུལ་སྣིག་གྒྲིབ་བྱང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་ནས་ོོ་རྒན་རིན་པ་ཆེ་གཙོ་འཁའྱ་ཚི་ཀྐུ་ 
ལམ་འོད་ཟེར་ཀྤྲཾསཾ་ཕས་བར་དོའི་འགྲེ་བ་ཡངས་ལ་པགཾ༔ དེའེ་སྡུག་བསྦུལ་ལྡིག་གླིབ་ཐམས་ཉད་བསུའ༔ འོད་ཟྲེའ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པད་བསམ་ཐཅཿ བན 


ཀྐ 
༩༧ 


ཤཾཿ ལོ་སེམསཉན་འདྲེག་ཆུས་པད་འྱབན་ན ས་མ་ལ རླ་ཆ་རུ༔ ༼༡༠༽ མཐོད་ཐསྐེ་དུན་དེག་གལ་བ་འདེད་ནཿ དས་སམ་ 

| „ ཤུག་གུ་རུལ མེད་ལ །་བཟདྱ་ཤཱགས༔ ྭཱཆདརིམ་པ་ལཱབྷགད་བའི་དབས་ུ་ ཨ་རྒན་དཾན་ སུབ དའ ི་ིརིམ་དུགདཱ་ྷི་དང་རིགས ཤདྲུག་ཀློང་གྲེལ་བྲིཿ དི 'ེ 
,།དྨིམ་རྡོ་རྡེའི་ཆི་ག་བདུན་པའི་མཐའཊ ཙྲཀ་ཟཾ་ད་ང་འཆང་ཞོངྲ་ཀོགཅ མཐེང་ཐསྲ་དན་ ག་རྣམ་ སལ་མཛོདཿ ཞེས་བ དེའི་ཕྱི་རིམ་དངག ཨ་གསལ་རྟེནྭ་ཙུད་ 

ད ལས་བཞིའི་ག གཤན་བཅ༥༔ དིའྱི་པི་དྡིམ་འདེ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་མ་དང་འདོ་ཟེར་དགས་ལྡའི་ལྕ རྩག་གཚནབྲི ཤྲི 'ཞོ་རན་དཾན་ པ་ལས ྱ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྐ་གསལ་ཞིང་ 

-ཱཾ རྣ་ཌྗེའི་ཚེག 'བདུན་དད་བཅས་བརྟན་བཞུགས་དང་རབ ་གནགྷ་བཿ ལྟ་འོོ་ཞུ་བྱས་ཙག" དརདཅེན་མིད་བསམ་ ནཿ མཐོང་གྲེལ་ ཝྭ་གུལ ་རེག་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀ-*** 






_ མཆོག་ཏྱུ་ཐུར་བར་འྱགར་རེ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏྤ།༥ བྱང་ཆུབྭ་ཙི་སེམསྐྱ་ཆས་པར་འདོད་ནཿ ཨ་རན་རིན་པཾ་ཆེ་སྐུ་མ དག་དཀ ར་ཕཾ་དན་དཀར་པ་དད་རིན་པ་ཆའི་རྒྱན་-” 
ྭ རྒྱན ་མཛྲོས་པ་མག་ག ཧིས་ན་ུརྤལ ་ད ཀ། ན་པོའི་སྣོང་པ་འཛན་ང ཌཱ འཁེར་ སྤན་ རད བ། ཟིབ། ས་སག ཨ་ ཐང་ ཆུ བ་དྡེ་མཾ་ ས་དཔའ་གྲ རའ ་མེད་ས ༥་འཾ སྐར་བ ར་ 
ཤི བས་མ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ བཅོས་མེན་རིན་ཆེན་བངྲ་ཆུབ་སེམསཿ རྣམ་གཏིས་རྒྱད་ལ་གྱེ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་རང་ལ་བསྟེཨཿ 

རཾ ང་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རཾ་རྣམ་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་ྩིནཿ སེམས་ཅན་་གི་སྩག་བྭ་སྣལྷ་རཱ་འབྲས་རང་གིས་དངོས་སྭུ་དུད་བར་དྲམིགས་ནཿ ཐང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དིན་པ” 
ཆེ་བཅོས་མིན་དུུ་ཆུད་ལྷ་སྩེ་བར་འུར་རཊི ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས།"'ེ་ཤེསཱཿདབབ་ཆིང་ཉམས་རྟགེས་རྒྱས་པར་འདེད་ནཿ མདུན་མཁའ་ཅོ་རན་རིན་པ་ཆེ་ཧེནུ་ཀའི 





ཤཱ ཙོ ` ཆཊ་ཅན་རྒ་ན། གོ་དམད་པ་ཕྱག་གཡག་ མ་ན་དང་ང་ གཡྣ་ཝཾད་ཁྲག་འཛྲེ' ཅིད་གར་ བས་ལྐིད་ལད་ ར་བ འཁར་དིག་་་་ | 
འཛིན་དཔའ་བེ་མ ཁའ འགྲེ: ཧྭཱ་སུ་མ། ག་ད ད་བན་བ མ་ལ ཌཱ ཅའི ག་གདུན བཅ ག་ལ་ལ་ཤེས་དྲ་བ ཅིད་བརྟན༔ ཙམྐ་ཐགེས་ཡན་ཏ གཱ ྦ 

¡( རྒྱས་པར་ན། ཛོདཿ ཅེཊ་གསལ་ནས་ །ཨོ་རྒ ན་རིན་པ་ཆེ་འཁོར་བཅ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་འོད་རུང་བདག་ག་ལྙིང་ནའ་དུ་ཞུགསཿ ཨེམསྭ་ཙི་ཏེན་དགའ་འྱིལ་དམ ར་པའོ་ཕྱོགས་བཞེ 

` ང་བ འི་བ་ཏ བ་ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བ ༥མཿ སཱད་འོས་ཐམས་ཅ ད་རྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་བ ལྟས་རྟ་ཉ མས་ཌྟོགས་རྒྱས་ཤིད་ཡེ་ཤེས་དབའ་ལ་བརྟ ན་པན་འརུན་རརེ ཨ་ཨ་ཡཿ 
ཤྷཾ ར་རྒྱ་རྒྱཝབྭབ་ཤིས་པར་འདོད་ནཿ དིན་པ་ཆའི་ཟ་མ་ཏག་ཏུ་བྲ་བ་དགི་ས་པའི་རྫ་ས་བླ་ཧདྲ་ནུག་ས་ལཿ དི་ཨྱྱ་རན་རིན་ལོ་ཆེ་ཀུ་མདག་སེད་པ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅནཿ 





་ 





ལས་ཚ 


„ ཕྱག་གཡས་ས་གཞནེ་དད་གཡནཱ་མཱཉམ་བཞག་ག་སྟེད་ན་བཟ་ཤིས་པའི་རྫས་བྱ་ཧད་འཇིན་པཿ འཁའ་བལ་ཤིས་ལྷ་མབྱརད་ཅིས་བསྐར་བད་བསམ་ལྔ༔ རྡོར 
ཆོ ཆོག་འདུན་དང་ཊ བདག་གཞན་སི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ བྲ་ཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནག ལུས་ངག་གེ་སྤྱོད་པ་མཾ་དགེ་བའི་*་་་ 
༧ རྨཤུལ་དུ་བཏགཿ གནས་ཁང་སུལ་འཁོན་ནོར་ཚ་ ས་སེགས་བྲལ་མི་ཤིས་པ་གང་ལ་བཏག་ན་དགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས་ཕུན་ཨུ་མ་ཚོགས་པར་འབྱུར་རྫོ ས་མ་ཡ༔ ར་རུ 
ཿཿ སུན་གུགསཅྱ ས་པ ར་འདོད་ནཿ མདུན་ཅིནམ་མཁ ད་ཨྱཾ་ཆན་དན་པ་ཆེ་ན་མ དོག་སྤན་པཾ་བྲ་བེ ར་དང་ཆོས་གོས་ཕུ་དུང་སོགས་དརྩ་བན་བཟའ་དང་ལྷ་ཞླུ་མི་ 

པཔ ནན་པ་ཆྩ་སྣ་ཆཾ གས་ཀྱ་རྒྱན་གྱེས་སྒྲག་པཿ༔ དབུ་ལ་ལད་ཞྭ་འདགྲམ་ལྡ་ལྡ ན་རྡཾ་ར གེད་འྱུ་དན་དམདྲ་བུཅས ་པ་གསལ་བ༔ མྱག་ག ཉས་ན་སྙ ན་་་ 


ངཿ 


¦ ༽རྒཾཿ གྲགས་ད་ལོ་བ་ལྷའི་རྲ་བ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྲྭལོལ་བས་ནམ་མཁའིག རྭ་ཁབ་ཐམས་ཅད་སྙན་དང་གགས་པའིི་སྒས་ 
བེད་པ འ་དཱ་༤པརཨ་ཨཱ་ག ང་ཞང་འཁྲེལ་པ ཿ །མ་ལྷ་ལྕམ དཀར་མ་དང་ཆ ཉན ་པར་སྩེད་བཟ འཁན་སདསྱ་ཆུག ཅངྱ་ཆུ་བསྲི་ལས་དྲ་ འཕག བི 
རྣལ་འགྱོན་གཞན་ཕན་ཚྙུའེ་རྗེ་ཅན་གྲངས་ཨེད་ཕས་བསྐེར་བར་བསམ་འཿ རྡ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཙ གཞན་ཕན་སྷང་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་ནིཿ སྙན་གྲག་ 
ཱ རྒྱ་མཆོའཾད་པལ་ཐབ་མ རྫོད ཅེས་གསལའ་ཐས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ལན་པ་དར་བདེ་བའི་ཐ བས་ཁ་ན་ལ་ཆོ་ དེན་བྱརོ་ན་པའ་རང་དྲམ ་བཅཨ་ན་ཤུ་ནུ་ཕླད་བདེ་་་ 
ཤུ གཤཤེག་ཨ་ཧྲྭ བཅས་ཀྱ་བུབ། ས་རྗེ་དད་དཀར་ཡྱགེས་སྐྱད་བའི་ལྙ ་ལུས ་གགས་མཛད་དེ༔ གཞ ན་ཕན་བླྒྒུབ་པའི་སྙ ན་ལ་ དང་གྲྭགས་ཕ་རྒྱ་ཆེ ན་པ་ཐབ་པད་འགྱུན་ད 






_ །སུ་ན་ཡཿ༔ རྱ་རྩ་ཆཿ༣ཟེད་ལམ་དུ་འགུ་བད་འདད་ནཿ མནུནྭ་གི་ནམ་མཁར་ཨྱ་ནན་རཾན་པ་ཆྭ་སུ་མདག་སྔཞ་པཾ་ཉེ་དུ་ཀའི་ཉམས་ཅ ན་འུས་པའི་རྒན་ཧྲུ་ག་ 
གས་སྤྲས་པཿ ཕྱག་གཡག་ཞ་རྡེ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཿ གཡན་པའིནེནེ་ཊུ་བསམ་འཕེལ་བདག་ལ་སྟྱེད་བའི་ཆུལ་དུ་འཛིན་པཿ འཁོར་དཔའ་བོ་ 
# མཁའ་འགྲེའི་ཚོགསྐ་ཅིས་བྷ་སྐད་བན་བསམ་ལཿ རྡ་རྗེའི་ཆིག་བདུན་དང་ཿ བྱ་ྱེད་ལམ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཉྱེན་གེགས་བད་ཆད་མེད་པད་མཛོདཿ £ 
༧ ཉིསགཞ་ལ་བཏབ་ག་དདལ་ཆིམ་བར་དམགས་ཤྱ་ྱ་ཆདའམནུའག་ཞངརཆད་ཆན་པར་འཐུར་རཿ ས་མ་ཡཿ རྒ་བ གིག རུག་དུམོམབ་པར མདན 
ཐེ་དོདསྱ་བ་མྲ་གགས་གངོ་ཿ ཉེད་གི་ཤམ་མཁ་ཨྱ་ཧན་དན་པ་ཆྭ་ཀུ་མདོག་དམད་་ལདས་ཞུའྱི་ཧན་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་་” 


ཿཱ ཧཿ སྙེང་ན་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ས་བཀད་བ་འཛྲིན་པཿ དན་དང་དྲང་ཧཱ ཚོགསྱ་ཀྱི་ནན་གྱཾས་མཛེས་ཉིད་ཡུམ་ཌྲ།་མ་དམའ་ 
ས་འཁུད་པ༔ འཁདནྱྭ་ཕགས་བྱརའི་ཨདྭསྱ་ཆག་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷ་དདྲ་དདྲ་སད་ཚ་ལ་དབང་ཐབ་བྲ་གདས་མེད་པས་བྲགད་བད་བསམ་ལཿ 
རྡརྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཐ ཌ ལ་འབྱར་ཧྒ༢ གཉུ་མྱ་ཟིན་གསྭ་ནབས༔ གེས་ཆུདྱ་སནྲ་བལ་ཚེ་དབད་སྩེལཿ ཞེས་པའི་གསལ་བ་བ ཏབ་ནས་གཙོ་བའོ་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེན་་ 


འི ནམ་མཁའ་གད་བད་སྤྲ ཌྷ ཕྱགོས་བཅཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱ་ཟནྭ་ནབས་དབད་དང་དདས གྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཟ འགྲོ་བ་ལྷ་ཀླུ་མེའི་དབང་རེའ་ཚེ་བཅད་བཀྲག་མདད་༡་ 


-ཤྷཾཐྤམྒས་ཅད་དང་༔ འཚྱུང་བ་ལྦ་ཡཾ་དངས་བརྩད་ཐ མས་ཅད་བསྐུས་ནས་ཕྱག ་གཾ།ུམ་ ་པ་ལ་བརྟིམ་པས་བུམ་པ འི་འདུད་རྩེ་ཁོལ་ཞད་ལུད་ནས་བདག་གི་སྤྱ་བརོ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཁྱི་ནད་ཐྲམས་*། 





ཆད་ཤེ ལ་བུམ་འོ་མས་གད་བྭ་ལྟར་དཀར་ལྟེམ་ཨྱེས་གད་སྲན་གཅོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འ ཁཾན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ཞཊ་ཞུགས་ཏེ་ཨུས་ཀྱི་ནད་དྲད་པའོ་གྲོག་རྩལ་ལམ་ལས་་ 
; གྲུབ་པ ལྲི་སང་པ་ཁ དྭ་སྣངོ་དཱ་ཀ་བ་བཙུག་པ 'ལྟར་གསལཿ ཉྟིད་འོག་ག་བྣི་གཉིས་རྡོ་རྗི་ཨྒྱ་གྲམ་བྱེས ་བཅདཿ རྙིད་གཾ་ཐད་དུ་བྲ་ཚེ་དྲེདེ་དབྭགས་ སགྒ་ཀཾ་དངས་མའི་ཕེ་བེ་གཅིག་ཏ བྭལས་ 
ཐཾ པ་ཊ ཡི་གྷེཌཱ་ལྨད་གུ་ག “་བ་མེད་པ་ལ་སེ་མས་གཏད་ཞས༔ རྡོ་རྣའི་ཚི་ག་བདུ་ན་དང་༔ གྭགཾ་རྩ་རྡེ་རྗེའི་ཝ་ལ མ་གྲུབ ཆཾ་ག།ཟུ་ག་ད། པེ་གེ་ཌཱག་བརྟན་མཛོདཿ ཅེས་བརློད་ 
' ནས་སན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཾ་དད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིའས་ཆེན་པའེ་ཆམ་གཅིག་མཉམ་པན་བཞག་ན་མོ་འགྱར་བའི་ཚེ་ཐབ་པན་འགྱར་ད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱརྒྱ༔ ༩༨ ཆོ་ 
ཞཕེལ་བད་འདདོ་ནཿ ར་མཆཚོག་དུར་ལ་དང་ཚྲེ་ཚ་སྭ་སྣ་ཚོགས་ཚས་ཛལ་བྲུ་ད་ལ་ཞསཿ དེ་ཨོོ་རན་རིན་པ་ཆྲེ་སུ་མདག་དཀད་པྭ་ཕག་གཡས་ཡག་ཟླ་བ་དད་གཡན་ 







¦ ༨ ན་འཚེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཨ་བཀད་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པཿ འཁར་ཚེ་ཡི་ལྷ་གདས་མེད་པས་བསར་བད་བསམ་ལཿ ནྡོ་རྔའི་། 
སཾ ཾེཾཾཉཾཉཾཔཨཨ 
བྱེ་ཊི་དབུས་ཨུ་ཚེ་ཡིཌེན་བདུདྷ་རི་ས་བཀད་བའི་བུམ་པའི་ནང་དྲུབྲ་སོག་གི་དངས་མ་ཡི་གླེ་ཿལ་ཡང་ཡང་བྟཉམས་པན་དམོགས་ལཿ ཆོས་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་རྡུད་མོད་ཌ། 
ྦ ་ཐེཾས་ཞ་བ གྲེས་རྒུད་མེད་ པའི་ཆོ་ཐབ་པན་འརྱ་ག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྔིཚེཧ མས་པ་གས་བ ད་འ དེད་ནཿ མདའ་ཟླ་ས་ལ་དར་ ་ལྦའི་མ ཚོ་ན་རྩཾས་བ རྒྱན་། ྣ 
ཅིང་ཿ མདུན་ིནམ་མཁན་ོོ་རན་རན་པ་ཆེ་སྐུ་མདོག་སེད་ཕཅེ ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་དད་དང་གཡན་ན་ཆ་ཡ་བུམ་པ་འཇིན་པཿ འཁོན། 





རག སྱ་ཀིུ མ་ལས་བ སྐད་བར་བསྐྱེད་ལ༔ རྡཌྡེའིཚ་ག་བདུན་དང་° འབུང་ལྡའི་ཁནས ནས་ཆེ་བཅད་ཕླས་ཨཿ པཱམ་ལཱའི་དིདེས་ ཨུ་བརྟན་པར་མཛོད $ རྱེས་་ 
༡ གསལ་བས་ཨ་རྒན་ཆེ ན་པའྭོ་ཀཱ་ལས་འོདོ་ཟེ ད་ཁ་དྭག་ལྦ་འཐུ ར་བ་ལྦའི་ཁ མས་པརས་ཧཱ་ག ད་བད་འཕྲེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོན་པའི་བླ་ཚེ་༡ མས་ཤིང་ཡ ར་བ་ཤུ ན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བ ཀུགས་ཞས ༤ 
-བྷ་ །དད་མ་མོན་ལྔ་རང་དང་ལ་ཐིམ་པད་དམོགས3 མདའ་སྲགེ ་གི ཀ་བ་མི་འགྱུན་བའི་ཉྟེན་དུ་རྱུ་བ ན་བསམ་ནསཿ གཞན་གྱིས་མི་མཐོད་བན་བཅིདས་ནཿ ཟྭ་ཚེ་ཉམས་པ་གའོ་ཆུད་་ = 
8 པར་འགྱུར་བ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼༣ཤཾ དུས་མེན་དུ་འཆེ་བའི་རྟགས་བྱུད་ནས་འཆི་བ་བསྒུ་བན་འདོད་ཞཿ ཤ་ཁམས་ཙྱི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་གྭནཱཆ ཁྲག་ལཆུ་ 
ཧྱིནེ༔ དྲད་ལ་མར་མེ༔ དབུགས་ལ་ནེ་གསུདཿ རྣམ་ཞེས་ཨྱིཁམས་བུ་ཆུང་དའ་རྣམས་ལྷ ནདུ་འཚོ་གས་པད་བ་ཊིཿ ལྭ་གངས་བཏང་ཞིད་ཿ མདུན་གྱི་ནམ་* 






¡བཿ མཁན་ཨྱ་རན་རེ པོ་ཆི་སྒུ་ཆ དགོ་ནག་པོཁྲ་གཏུམ་གྱེ་ཉམས་ཅནཿ གཡས་དྲག་སྟཱ་དང་གཡན་མེ་ལད་འཛིན་པཿ 
འཁད་འཆི་བ དག་ཟི་ལ་གཤེནཱ་ཆོག ཁི བཟད་པ ཐ འཆི་བདག་གཤན་རྗེའི་ལྡེ་ཚོགས་དང་མཾགག་བཅྩའིི་གདོན་ཞབས་ཙིས་མནན་པན་བསྐྱེད་ལ༔ 
 རྡོ་ཚེའི་ཆི་ག་བདུན་དང་ཿ དུས་མན་འཆི་དང་མཚན་ངན་བླཟོགཿ ཆེ་ཕུག་མཐའ་ནུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཛད་ནས་སྣུཚ་ལས་འོད་ཟེན་སིན་པ་འཕྲགོ་ཏེ་ཤ་ 
ཁནསྱ་ཀི་འཆི་བ་གླུས་པར་བསམཿ མད་མེ་ལས་འདོ་ཟེད་དམར་ལྲ་འདྱ་ཉི་ཁམས་དང་ ཆུ་བྩིན་ལས་འདོ་ཟེན་དཀར་ཕ་འཕྲེན་ཕས་ཁྲག་གེཁམས་དང་༔ མེ་གསུར་ལས་་་་ 
ཤི འདོ་ཟེནྭ་ཆན་ཤུ་འཕྲོས་པས་དབུགས་ི་ཁམས་དད་༔ ཆུད་དར་ལས་འདོ་ཟེན་སྤནེ་པ་འཕྲེས་ཕས་རྣམ་ཤེས་ཁེ་ཁམས་ས དེ་ལྟར་གྱུབ་ཕས་སད་འཆི་བ་ཡང་ལ་བྱར་ནུ་འཚོ་་༠་ 











དེཊ་པའ་ ན་ད ༢;ཆ་ཇཔ5 རྒྱ་རྨ་རྒྱཿའབླ་ཡན་བ་འགུག་ས་པར་འདདོ་ཞ༔ གཧུ་ཀྱང་རྒག་ནེད་ད་ན་ཌ མནྭ་ཁད་གཡུ་གད་ནུད་ལ་མཚལྷ་བེ་ཡཾ་གྷེ་ཆྫཱིཿཟི་ལ་དཾན་པ་ཆེའི་ཟ་མ་ ་ 
ཧཱཿ།གྭ་ཏཱ་བཿཱགཿ ཚོན་སྒུད་ལྡ་ཡི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིདས་ཐས༔ རྟིད་ཤི་ཞམ་མཁར་ཨཌན་རིཤ་པ་ཆེ་ཆུ་མདག་སེན་པ་ནུས་པའྱི་ཧན་ཅནཿ ཧེ་ནུ་ཀྭ་ཕག་གཡས་རལྕག་ _ 
། 3 ཙྩ་དད་ག་ཡནོ་ཞགས་པ་འཛེན་པཿ འཁཾར་དུ་ཡེ།ེས་ཚམཁའ་འགྲེ་མ་མད་པ་དད་ཿ ལྷ་དང་དྲད་སྒང་ཆེ་ཡེ་དག་པ་འཇྲིན་ལ་གྲངས་མེད་ཕས་བསྐར་བ ར་..:¡ 6 
བསྒམ་ལཿ ར་རིའི་ཚི་ག་བདུན་དང་ཿ རང་གཞན་རྩེན་ཚིསྣ་ནལ་འྩཊརྲ་ཟཿ འཁྱམ་སགས་ཏེན་འདིན་ད་གཅིག་ཁུགཿ ཅེས་གསོལ་ནསཿ ཨོཾ་རན་དིན་པ་ 
ཆེ་འཁ༣ ན་དང་བཅག་པ་ལྔས་དད་འདུ ་ལ་གུདས་མེད་འ འི ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ྤྲཀཾ་ཏེ རྣལ་འབྱེན་པའེ་བླ་མེ་རད་བཞིཞ་གྱེས་ཡ། ར་བ ག། དེན་འ གེ བ། ༡་©ྱཊ་ འཾ ཁྱེན་བ༔ 


རྗ ཕ་རལ་མྱཐྭ་བདྱ་ཉིས་འཇོམས་པ་སགོས་འདོ་ཟེད་ུགས་ཚིས་བཀུག་ནས་ཏེན་དང་དོ་གཅིགཏྱ་ཐར་པད་དམགས་ནསཿ ཟྲི་ཅདེ་ཨ་ཡལ་བར་མཤུལ་་ 
དུ་བཏ་གས་ཞླ་ཐཱ་སཾའྲཾ་ཆུད་པར་འགུར་ཛོ ས་ན་ལཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༣༽ ཤེས་དབ་འཕེལ་བར་འདེད་ནཿ མདུན་ཐིནམ་ནཁར་ཨ་རྒན་དིན་པ་ཆེ་པར་ཊི་ཏའི་ 
ཧཱ ཆྭ་ཟད་ཅནཿ བཅ་ཞཱ་ལས་གལ་ཚད་ གཙདེ་གཞན་སྣད་ཟྲེལ་ག ཞེན་ཆུལ་དུ་གཙོེལ་བ༔ ཕྱག་ག་ཡས་ཤེས་དབ་དལ་གྲེ་འཕྱན་བཅ གཡན་ཨུཏྤལ་་་” 

དམན་པའོ་སྣད་པ་ཆས་འཆད་ལི་ཕྱགྱ་ཆས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པཅ འདབ་མ་ལྷ་རྟནྱ་ཚི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྱིད་ན་འཇྲམ་པའི་དབྱད་དཾ་གས་ལཱ་བཞུག་ 
ཕཾཔ༔ འཁོར་སདསྦྱ་རས་དང་བང་སེམས་པྨརཏ་དང་གུབ་བརྙེས་དིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་གསྩ་ཉིས་བླསདོ་ནས་བཞུགས་དད་བསམ་ལ༔ ཟྡ་རྗེིཝི་ག་འདུན་ 





དང་ཿ གཟུད་སྤབོཤེ བོག་ཤེས་འ་ དྲ བླགས ་གཏེ༨༔ ནཾ ི་ཟད་ འཕེའ ཞཾདྱ་ཧས པད་མཛོད་ཿ ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་ཕན། ་གོ་འཁཾརྡ་རམསྭ་ཊི་ ཀ་སྐུ་ལས་འདོ་ཟེད་གྲདས་ མེད་ 
ཁྒ པ་འཕྲཾས་ ཅིས ་གསུམ་ཌ ཊ་ཨེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཨྱི་ཟློ་ ཛཾ པཾམུན་པའི་དབ་འྱ་སནོ ༥པངས་སུ་བསལ༔ འདེ ཟིར་ཚུད་ འདུད གོ འཁརྨ་ཚམས ་ལ་ཐིམཿ༔ འ དྩོ་མས་་ 
འོན་ དུ་ཞུ ནས་ ་གཅོ་ལ་ ཐལཿ གཙོ་བ་བ དག་པ ཤི་སྙིད་པདྨ་ འདབ བརྒྱད 'དུ་གྱད་ 'པའི་ཟྲེའུ་འཆུའི འི་སྟད་དུ་རྩེན་ཅིང་ འོད་ཟྲེར་ྱ་ལུང་པ' འཕྲཾ་བཞིན ་བཞུགས་ཕར་བས་མ་ན༔ གསུངས་དབ་་ 

¦ དད་ཤེས་་བའི་ གནས་ཀུན་ ལྣ་ཐྭཱཿ གཞོ ཤེས ་རབྱ་ཧུ་ཆེན་པ་འཕེ ལ་ཞིདྱ་ཧཱས ་པའ་ འུད ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༣༩ རྫས་ལ ་བཏིན་ནཱས་ཤེས་དབ ་འཕེལ་བའ ་འདདོ་ཞ༔ 


འཛནདྭམས་ཏག་དུཿ བ་ྲ་ི་འཁར་ཁའ ཟླལ ཧུས ཡོ་ན་རིནི་ལ་ལྟན་གསལ་ནག༔ རྡ་ྫ་ཚགབཏུ་དངཐ རྟེབ" 





པོའ ཟུ ྦ འབྲེལ་རྫ་ས་ཤིབྱནཱ་རྤབས་ཀཿ ཟླི་གྲེས་རྒྱ་ཆེན་འཕེ ལ་བ ད་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་ནས༔ རིཡ་བུ་རྣམས་ལྷ་ནུ་གསལ་ནས་གོ་མ་དེག་ཕད་ 
_ ¶ མིད་ཅིད་དམོགས་པ་མས་ལྣྱ་ཊས་ཞཱ་ཛ་ཨྭ་ཙི་མཐུསྲ་བྲོ་ལོས་མཐའ་ཡས་པད་འྩགན་དོཿ ས་མ་པཾ༔ ར་རྒྱ་རྩ་༔ ༼༽ མོག་གཞེས་དབད་པོ་གསལ་བན་འདོད་ནཿ 
ཟླ ཐདས་ཁདམིག་ཤ དབད་ཌྟེན་ཐཱ་ཕི་ཧཌལ་འཁེརོ་དདས་ཤིད་གསལ་བའི་དྲའིནས་སྱུཿ དབད་ཤེག་ཨྱ་ཉན་རིན་པ་ཆེ་ཀུ་མདག་དཀར་པ་ཕྱག་གཡ་ཨཕ།ེ ལྱ 
| ཨ དེ་རྟེཟ་དད་ ག་ཡྒེ་བདུད་རྩི་ འི་བུམ་ས་འཛྲིན་པཿ འཁཾ་དབད་པ་གཞནྲ་།མཨ་ལ་པླད་དབད་ཤེས་ར མས་ལྷ་འུ་བ སྒོམ དྲ དེ་ན མས་འཡ་འདཾ _. 
ཟླ ད་འཔྲཾཧ་ཏྭ་ཕྱོགས་ནུག་བདེ་གཤེགས་གྲག་བཅའ རྣམ ་ལ་མཉེས་པའི་མཆེད་པ་འཐུལཿ ཚ་འབས་ནས་བ ཡུགས་པའི་ཉ མས་ཆག་ལྣིག་སྦྱིབ་དད་ 













ཁྱད་པའ་རྩ་དབ ད་པོའི་སྐྱེན་དང་གེགས་ཨུ རྱན་པའི་སྨྲཾབ་པ་རྒྱ་དང་བཿ ན་ལ་བྱང་བའ་ ་དམགས་ནས་ཐིནྲ་ནབས་ད་ངོས་གུབ་ནམས་ཚུན་བསྣུསཿ སྒུར་འོད་ཕྲེར་` 
གྱཾས་འགྲེ་བྭདྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྱགློབ་པ་སྦྱདས༔ ཁྱད་ཕར་ིག་གགེག་ཤྱི་སྐྱེནྣ་བ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྤྱན་སེགས་ཐེབེ་ཕད་བསམ་ལ༔ རྡ་རྗེའི་ཚེག་་"་ 
§ བདུན་དང་ཿ མྨོག་ལ་སོགས་པ་དབད་པོའྱི་ཕོནཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ་བད་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་ནས་ྷ་རྣམས་འདི་དུ་ཞྲུ་རྣས་དབང་པར་དམིགས་ཐྭ་མོག་ 
` སགིས་དབད་པོ་གསལ་བད་འརུད་དོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༤ཀེ བཀའ་བཅན་པད་འདདོ་ནཿ མག་མཇུག་མ་ལྡགེ་པའི་སེང་ལྣེད་གི་ཕུར་པ་གའོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ནང་དུ་ལ་ཤ་གཞུག༔ རྱལ་པ་༈བཾས་ེ་བའི་ལག་ནགྟ་ཌུང་བའི་དའ་དམར་པ་ལོ་ཁྲིའི་ཡཾ་གྲེ་ཟིས་པསྭ་དིལ༔ སྐར་མཉྩྱལ་ལ་བརྟེཉ་ཏེ༔ ཨ་རྒྱག་རིནེ་པཾ་ཆེ་སྣ་ ངྭ་ཨིད་བ མཨ་ 


ཅེ 


རོ དེད་ལ་དབང་གྱགའ་བའྱི་ཉལ་བཅོ སུ་མདོག་དམར་པདོད་དང་ཐོག་པ་ཆལྤརན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གསིར་ཚི་འཁོདོ་ལྷ་ཚོ་བ་ 

ྱ་ཅནཿ གཡནོ་དྲད་དམྲ་པའྲབེང་བ འཛིན ་པ་འ། ཁད རྒྱའ ་ཆེན་ གི གེས་ཅིས་དནའ་བར་བགམ་ལཇ རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་འདུན་དང་༔ བདག་ཅག: ཤིན་་ 
པཱི ར་ས་ འཐ ཞྭ་བྲཾབ ངྱ ཨི་དད་ན མིན་ཀུན འཊལ་མཛད༔ ཅེབ ་ཤ ལ་བས་ལྷ་ཅྣ མས་འོད་དུ་ཞུ་རེེན་དད་དྱེན་མེད་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ལ་བཅིདས་ནྩྱལ་པ་སྟར་སུས"་ 
ཁང་ལྣགེཾཏུ་མི་ནྣུག་པའི་བཀའ་བཙན་ཐེབོ་པན་འགྱྱར་༢ཊྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༡༤ཀེམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པད་འདད་ན༔ དན་དམད་པ་ལ༔ ལི་ཟི༔ ཧྷི་ཝྲཾ༔ སྟར་ཤ 
ཤཱ སཿ གན་ཆད་བཅག་ྷུག་ནས་ཡི་གྲེའི༔ རེན་དེ་ཨཨྩོ་ཧ་རཾན་པ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་དར་དང་ན།་ནུས་པའྱི་རྣན་ཅནཿ སཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དད་་” 






སུ 


གཡན་ཨུཏཱལ་དམད་པའི་སྡེངེ་པ་འཛྲིན་པཿ འདབ་མ་སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱི་བའི་སྟིད་དུ་ལྷ་མ་དཔུང་རྒྱན་གསེར་གྱི་མ དོག་ཅནྱ་ཆལ་མཚན་དང་འཁེན་ལ་་ 
;།འཛིན་པཿ འཁར་དཀར་ཕྱགེས་རྐྱད་བ་ཡདེས་ཤིས་བསྐར་བད་བསམ༔ རྡེ་རྗའི་ཚིག་བདུན་དད་ཅ བདག་ཅག་མེཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམཿ མཉམ་ 
4 རྣམས་ཟྲིལ་རྩིས་གནནེ་པད་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་རས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཧཱ པར་བསམ་ནས་ར མཆོན་པའི་རེ་མདོ་ས་དཔལ་དང་གཉུན་ནས་བཙོག་ན་དམན་་ བྱ 
` ཕ་ཌཱནས་མཐནྡ་པའོ་ག་འཕད་ཐེབ་པར་འགྱུནདྷེ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྩྱ་རྒསྲངེ་མཛོད་པ་གཞན་དནཾ་རཱར་བད་འདོད་ནཿ མདུན་མཁར་ཨ་རྒྱན་དིན་པ་ཆེ་སྤགས། 
པ་བླེ་ལྡནམ ཆེག་ཧྲིད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཉན | འཁིན་སངསྤྱ་ཧད། བྱའ་ཨེན ས་དང འ་བ་ན ཁའ་འགྱེན། བསྐེར་བར་བན མ་ལ༔ རྣ་རྗེའི་ཚི་ག་བདུན་དའ་/ 









༣ ༽ 


| སྣང་སྙིད་རི་ཧྲེགས་པ་ཆེ་བཅ་ན་དབད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྡེའི་ཚཾག་བདུན་དང་༔ ྦ བདག་ཅག་ཁསྲ་ཐགས་མ དའ་ཐང་རྒསཿ ཆེ་བཙན་ད་བང་ 

པཿ དང་ལྡན་པན་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཁར་ཐབས་དེ་གནས་ཁར་གི་ལ་རྕའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུར་གཞན་ྱིས་མི་མཐང་བད་བཞག་ན་ཉམས་རུང་ལས་ལྡག་སྟེ་བཙ ན་པོའ 

འྩཉར་ཛཌ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཚོགས་ཐམས་ད་ལས་རྒྱལ་བར་འདེད་ནཿ ཨཨཅྩྱན་དཾན་པ་ཆེསྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊརྩེ་གསུམ་པ་དད་གཡནེ་ མཾ ] 

པྣ་ལ་འཛཾན་པ༔ འཁོནྭ་ཕིགན་ལཊ་ མ་པའ་རྒྱལ་བའི་འཕགས་མ་ཆེ ན་མ་ལཱ་དང་བྱཧད་ལ་སགས་པས་བླགའོ་བར་བསམ་ལཿ རྡརྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ 
རྒྱན་འགྱེད་པ་སེགས་ཕ་རདྲོལ་གཞན༔ ཙགས་ལས་བདག་ཉིདྱ་ཆལ་བར་མཛེདྲ་ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱན་འགྱིད་པ་དང་༔ ཉྱཾབཾས་བསྒྱད་བ༔ 








ཧཱཿ གས་འདེབས་ཕ༔ ཆོད་བྱེད་པཿ དུུས་འདྲིན་པ༔ ལྡགས་སྒྲ་བ་ཨགེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བད་འགྱུན་འཧེ་ ས་མ་ 
ཌྷ ° རཿ ཨ་ དྲག་ཐམས་ཅད་ཐམས་པད་འདེད་ནཿ ཊང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྣན་པའི་གནས་ཁང་གི་ས༔ ཚེན་མ་མེད་པའི་ཤིད་འབྲས་བུ་ཅན་བྱ་ཚོལ་ཤུ༔ མནྡཾ་ 
ཿ འི་ཐ ི་ོད་གཞནོ་སཱཿ འབྲི་མད་དད་གྲིས་ལ་དུམ་པར་གཞུག༔ དེའི་དབུས་གུ་ཨྱ་རན་དཾིན་པ་ཆེ་ཟམས་པའྱི་ཚུལ་པ་སྐུ་མདག་དཀར་པ་དེད་དང་རིན་པ་ 
དྷ ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉོཾས་མཉམ་བཞག་ཉ་དེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པཿ འཁེའོ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲཾ་མེད་འོད་ཟེདཿ དབ་ཏུ་ཞི་བ པདྨའི 
ཟེ སྤྱན་ཅན་སེགས་ཀྱིས་བསྐའ་བད་བཞམ་ལཿ རྡ་རྗེའི་ཚིག་བདུནདང་‡ བདག་ལ་སྣད་བ ་གང་ཞིག་ནཾཿ རམས་པའི་སྟེབཾས་བྱིས་འདུལ་བར་མཛོདཿ 





ཅེས་པས་འདོད་ཟེར་དབ་ཏུ་སྤྲསོ་ཏེ་ཕྱ་གེས་ཐམས་ཅན་ཁྱབ་པས་དབྲ་ཐམ༥་ཙདམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པར་བསམྷ་དགྲ་ཐམས་ཙད་བམས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་༢༔ྟ སམ་ཡ་ 
„ རརྩ་ཚྩཿ༩༧རྨང་པའོ་བུ་འདད་ནཿ ལན་ཚཿ ༨གཱཁ་ད༔ྣ.-ཤེལ་ཀ་ར གདངེ་བདུད་རྩི་ཅནཿ ཅོན་དན་མཆན དཔལ་ཧན་གཱ་ཟས་མད་དང་བསས་པག་ཤཱ་བྲཟོས་ལཿ 

རས ས་ས. ༽. དས ད་བ ར་འ རར ར་རྲཀྲང་པོ་ར་ ༠ ངཿ „༨ ༡༤༩༨ ༨ འ་པ ར།། རར ༡(་༡ རག 
4 ཨོ་རྒྱན་རིདྒ་པ་ཆེ་སྐུ་མདེག་དཀར་པ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅནུཿ སྱུག་གཡུག་བྷ་ནཱའ་ལྕགས་བུ་དུང་གཡན་ལྩ་ཙིབུམ་པའིནང་དྲ་་ས་ཊ་ཤུ་ 


༢༢ དེ་ཁྱེའུ་ད་ན་བྱི་ལཱ་ཐྲེད་ཅཾན་ཀིན་ཏ་མཇེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམཿ དེའི་འཁ་དུ་སཾ་ཨའ་འབྲང་མ་སགས་སྲེད་འཕེལ་བའེ་ལྷ་མད་པག་བཟྐ 
ལྭ རྣེ་རྡེའི་ཚིག་བདུརྣ་དང་༔ རྨང་པ་དག་ལ་བུའི་དངེསྭ་གྲུབ༔ ཐག་མེད་ཉེ་བད་སཱལ་དུ་གསའ༔ ཞེས་གསལ་ནས་ཨ་རྨན་དྐན་པ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཌཱི ་ འོད་ཟྲེད་འཕྲཾས་བན་དྡོའི དྲ་བྲ་ཉེ་བར་ལེ པའི་སེམས་བཀུག་སྟི་ཁྱེའུར་དམཾགས་པ་ལ་ཡད་ཡང་བལྟིམ་རས་གཞན་གྱིས་ལག་མ་བརྒྱད་པད་འུད་མེད་་” 
` དེས་ཧྲ་ དྭ་ཧི་ཞག་ལ་ཨས་ ་ན་དེག་པ་ ར་ཟཾས་རྐུཧུ་རྨ་ག བ་ིགཔཔ སྒམས་བའགཧ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱ པལད་འདད་ ནཿ བ ིས་པའའི ཤྒུད་” 
ལསྭ་ཐཱང་བའི་ས་ལས་མཆེད་ཏེནྷ་ཐས་ཞས༔ ཧཾ ད་དུ་ཕི་གེ་གཞུག༔ དེའི་དབུས་ཧུ་ ཨྱོ་ཉན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀཿ ཕྱག་ག ཡག་བ་ན་གནམ་ཌྩགས་་ ཏཱ 
' ཉིྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཕ་དད་༔ གཡནེ་ལ་ལམ་སེད་པའོ་རྒཆོ་ ད་ེན་འཇིག་པ འི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསུདྱ་བ་ཚུད་པར་བསམ་ལཿ ྡེ་རེའི་ཆིག་བདུན་དངཿ༔ ཡ་་ 


༧ 
: མ་སཱཾ་གེགསྱ་ཏྲེན་བད་ཆདཿ ཀུན་ལས་བྲ ར་ཞིང་བཤྱུད་དུ་ག ལྭ༔ ཞེས་གསོལ་ཞས་མེ་གཡོ་བར་བཞག་ནྣསྲའུ་གེགས་ལས་ཐན་བད་འཚུད་ད ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


2» 
ཤྲ 





གཏིའྷ་ཏེད་པར་འདད་ན༔ ཨྱ་ཚན་དཞེ་པཿ ཆེ་ཊྐུ་མ དེག་དཀར་པ་དན་དང་དན་པ་ཆེའྱི་རན་ཅནཿ མུག་གཡན་པས་བདག་གི་མ ཛྫུབ་མངཾ་ཁྲིད་ཅིང་གཡས་པས་་*་ ',‹ 
གཏར་ཨཾ་གཞས་ཞས་ཧཨྷ་རམན་བ ིན་ཞཾས་ཨྩལ་བར་བསམ་ལཿ ཛྡིའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ ལས་འབྲེ་ཨྭརྨན་ཟླབ་གཏེན་འཕྲདཿ གཞན་དེན་དཔག་མྲེད་་" 
ྦ ལུན་གུབ་མཛོདཿ ཅེས་ག ལ་ནས་ཐིཆོམ་མེད་ན་ཟབ་མའ་ག ཏིད་ཌྙེད་པད་འརྩུད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྩརྩ༔ ༥ཤེ ཞད ཁམས་ཆས་པན་འདེད་ན༔ བྲ 


4 ཾས་བའི་གནས་ཤཾས་སྣ་ཆུ་སྣྲ་དངུྩ་ཤིད་ལ་འབྲས༔ རྒྱལ་པ་རྨདའ་ཐད་ཅན་གྱོརྒྱབ་དད་ཕྱེགས་བཞིའི་ས༔ གཏེདཐུམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཞུག༔ དེའི་དབུས་ཞུ་ ཨོཾ་རྒྱན་ 
* ཛའི པི: བྲ དྲ ༨, ^ ༤ ལེ = རྲ་ ཨི ྒ 
དན་པཆྷ་ཊཱ་མདོག་སེན་པ་དར་དད་དིན་པ་ཆེའྱི་རན་ཅན་ ཕྱག་ན་གཏེན་བུམ་འཛན་པཿ འཁོར་དཔལ་མགྲེན་བ དུན་འ ༢༤ ར་བར བསྒ ་ལཿ དྡོ 






ཧཾཿ ཆིག་བདུན་དད་༔ བདག་ཅག་ཞིང་ཁམས་མདའ་ཐད་ཀུནཿ མཁའ་མཉམ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མ ཛྲོད༔ ཉེས་གཡལཾ་ནས་ཨནྱན་ཆེན་ 
བརིག་ལས་འདོ་ ཤེ རཾ་དཔག་ཊུ 'མེད་ལ་འ པྲུས་ནས ་'ཨདགུ་རྣམས་དག འ་ཞང་འ ནུད་ནས ཕྱགས་མཆོ་མས་འ རིག་ཏྟེན་ཚ་སྭ་ཝྷ ་ཡ་དས་པའྱེ་ཟེད་ལར་བསམ ་ནཿ ཤིད་ཁམས་མདའ་་ ཧལ 
ཐང་རྩཨ་དར་འགྱར་ར༩ ཨ་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཇཿ་ ནྲན་པ་ཆེའི་རོགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན༔ གསིན་གཡུ་དདུལ་ལ་གགས་དན་པཱུགར་འདོད་ཐ་མ་ཏགུརྲེའ་ནང ' ཉི 

༥ དུ་༥གེའང་གཞུག༔ དེ་ཨྱ་རན་རིནཔ་ཆེསུ་མདག་སའ་པ་ལྷ་གའི་དིནཔ་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱ་ཅ་ཚིས་བྱཉན་པཿ ཕྱག་གཡུ་ྡན་ཀ་པཱ་ལྷནར་བུས་བཀངབ་༠༡ 
༈།འཛིན་པཿ གཡས་པ སའདརྱ་ཉིཟོ་དང་འཇིག་ཉེན་ཤོས་ཁུངས་འྱ ང་བྱ་ནམས་ནས་དང་གིས་གང་འདད་པའི་ཞད་དེའི་གཡང་ཟླང་ནས་བདག་ལ་སྣལ་བཿ 






 །རཁོ་གནདྡ་ཐནྲ་གདམ་ཨེད་པས་བགའོ་བར་བསམ་ལཅ ཤྲོཔོཡག་བྱ་གདངཅ བདག་ལ་རོན་ཆེནགཔ་འདད་པའོཿ འཛོད་མད་གཉེར་ོདམོས་ 
3༠།གྲུབ་ཨྩེལ༔ ཞིས་གསལ་ཉས་ཟ་མ་ཏུག་དད་ཚོན་སྣ་ལྡས་དྲལ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ཞས་རིན་ཕ་ཆེ་དང་དབྱེན་མེད་དུ་བསམ་ཿ དི་ཐེད་པ་མ་ཚན་ལྡན་རྣམ་སྣད་གང་རུང་དུ་ 
རོ བཅུག་ཞྭས་མཛོད་དུ་སྦས་ཞ་ཛཾན་པ་ཆེའ་གཏེ་ཐའ་ཕར་འགྱུར་༢ སྔམ་ཡ༔ཿ རྩ་རྒྱ་རྦྱ༔ (“ཀེ རྒྱན་ཆ ད་འྱསརེ་བད་འདད་ 5 གཏེད་བུམ་དུ་དའ་་| 

° ¬ བ་སྷ་ཚོ་གས་རཱིན་པ་ཆེའི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་འཕྱའོ་བའི་གེས་རྒྱན་སོགས་ཀླུགས༔ དེའི་དབུས་ུ་ཊཱོརན་དེན་པ་ཆེ་སྐུ་མ ག་སིན་པ་དུར་ཧཱ་ལྕའི་ 
ནྭ་བཟའ་དང་དན་པ་ཆའྱི་རྒན་ཙྱཾ་ཐྲེ་བག་མད་པས་ཤན་ཏུ་མཛེས་པརྱ་ཏས་ལཿ ཕྱག་གཡས་ལྩའི་ཧེག་བྱ་མེ་ཏགེ་ལྔ་ལྣན་དང་༔ གཡནའིན་པེ”་ 











ཌྷ ཆེས་བཀད་བའི་གཞེའ་པ་འཛིན་ལ༔ འཁར་གསྩ་ཉནྭ་བི་ལཱ་མང་པོས་བྷསརོ་བར་བསྔམ་ལཿ རྡོ་རཱེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ ཚོ 
དངྱ་ཅྐནྷ་ནམས ཤཿ “་ཊད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནྲ་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་གནས་ཁུང་གི་མཛོད་ལ་སགེས་གང་ནུངདུཕླས་རྣ་གོས་དང་རྒྱ་རྙེདཿ མོཾ་འཛད་པ་” 
སགས ལ་ལན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་གསྱ་རྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཚུར་རོཿ སྐ་པ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་༔ [ནི། ས་གཉད་དད་གཡང་ཉམས་པ་གསོ་ཞཿ གཉེར་ུས་ཐྲེདཤོའེ་འབུ་རྣོར་“ 
རིན་ཆེན་སྨན་དང་རྩི་བརུད་སགེས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་ཧུ༔ ཨཾ་རྒྱན་དིན་པ་ཆེ་ཡབ་ཡུན་སྣང་ལྟར་དུ་གསལ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆི་ག་བདུན་དང་ཅ འཛད་མེད་གཏེན་ུམ་བྩིན་དནྲབ་ཀྱིས༔ 
ལཱ ལྣོད་བརུད་རྒུད་པ་སརོ་ཆུད་མ རྡོདང ཅེཊ་གསལ་བ་བཏ་བ་ནས༔ ཕྱགས་བཅུའི་བཉད་གཡང་ཐནས་ཅད་འདོ་ཟྲེད་གྱི་ྣམ་པ ད་བསུས་ཏེ་གཏེད་ཧུན ལ་ང ད་ཡང་བྷཉི་མ་ཤས་ཨ་དཔལ་དུ་*” 


སྤས་ན༔ རུད་ཕ་མཐྲའ་དག་ཨེལ་བར་འརུའ་༢ཌྷ ས་མ་༥༔ རྒྱཉྷཉྩ༔ ༼༥༤། པུལ་གཞི་བརྟན་པད་འདེད་ནཿ ཕྱགས་འཤིའི་རི་ཆྲེན་པའོ་ས་སྣཿ རྙིན་པཾ་ཆྭ་༡ཱ་ཱའི་མཁར་ ༥ 
3 ཐབྭ་བྱས་ཕའ་དབུས་སུ་ ཨོ་རྒྱན་དིན་པ་ཆེ་ཀྐུ་མདག་སེར་པཅེ ཝྱག་གཡས་པའི་གསེད་རབྱ་དེ་རབ་དང་ཿ གཡན་ང འི་རུང་པཛྡེ་རྩེ་ཧྔ་བམ་གནན་པན་བསན་ལཿ 

བྷཾ རྡེ་རྗེའི་ཚི་ག་བདུན་དང་༔ ཡུལ་གཞྲི་རྟག་པད་བརྟ་ན་པ་དང་༔ འཕྲལ་བང་རྩེ ནྱ་གིས་མི་བསྒྱད་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་རྱབ་རིའི་ཕྲ་བར་གི་ཕགས་སུ་ལཱས་ན་འཕྲལ་ 
ཉེན་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བན་འགྱར་བྱའོ ས་མ་ཡཿ རྱ་ཆྩ་ཏ༔ ༼༥༥༽ ཡུལ་ཁམས་བདེ་བན་འདོད་ནཿ གཏེད་བུམ་བྲཟང་བའོ་གནས་ཆེན་དང་ཚ བྲལ་ཤིས་པའི་སྣ་༈ 


ཆུ་སྣྲ་རྫ་ས་ཀྱཾས་ཡངོས་ཧུ་ཏམ་པའི་ཤང་དུ་རྟེ 'འབྲེལ་སྙད་པ་འདེདེ་གསའ་བཅས་གཞུག༔3 དེ་ཨཉྒྱན་རཾན་པ་ཆེ་སྐུ་མདེག་སེན་པ་དར་དང་ར ཏཱ་རེན་པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱཾས ་མཛེས་་་ 


ཚི 





ི ཤྣཾཿ ཤིང་ཿ ཕྱག་ན་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དིན་ཆེན་འདོད་འབུད་ གི རྒྱལ་པེ་དང་ཿ བོད་པ་བདུ ཅིས་བཀད་བ་འཛིན་པ འཁརྦ་མཾགེས་སྐེངོ་བཅུ་དངཿ ྦ 
_ གདཀར་སྱོགས་སྐྱེར་བའི་ ལྷ་དང་དྲད་སྲང་གི ག་བསར་བན་བསམ་ལཿ རྡེ་རྗེའི་ཆིག་བདུན་དང་ང༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ ཉིད་བདེ་ཞེ་ དྱ་སྙིདཿ ལེགས་ཆོག ཨ་གེད་དུ་འཕེལ་ 
ཤི ད་ན་ཛོད༔ ཅེས་གསལནས་དད་ཚོན་ལྣ་ལྕས་ཁ་བསྡམ་སྟེཿ དབ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདཿ འདྲིད་ཕྱོགས་བཞིཿ ཐ་ན་ཤར་ནུབ་ཨོགས་གད་དུ་སྦས་ན༔ ལུལ་ཁམས་བདེ་ 
པ་ ཞིདྱ་ཉིད་པ་དང་ལེགས་པའི་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་་་འཕེལ་ཞི་རས་པད་འགྱད་འེ ས་ན་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱའེ [ཤེ སྙིན་དུ་གླུ་ལ་གཏེད་བུམ་སྒྲསཉ་ཿ རྫ་འམ་དཾན་པ་ཆེའི་* 
-ྫཾ བླདོདུ་དུག་ད་ད་དྲ་དར་ཨ་འདྲེས་པའི་རྫ་ས་བཟྲད་པོན་བཀད་ལ༔ དེའི་དབུག ཨ་ཨ་ཆན་དེན་པ་ཆེཏུའི་དབང་པཅ དགེེ་སང་གི་ཆྭ་བད་ཅནཿ དབ་ལུ་པཌ་ཞཱ་དྭྱཕག་རཱ་ 
| ྦ ྒ 2 - གླ ཕྱག་གཉི ཆོས་འཆད བ 





འ ོད་པ འཁོ ཊོུགས་ལ་ཆོན་བྱསད དཔོག བས་བཅོ ནྡོཐོགན་ོ གོ་མོ།འོ་མཐོྱོ་ར་བཞནྩཧོཿ གཏོབ 
„ འདིས་ཀླུ་ལ་ཕན་བདེ་མཛོདཿ ཅེས་གསལབ་བཏབ་པས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གུ་ནམས་དཀན་ཕྱོགས་རྐྱང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་༔ ངེན་འཛིན་གང་ཟླག་གི་གྲོགས་དྡོནབྱི་ཐར་ད་མི་གས་ནས་"” 
ཆུ་མཾགྭ་ཏ་གཏེད་དུམ་ཝས་ན༔ མཐུན་རྩེརྷ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཙ དྲཀུ་ནད་སོགས་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུད་རཅ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱཉ༔ ༩ དང་གིས་མཆོད་པའི་ཟེ་དདེ་ལ་དཔལ་་ 


༠ འཕེལ་བན་འདོད་ནཿ གཏེད་ྱི་བཱམ་པན་ ཨྩྱ་ཉན་རེན་པ་ཆེསྐུ་མདོག་སེན་པ་ཕྱག་གཡ སཛིན་པ་ཆའི་ལྕགས་ཊུ་དང་༔ གཡན་བྷན་མཚན་ལྡན་དེན་པེ་ཆེས་” 
བཀང་བ་འཛིན་པཿ འཁའྲ་བོ་དེོ་དང་སྣད་སྲིདེ་སྡེ་བརྒྱད་ྱིས་བསྐར་བར་དམེགས་ལ༔ རྡརྗེའི་ཚིག་དདུན་དང་ཿ དེད་གནས་ཟྲོ་དོན་འདི་ཉེད་ལཿ དཔལ་ 









གྲགས་ལདས་ཉྤྱདོ་རྒྱས་པར་མཛྫོད༔ ¿ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པས༔ ཕྱཾགས་འཅུའི་འཇིག་རྟན་སྣང་སིད་སྡེ་བ རྒད་དྲེགས་པ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ཿ 









ོ དག་ས ལ་མ པ་པ ལ་འ 
པག་འབྲག་ཙ་ཉི་ཨ་འཛིན་པཿ འཁན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མ་བྟསན་མའི་ཚོགསྲ་ཀུས་བསད་བད་བསམ་ལཿ  རྡེ་ཞྡེའི་ཚཾག བདུན་དདྲ་ རྨས་པའ་ལ་ཏོག་འབཏུ་རྒྱས༔ 
འགྲེ་ཀུན་འཚོ་བའི་དཔལ་ཐབོ་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་བས་ཤད་དྲ་ཅིལ་དུ་སྒས་ནཿ ལ་ལགས་ཤིད་བཅའ་དད་ཐན་པ་སེགས་ཨི་ཉེན་དང་བལ་བད་འགུད་འཌ ས་མ་ད། 


.༦&%ོ་ ་ཇི།ཅི་ .༦= ྦ 







 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༥༡། ནམ ས་ཅི འབྲས་བུ་སྨྲན་པ ར་འདེད་ཞཿ གཏེད་དུམ དུ་གནས་ཆེན་རྣམས་བྱ་རྩི་ཧིང་གཞུག་པའི་དབུས་སུ༔ ༦ཧྭ་ཟན་རིན་ལཾ་ཆེ་པུག ༥༢༦༤༠༢༢ 
8༣༧ གཡས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་ལྗེན་ཤི འའདན་པཅ་ འཁད ནུ་སྭ་ལྷ་དད་ན། ་བདག་གེས་བསྐད་བར་དམེགས་ལཿ རྡ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དད་༔ ཕྱོག ས་འདིའ་འབ ད་ཆེ ད་་ 
-ཤི ངང་བཞིན་བྱི༔ རྩིའདིང་ལ་འབྲེས་རབརྱས་མཛོད་༔ ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ད་བོཊེ་འམཿ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནནཿ གཁྲིཔ་རགས་དྷན་པ་གན་ཡདོ་པ་གད་ནུད་ལ་ལྦས་” 
༧ ཞེའི རྩི་ཤདེ་ལེ་འྲབས་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་ཤིད་པ་རྟགས་དན་པ་སེལ་བད་འགྱན་ད ས་མ་ཡ༔ རྒྱཉ་ཨྩྱ༔ ༼༩" ཅད་དཀྐེན་པ་ཆེ་བད་འདེད་ནྭ ཤྭུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དད་ 
བག་ཕྱེ་བསྤེས་པའི་དེ་ལ་བུ་མད་དུ་བཟྲོས། ལཿ ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གཉེན་པེད་གཏོད་ཉས༔ ཨང ན་རེན་པ་ཆེ་སྐུ་མ དོག་དཀད་ པོ་དད་དང་དིན་ པ་ཆེའྱི་རྐན་ཅ ན་ཕྱག་གཡས་ 


འ་འ _ ན་རིན་པ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུདྱ་ཚིས་བཀང་བ་དད་ཿ གཡུན་ན་ནཾརབུ་འཛིན་པཿ འཁའོ་དུ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ པྱིད ས་ལྕ་དང་ཨ་ 
དགྲ་ཀུ་ཆྲེ་བ་དམ་ཚིག་ཤེས་པ ཆར་འ། དབད་བ་ཡངསྱ་ཀིས པེ སྐེར་བར་བསམ་འ ཏི རོ་རྡེའི་ཆི་ག 'བདུན་དང་༔ ཕྱེགས་འདིད་ལེ་ལེགས 'བཅུད་ཀ༔ དེ 'དྲུ་ཆད་ 
:༡ཆེན་དབབ་ཏུ་གསལ༔ ཉེས་གསལ་ནས་གླུ་དད་ས་འདག་གི་གནས་སུ་བདུད་རིའི་ཆད་ཆེན་པ་ཡངེས་སུ་སི་མ་པར་བབས་ནས༔ དྡེ་ནམས་དགའ་ཞིང་དམ་ཆི་གྲ་དན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚི་ 
དི ཁམས་ཨུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲེནེ་གཏིང༔ བད་སྣང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ས་གཞི་ཁ་ཆན་འཕེབས་པན་དནོགས་ན༔ ཞག་གསུས་མམཿ ལྔ་མ༔ བདུན་ལ་ཆན་ཡདས་ུ་་༠་"'"' 
-ཧྲཱཾ་འབེབས་པད་འཕྱད་ད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༽ རླུང་ཆེ་བར་འདེད་ཞ༔ རླུད་གི་བ་དན་ལྗད་གུ་ཕྱར༔ ཨ་རྒྱནདིནཔ་ཆི་སྐུམདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡས་ན་རླུང་་ 





།གི་བ་དན་དང་ གཡན་ན་འཁད་ལ་འཛིན་པཿ ཤ་ཕཾ་དཱ་བཅཅ་ལ་ཞཾན་པཿ འཁརྣ་ནུད་ལྷ་གངས་མད་པས་བྷསར་བར་བསམ་ལཿ ཚེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ ྦ 

ཀད ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞའི་ཁྱེནཿ རླུང་གས་དབཏུ་གཡེ་བད་མཛོདཿ ཅེས་གསོལས་ཨྱནྒརྣ་ཛཾེ་པ་ཆེའི་སྐུ་ལས་འད་ཟྲེད་འཕྲོས་ཏེ༔ ཤུབ་བྱད་རླུང་ལྷའེ་ཕྱེགས་ཐས་་ 

¬ རུད་ལྷ་གྱད་ས་མེད་པ་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་འུད་ཏུད་ཆེམ་ཆེམ་གཡ་བེད་བསམན་དེ་མ་ཐག་ཏུརླུད་སྒྲ་བཅས་འབྩད་བར་འགྱུད་ད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ྣ ལེ རྐད་འགྲེས་འཕེལ་བད་འདད ་ནཿ གཏེད་བུ་མ་དུ་གཡ དཅན་སྣ་ཚོགས་བྱི་ཛྫ་ ས་ཕྩགས་སྱུ་ཧཱ་དང་བཅ སྭ་པ་གཞུག་པའི་དབུས་ཨུ༔ ཨན་རིན་པྡཾ་ཆེ ༥ 
མདེག་སེར་པ་ཕྱག་གཉེསན་འབྲེ་མའྱ་བེས་བཀང་བའི་ལྷུད་བཟེད་འཛིན་པ༔ འཁརྭ་ཕུགས་གྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོན་བར་བསམ༔ རྡརྗེའི་ཚིག 






ྦ ཀག སྭ ཁྲ ༤༠, ,.༤༽ ྫ ྦ = ་@ 
ྒ ྟ་ལགསན་གཞུག་ཞཿ ཐོ སེབ ྲི་ ཉཾ་གབ་འདེ་ཤྲི ན་བ་ཡངེས་སུ་གང་བད་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ཊསཿ རྱུག་སྤས་སམཿ མིས་འགྲོམ་ ༥ 
ཤཿ གོ་ཕུགས་ཁསེལ་བད་འཙུནདོ ས་མ་ཡཿ རྒུ་ཟླ་ཚ༔ ཁའི ད་ཀདུ་བྱད་གཔསབ་འདོད་ནུཿ འབི་ི་མད་སིསབཀད་པའི་ 

ཧཾཔ༔ དཀར་དཀགས་ཀྱི་སདསས་གངདུང་དུ་གཞུག་ན་འགོང་ཕོ་མེད་ཅིང་བཅུད་འཕེལ་ཐར་འརྟར་༢ོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱ༔ ༩༢ ད སཱ ཡིད་ བན ༩ ྱ ངེ 
ད ྦ ` ་ ཧི ཁུ སྭ ཞ་་' 






རན་པ་ཆེ་སྐུ་མ དགེ་དན ར་པ་སྤྱན་ག སཱམ་ཁྲ་ཆགས སྒེག་པ འི་ཉམས་རྒྱས་པ༔ དིན་པ་ཆེ་དང་ཊུས པའྱི་ཧན་ཅནཿ ཡུམཁྐཀི་དམ ར་མྲ་ཧྲཾ་ཏོད་འཛྲིན་པ་དང་མཉམ་ 
ཤཱ པར་ཤྱུད་བཅ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཆུ་དང་གཡན་ཐོད་ཁྲག་འདྲིན་པར འཁེར་སྣང་སྲིད་དབད་དུ་སྣུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐདེ་བད་བསམ་ལཿ རྡོ 
3 རྗེའི་ཚིག་བ དུན་དང་ཅེ འཁེར་འདས སྣང་ཧྲིད་བྲན ས་ཅད་ཀུནང བདག་གེ་དབང་དུ་འདུ་བ རྲ་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ནས་ཨྱརན་རིན་པ་ཆེ་གཙོ་འཁོརྱ་ཀྲི་སུ་ལས་འོད ་ཟེར་དམང་། ཤ་ 
| ་ པ་སྤྲེས་ཏེ་ྣ ངྭ་སདེ་སྣྲད་བརུད་ཀུན་ལ་ཕཾག ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་དུ་ཞུ་ཞྣསའད་ལ བཉྙིཨ་ཏེ་དུ་མ བོ་གཅིགཏུ་མཉམ་པད་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགུད་རང ས་མ་ཡཿ རྩར 
༩༥ ཐས་ནའི་དབད་དུ་འདུ་བན་འདོད་ནཿ ཨརན་ནིན་པ་ཆེ་ཞུ་མདོག་དམར་པོ་“རིན་པོ་ཆེ་དུས་པའྱི་ནན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་བྩ་དང་གཡན་ཟས་* 






ཤོ 
«£ 


ཤེ ནཾརཾ་གྱིས་བཀ ད་བའྲི་བུམ་པ་འཛིན་པཿ འཁོར་ཟས་ཞེར་དབད་དུ་སྣད་པའི་ལྷ་མ ད་པས་ད སྐེརཾ་བར ་བསྒམ་ལྭ་ རྡེྡེའི་ཚིག་བདུརྣ་དད་༔ 
བདག་གས་གང་ 
2༢ 


འདེད་ཟས་དང་ནརཿ རྨྱང་དུ་དང ད་དྭ་འདུ་བ རྭ་མཛོད ཅེ ཨ་ག སལ་ནས་ཨྱ་རན་རྲིན་པོ་ཆེ ཨ་ཕྱག ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ ཟས་ནད་ག འ' འདཾད་དད་ ཏེ་བ དག་ལ་*་ 
སྩལ་བར་བསམ་ན ཟས་ནདོ་དབང་དུ་འདུ་བད་འྕྩགད་རྫོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཀ་རྱ༔༼ཡད་གེ་འདུན་འདུ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན༣ ཨརྒན་དེན་པ་ཆེ་སུ་མ དབ།དམར་པ་དྲ་དང་༥ 
དུས་པའྱི་ཆུན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གསད་རྱི་ཙྲ་དང་༔ གཡུནྣ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱྱ་དང་ཞགས་པ་འཇིན་པུ༔ འཁན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོས་བསྐར་བར་བསམ་༡ 
ཉན ལཿ རྡེྗེའི་ཚིག་བན་དང་ཊ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསྡུགཿ བསྟན་པ་འཕེལ་ཞཾངེ་རྒྱས་པའ་མཇོད༔ ཅེས་གསེལ་ནས་རྒྱལ་ཁམྨད 





ཆེན་པའི་རྒྱ་སླང་གཾས༔ དགེ་འདུན་འདུབའྱི་གོལ་ཆེན་པའོ་སཿ ཁྲིམས་ལྡན་ཆོས་གསོ་ཤྱི་ཚ་ལ་ཤུཿ ཆོས་དུང་དམ་ཚོས་ཐའི་དུབ་བུའམ་དེགས་པ་བ ཅས་རྡིནབ་ཆེསྣ་ལྡའི་སྤད་ ༥༥ 
„¿ བཀྲེས་ལ་གཏེད་ཤུམ་དུ་གཞུག རྒྱབ་འིའི་འདུ་ཁད་དུསྤྲསརདགེ་འདུན་འདུ་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་གིང་རྒྱས་པར་འགྱད་འོཏ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ༼༩༧ ཕང་ན་རབ་ཆོས་དུད་ 
¦ དཀར་པ་གཡས་འཁྱིའ2 མིན་ཡད་དུད་སན་མེད་གང་ནུང་གཁག་པའི་ནད་དུ་༥ཡ་གེ་གཞུགཿ སྡར་ཨྱརྫས་དེ་རྣམས་བླུགས༔ དར་དམར་སེར་རྱིས་ཤྲིལཿ གསེར་གྱ་རྒྱལ་༡ 
' མཚནྷ་ཧམ་པྲ་ཐད་གཏགོ་ནད་ནུགཞུག་ལཿ དེ་ཨྭ་ནདན་པ་ཆེ་སུ་མདེག་དམད་པ་དད་དདྩངའྱི་རུན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྷགས་གྱུ་དད་ཞགས་པ༔ གཡན 
ཆས་དུད་དཀན་པོ་སྟན་པ འི་དདྱ་སཨ་ཨ་གསུམ་འགེངས་བ་འཛིན་པཿ འཁོད་གནས་ཡུལ་དུ་ད་ཁྲེད་ཀུན་རྱི་དཔའ་བེ་མཁའ་འབྲོས་བསྐད་བད་བསམ་འ༩ནྡ་རྗེའི་ཚིག 





དཱ ཤྣཾཿ £ བདུན་དང་༔ ཆོས་དུང་སྙན་པའི་སྒྱས་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱཾགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་ཨ་ཌྩན་རཾན་པ་ཆེ་* 

གཙོ་འཁོརྩ་ཁི་སྐུ་ལས་འདོད་ཟེན་དམད་སེར་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་སྤྲེས༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དུང་ལས་སྙན་པའི་དང་སྒྲ་སླྲགོས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲེས་ཏེ་ཕྱེགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་་*་ 

ཱ རྣམས་ཨྱི་སྙན་རྩ་དབང་པར་གཞེ་ཏེ་ཡཾདེ་གཏེང་ནས་བ རབྷ འདེ་ཟྲེ ར་རྣམས་གི་རྩེ་མ་ལྕ གས་ཀྱུ་ཊ ད་ནས་སྙོད་ནས་དབང་མེད་དུ་བ ཀུག་ཉྱི་ འདི་རུ 'འདངོ་པས་འདོ་དམད་ པའོ་ཧུཊ „= 
ནསགཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཉྟིམ་པས་དགེ་དུནའད་ཉདདབངདུ་སུདཔའིམཆོག་ཏུ་འྱགད་བཟོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཧུཿ ༼༽ རྱམ་པ་ལོ་དབངཆེ་དག་དབད་དུ 

-ཤཾི སྤུད་ཞཐ ཨཱཏཱཾལ་དམན་པའི་འདབ་མ༔ ལིའྲི་མཚལ་ཆེནཿ མི་དབད་གྭན་ལག་གི་ཁག༔ ཟདས་ཀྱི་གཏུད་ཡཾ་གེ་དད་བཅས་གཞུག༔ ཨཨཿརྒྱན་དིན་པ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ 








པ་ལྟར་གསལཿ འཁན་གང་ལྩ་བ་བ འི་ཆོསྭ་སད་དམ་ཟ་དརྭ་གིས་གཙོ་བརྩ་བེད་པད་བསམ་ལཿ ནྡོ་རེའི་ཚིག་བདུན་དད་༔ རྒྱལ་བོ་བཙུན་མེ་གད་ལ་་་། 
རྨ དམིགས༔ མས་བཞིའིཟུང་སེམས་དབ ང་སྨུར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་ཕས་མ་ུ་དྲག་ཏུ་དཀྲེལབས་པཔ། མ་ཀུ་རུའི་སྒྲས'་སྔིང་གསུམ་འཇིག ེ ན་པ ། 
<£: ཐམས་ཅད་འབྲུག་སྟད་ལྡིད་བ་ལྟར་གད་£ྷ ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཚ་ཞཾ ད་རྣོ་བཾ་གྲདག་མེད་པ་འཕྲས་པ ས་དྲམགས་བྱའི་སྙཾད་དང་གསད་བར་ཁྱུགས༔ _ མེས་ཕ་། 
བཞིའི་ཞྷུད་སེམས་ལྣ ང་བ་དབང་ནེ། ད་དུ་བསྒྱུད་ཏེ་དགའ་འདུན་ཆགམ་པས་འདོད་དམན་དའོ་ཊུ་ལྟེ ཌྷ དུ་མ་རོ་གཅིག་པད་བསམ་ནཿ འཁན་སྒྱུན་༥ ང་དབང་དུ་འདུ་བར་འཆུད ་ 
རྩ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩཌ༔ ༼༩༽ དམགིས་བ་དབད་དུ་འདུ་བན་འདོད་ན༣ ཨཧརན་དིན་པ་ཆྐསུ་མདག་དམར་པ་ཤོན་ཏུ་ཆགས་པའི་་་༥༥ 





ི ཤཿ ྦ ཉམསྐ་ཆས་པ་དི ན་པེཿ ནུས་པའི་རྒྱ ན་ཅན དྷ ཕྱག ་བ། ཕཔས་ལྕགས རྩ་དང་བ། “ཡན་ཞག ས་པ་འཛྲིན་པ ཛཱ འཁར་སྐྱེ་འགྲོ' འའ ྒ 


ངཱ དད་སྣ་མས་ལ་དབད་བ ད་བའི་ལྷ་མད་པཉ བྐད་དོ་བད་བས། མ་ལཿ རོ རྗེའ་ཚིག་ བདུན་དང་༔ དམ་གསྭ་བའི་ ་སེ རྒས་སྣ ང་བྭ་ྲ ཅྒྱ རྭ རང་ད བར་མི ད་པ ན་ད དཾ 







་ཱ བསྣད་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནའ སྱག་གཡས་ལྕགས་གྱུས་ད་མོགས་བྱའི་སྙིད་ནས་ཟུདས༔ ཞགས་པས་གྒོ་གཉུམ་ ཧའེ་གདུང་བྲལ་བ་ཆེ། ད་པན་བཅད། 'འདེ་དམར་པའན་ཞུ་ 
ནས་དད་དད་དུ་མ་ད་གཅིག་པར་བསམ་ན་ག ད་ལ་དམ་ག ཨྭ་བ་དབད་དུ་འདུ་བར་འརུར་འ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ༧ ཆས་སྦྱདེ་བྲན་དུ་འ ནོ་བད་འདོད་ན༔ 
¦ དབ་ཝེ་དརཱ༔ འབྲིང་སེད་ལྡེད་ཿ ཐྲ་ན་རྐྱེད་པའི་ཕུན་བུ་སད་བཅུ་གཉིས་འརྒྱད་པ་བཞི་པ་གང་ནུད་ཊས་ལཿ དེའི་ཆད་ཐུང་དུ་ཡཾ་གེ་གཞུགཿ དར་"་ཚོནསྣྷ་ལྕས་ཊྲིལ༔ རྟེན་ 


དེ་ཨཾ་རན་དིན་པ་ཆེ་ཆོསྭ་སདོ་བའི་ནུད་མ རྣམཨ་དམ་ལ་བཏག་ཅིད་བྲན་དུ་བ ཀོལ འྱི་རྱལ་པ་མྐུ་མདོག་ཉག་པ་ཁྭ་ཞིད་གཏམ་པཅ ཕྱག་གཡས་རྡེ་རྗེ་བེཉ 
; + / * མུ ¬» རེལ ཾ ༨ བྱལ ༠༡༤༣* ༠2༨༦ (ˆ / > རུ) ༡ངབ ཁ། ༈ ༠༩ { ༡༡༡ ༢ ག། ༩༩ ༩༧ + སཾ ༼ ༢༡༤ ༧ 

_„ དང་གཡནེ་ལྷ་ཆུའི་མག་ལྟེད་གི་ཕྲེད་བ་འདྲེན་པ༔ འཁོད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་རྟབེས་ལྡན་ནག་པ་ལ་སེགས་པས་བསྐད་བར་བསམ་ལ༔ རྡ་རྗཾའི་ཚིག་དདུན་ 

བཱི དང༔ དམ་གཞས་ཆེས་སྩོད་སྲུད་མ་རྣམས༔ བྱན་བཀའ་ཕྲིན་ལཝ་གྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་ནས་ཕུད་པ་གཞན་རྱིས་མོཾ་མཐྲོད་སད་ལུས་ལ་འཆང་ན་འཇིག་ཉེན་ 

ཿ འདས་དད་མ་འདས་པའི་སྲྭ ད་མ་རྣམསྭ་ཀིསྭ་ཐན་རཾས་རྗེ་བ་མཐེད་བ་བ ཞིན་དུ་འཁུ་མཤུ་ཨ་པརྲ་བན་དུ་འབོར་བད་འགྱད་འོཉ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱའ (༧༡ ལྣིབརྒྱད་ལྷ་འདྲ་ 
དབད་དུ་སྡུད་ན༔ ཨརྒྱན་དིན་པ་ཚེ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་རོཏ་དངརུས་པའི་རྒྱན་ཅནཿ ཕྱག་གཉིས་.ུཏྤལ་དམར་པའོ་ མདའ་གཞུ་འགེད་བཿ འཁེར་སྣང་གྲདེ 


;ཌཿ ཀྱསྣེ་བ རྒྱ ད་གད་ལ་དབང་བ་ཡངསྱ་ཚཙཨ་བསར་བ ར་བསྔལ་ལྔ༔ རྡརྗེའི་ཚིག་བ དུ་ནྣ་དང་ ལྣི་བརྒྱད་ག ད་དམོགས་དབང་དུ་སྣུད༔ 

འ བཀའ་བཞིན་པྲཾན་ཝ སྭ་སྨྱབས་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ཐས་སྱག་གི་རྨདའ་གཞུའི་མ དེའུ་ལོ་ཕི་རྣ་བ ་གཡས༔ མོ་ཡི་གཡན་དུ་གཏད་པས་ལྕ གསུ་ུ་གྒྱུར་ནས་ས ད་ནང དུ་སང་ 
དཱུ བས་དམ་ཚིག་དྲན་བཀའ་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བསམ་ནཿ མི་ལས་ཀྱང་མི་མ་ཡན་ཙིསྭ་གགས་ལྷག་པར་འགྱུར་འ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོཉྒྱ་རྒྱ༔ ༼༧འེ . ལྣ' 

_, བརྒྱད་བརྫ་དུ་འཛོན་པར་འདོད་ན༔ གཉོན་བྱེད་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེའི་རྡེའུ༔ མ་ཤེས་ན་མིས་མ་འགོམ་པའི་དེའུ་གཙད་མ་ལ་སེ་མོད་ཁག་གས་ཏེཿྲིཿ སེ་མར་ཧི་སྙིང་ ད 

¦ དུ་གཞུག་ནས་གཡག་ནུ་བཅའ་ཅན་དུ་བརུག༔ མདུན་མ ཁར་ཨ་རན་དཾན་པ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམད་ནག ་ལྟ ར་མ་བ ཟྲོད་པ་ཁྲེ་ཕེའིཆས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རུ་ 





-ཡྫཾ 
ཤཿ 


4 ཞནས་བཏམྨཿ ཡུག་ས་མོའ 





༠ 


བཅིས རྫས་དིའ་སེདགི་ནམ་མཁར་ཨྭ་ཧན་དིནཔཆེ་སུ་མདུག་དམར་པའྩོད་དངདུས་པའྱི་རནཅནཿ གཡས་པྨའི་ལྕགས་བྱ་དང་གཡནེ་་ 
འ་གཞུ་ 'འཇིན་པ༔ འཁད་མཁའ་འགྱོ་མའི་ཚོགས་མད་པན། བསྐརཾ་བར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེའ་ བདུན་དང་༔ གཞན་རྱི་དབང་མིན་ནག་ཕྱཾགས ་སྡེའིཿ ནུད་ ༠; 
མསྭ་སྣད་བ དབད་སྦྱད་མ རྡོདཿ ཉེས་ཨརན་ཆེན་པའྡ་སུའི་ཆ་དང་ ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟྲེའ་འཕྲེས་ཏེ༔ དམཾགས་བྱའིདབང་པེ་དད་ལུས་ཚག ནས་ཨུ་འེག་པས་འ༨་དབང་མེད་པད་ རྫ 
ཁབ་ལྟེནྱ་ཤིས་ལུགས ཡྱ་བླྲད་བ་ལྟར་བསྡུས ཏཾ རྫ ཨ་དད་ཛ་གཅིག་ཏུ་བསྐམ་ནས ཊ༔ བདག་གཞ ན་གཉིས་མེད་ཆེ ན་པའཾ་ལྟ བས་ག བིད་ནས་མལ་འོགཏུ་མནར་ན༔ ནག་ཕྱགས་མེ་ ་དངད་ ། ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དངང་དུ་འདུ་བར་འཛུར་༥ཏྣེ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ /༩༠། རྫས་ཀྱིས་དབ དུ་སྤུད་ཞཿ་ སྟད་བུཿ ལན་ཚྭ༔ ཤ་ར་ཁ༔ བྲག་དྲེགཨ་དམའ་པ༔ྔ རྡེ ྒ པ 


) 
¦ 


ཌཱ 
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ཁབ་ལྡེཊཿ ཟག་ཞུན༔ ཙུ་གད་༔ ལྲ་འིཿ ཟདྱ་པེཡགོས་དུག་མེད་པའི་སྨན་མདོག་དམར་བ༔ རོ་མདན་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བགྲེས་ཏེ་དཾལ་བུ་དྲེ་འ༔ རྫ་ས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་དབ་དང་མཉམ་ 
; ལའི་ནད་དུཿ ཨྭ་རྒན་རིན་པོ་ཆེཀུ་མདོག་དམན་པ་ཕྱག་ན་ལྷུགས་བྱ་དད་ཞགས་པ་འཛྲན་པ༔ འཁེད་དཾགས་བྱེད་མ་དང་བྒོལ་མ་དམན་མོ་སགོས་དབང་མཛད་ 
¦ ཀྱི་ལྷ་གྲདས་མེད་པ་འཕྲེ་ཞིད་འདུ་བད་བསམ་ལཿ རྡྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ རྫ་ཨ་འདིས་མཐྲོད་ཐྲཾཨ་དྲན་དེག་རྣམསཿ དབ དྲ་སྣུད་འདུ་བ 'གུམ་ཐེབ་མཛོདཿ 
 །ཅེས་གསོལ་ཞས ་ལྕ་རྣམ ཨ་ནས་འོདོ་ཟྲེད་སྤྲ་ཐ སྣུ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྭིལབུའི་རད་བ ཞིན་དུ་བ ཨམ་ན་གད་ ་འཕྲུད་ཚད་ཐམས ཅད་དབང་དུ་འདུ་བརུཌཱཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཨྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤེ རྫ་ས་བགྲེགས་པས་སྐྱེ་འགྲེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན5 ལེ་ཁྲའུ་ སྣན་བུ༔ ཨུཏྟལ་དམར་པ༔ ཤིད་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ༔ གཙུག ་ལག་ཁད་ཆེན་པའི་ཤིད་གི་ཚ་ལ་་ 


_ ཧཱཿ ནག་དུད་སྐད་འདོན་པའི་ཤིད་དང་བསྲེས༔ དཾ་མབུ་ཤྲཾའ༔ མེའབད་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཨརྒྱན་དིན་པ་ཆེ་སྐུ་མདེག་དམད་པ་ད་དང་དུས་་ 
རྩྱན་ཅནཿ ཕུག་ནཱ་པདྨའི་ལྕག ཨྭ་ཀཱ་དད་ཐཾད 'ཁྲག་འཛིན་པ༔ འཁནྲ་དང་སྲདྱ་ཕིན་ཟ་ཡངས། རྱཾ༥ བསྐན་བར་བ ཨམྨ་ལ༔ གཧྲེགས་རྫ་ས་འིལ་དུ་དད་བཏབ་ 
& པ་ཐབཊུ་འཐུལ༔ རྡ་རྗེའིཚི་ག་འདུན་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫ་ ཨ་ཅི་མཐུ་ནུས་3ས༔ དུ་བས་ཕཾག་ཚ་ ད་དབང་སྣུད་མཛོདཿ ཅེས་གསེལ་ ས་དུ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་་ 
རྩྱར་ཏེ༔ ཉྱི་འགྲེའི་སྒོ་གསུམ་འཞྐུལ་ཏེ་བླ་ཡིད་དབང་མེད་དུ་བསྒྱར་བད་བསམ༔ དྲི་ཚོད་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུད་རོའུ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༨ེ དབང་ལ་བར་དུ་གཅོད་། 
པའི་ནབ་འདྲེ་མནན་པར་འདོད་ནཿ རའམ་ལུག་གི་གཡནྡེ་དཱའི་ནང་དུ་རྒབ་འདྲེའི་གཅྩུགས་དྲི་གཞུག༔ དེ་ལི་སྟེད་ཕུང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀླུགས༔ ཁ་དོ་སལ་དང་དུད་དེས་བཅདཿ 









_ ནདུནྱ་བིནམ་མཁན་ྱརན་དན་པ་ཆྭེ་ས་མདོག་དམད་པ་ཤིན་ཏུ་འ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ གར་ཉམས་དད་དུན་ཁདྲ་ཅི་ཆམ་བྱཧདྱ་ཚིས་བྱཧན་པཿ༔ ཕསྱག་གཡས་ 
རྡོ ལྕགས་བྱུ་དད་གཡནེ་པུ ད་པ་འ ན་པཿ འཁན་ཛཾ་རེ་གཞན་ནུ་རྣོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་རྡེ་རྗེ་བཀེགས་འཇོམས༔ རྡོ་ཌྗེམཐྲན་བྱེད་སཾག སྭ་ཁྭ་བྭཾ་ནཾསས་ཀས་ཌ 

¦ བསྐད་བད་བསམ་འཿ རྡ་རྗེའི་ཚོག་བདུན་དང་༔ གཞདི་བྱེད་རྒབ་འདྲེ་གཟུགས་ལ་ཁུགཿ མཐུ་ནུས་ཐུལ་ལ་གནོན་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་བསྲ་ཁྲེ་ཚོགས་དང་ཕྱག་ % 

` རྒྱ་བཞིསྐར་སྟན་འཁུགས་རྣས་དབད་ལ་བད་དུ་གཅདོ་པའི་རབ་འདྲེནྣམས་སྟངེ་གཉུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཧུ་གར་དུ་བྲ་ཉང་ཐྱེའུ་ཁྲས་དེད་པའམ་ཤག་སྐྱ་རླུད་གིས་སྐད་པ་ལྟར་རད་དབང་མེད་པར 

 བཀུག་ནས་རྫས་དང་དུས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེ་མཿ མཚད་རྟེན་རྩིན་ཅན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པའི་རྒེ་ཐེམས་སུ་མནནཿ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྫི་ཉྲ་ག་མྲ་ཐིས་པས་སིད་བཀ བ་རྒབ་འདྲེའི་བར་ཆད་] 
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རཿ ཐྔམས་ཅདལས་རྣམ་པདྨ་ཅལ་བར་འགུརརོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ༼༧༧] དགྲ་འ གེགས་ཚན་གཅོད་པར་ འདོད་ནཿ ལྕགས་ཁང་དམ་ རྟརྨག་གང་ནུང་དུག ད་ལྕ་བ་བ འི་ནུས་པ ་ཡ ཚན་ཉིད་ 
༣༢པའིཿསྟེདགིནམ་མཌར་ཨྱོ་རནདནལོརཀ་མདགནག་པ་ཤན་ཏྲོུ་གཏམ་དཔའབྱིད ཉམས་ཉན༔ དུནྡ་འདོ་ས་དངགརཉམསྤྱ་རསཔ༔ 


-ཟ གཡས་གསྒརགཉིས་ འིརབྱ་ཉི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བཿ འཁོར་གཤིནརྡེའི་གཤེདཿ དྲག་པརྡ་རྗེའི་ཅོནཿ རྡོ་རྗེས ཐརྱ་ཧེདསོགས་ཁབླ་རམས་ཉིས་བ སརོབར་་ 


།སམ་ལཿ ྡོ་རྗའི ག་དདུན་དང་༔ གནོད་བྱེད་རེ ན་ལ་ཁུག་ཅ ག་ ཛཿ ཕྱེ ས། ཤིག་ བླ་སོད་སྲོག་གཙདམ ཇྡནཿ ཅེས་བ རྗེད་ཁྲི་བཾ འེ ཚོ་གས་སྐར་ལྟར་འ ཁྲུགས་ནས་རྡུནརྫས་མ ཆོཾ 


ཏཾ 
ཌོ 


/ ཅའི་ཚོགས་ཉྱིས་དྲག་པོ འིརུས་པ གྲྭ་ཐྲེབས་ཕྱགས་སུ་ཡ ད་ཡད་གདབ་པར་བས ཨ་ནས་ཐུནྣ་ྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲ བཿ ལས་དབ དྭ་ན་ཡིནན་རུང་རྟ་ཁ་མཱ༔ མིནྣ་༥ ད་ལྕ་དང་དབྱི་ལ་གུར་དུ་གདབཿ ནའ མ་ཞི་་༽ 





།་ སྟེབས་སུ་དྲིལ་ནས་སྔོ་དམར་དང་ཡུག་སྨྲས་བཅིངས༔ ལ་འབྱུང་ཤེས་རྣ་བདུན་ཟུར་འམཿ མ་ཤེས་རྣ་གཏད་ཀྱི་ས་མ ག་ཏུ་རྒུ་ཐེབས་དྲུག་པརོ་བསྟ་ ནནས་མ ནནན་དགྲུ་ཐམས་ཅད།པ་ཡུང་རྗེས་མདདུ་བརླག་ པོ 
པར་འགྱུར་རོ སྲམ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ [༧ བདུདཆམས་ཅདཚར་གཅོདཔན་འདདན། ཨོོ་རན་ནན་པོ་ཆ་སྡེབ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར་གས ལཿ འ ཁྲོ བདུད་འདུལ་ ཤ་ལྟ་ཚོགས་ 
_ 7 རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བའ་བསམ་ལཿ རྡེརྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ ཡྱི་ནྣད་གསད་བ བདུདྲ་པདགས༔ ཐམས་ཉདམ་ལུས་ཚན་གཅོད་མ དྲོད༔ ཾས་གསོལབས་འོདཟར་སྣ་” 





8 


--8 ཆོགས་འཕྲཾས༔ འདགགི་སྒེ་གསུམ་དུཐིམཿ ཕྱི་རྣང་གསདྲ་བའི་བ དུད་ཕྲ་རགས་བཅམ་ཞིད་ཚད་བཅད་པར་བསམ་ནཿ བདུད་བ མསཅད་ཚར་གཅ་ ད་པ ར་འགུད་འ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
¡ ༼༧། ཙ་འི་ླི་ཆུནགཅོད་པར་འདོནཿ མདུན་གི་ནམ་མཁན་ཨྱ་རན་རིན་པ་ཆསྐུ་མདག་མཐིད་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་ 








ལོ 


ཁཌཱཾ༔ ཕ་ཝ་དམན་པའ་དྲེགས་པ༔ རི་ཆེན་པའི་ར་འྱི་པེ་དད་བྲསེས་ལ་དིལ་ཅླུ་བིལ་ཏེཿ ཨརྒྱན་རིན་པ་ཆེ་སྐུ་མདག་དམར་པ་ཁྲ་བའ་༡ མས་ཅནཿ ཕྱག་གཏིས་མེ་དཔུད་་། 





།གཞས་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པས་ཆད་བ། ཞི་ཆད་བདག་གཞེབ་ཐུལ་དུ་འབད་བད་དམེགས་ན༥སཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ དུས་མེན་ཁ་ཆའ་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ 

„ མྱུད་བར་དབ་ཏུ་གཅོད་པར་མཛོདཿ ཉེས་གསོལ་ནས༔ རིལ་བུ་མེ་ལ་འཤྲེགས་ནས་དུད་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བདུག་ན་ཆར་གཉོད་པ་དང་༔ ༨བཏུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཤིནཏུ་གཅོད་པར་་ 
| ཧཱཾ འུ་ད་འཊཾ ས་མ་ཡཿ རྱྒྱ་རྒྱ༔ ༼༡༽ སིར་བ་གཉད་པར་འདོད་ནཿ ཐེ་རང་ཁད་སྟིད་གི ནར ་མཁར་ཨྱརན་དན་པ་ཆྙས་མ དག་དམར་པ་མེ་ཡེ་འཁོ་ལ་དང་ནང་ ཅྱ 
' གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་འཕྲེ་ཞིང་བཞུགས་པད་བསམ་ལཿ རྡ་རྗེའི་ཚིག་པདུན་དང་ཿ གནོད་བྱེན་ཆུ་འཁྱག་སེར་བ་“ཿ གཞི་དང་བཅས་པ་བཟློག་" 

_ གསྫུཾ་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་སྤིན་བརྟགས༔ དགད་མྨོ་ལྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་དཔུད་ཤེད་བརྟེན་ཕཿཞེས་པར་བྱའོ སེད་བརྟུང་བའི་ཚེ་༔ དེ་ཕྱགཾས་ནམ་མཁད་།ཨརྒྱན་རིན་པ་ 







` | ༧ 







: ( ཆེསྐུ་མདག་དམར་པ་ཕྱག ཤ་མེ་རུད་ཡུངས ་དཀར་ཐུ ན་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་བ སྣམས་པ་གྲདས་མེད་པ་སྤྲས་ཏེ་སེན་གཞི་སེད་བདག་བཅས་ 
་ ང་བརླུག་ནས་ཚན་བཅད་པར་ད མོགསནསཿ རྡ་རྡེའི་ཚིག་བདུནདང་༔ ཆེ་གེ སྒ ཞི་སེད་བདག་བཅགསཿ གཏོན་བརླག་མ དནཾ་སྤྱིད་ཕྲེན་ལས་མཛོདཿ 
ཅེས་གསལ་བས་སྡེ་བརྒྱད་ འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇྲི་ལྱར་ཆེ་ཡང་དབ་ཏུ་འཇྔོམས་པར་འགྱད་འ ས་མ་ཡ༔ རྩར ༼༨འེ། ཆུང་ཆེ་ནས་གནོན་པད་འདོད་ནཿ རཾ་གཡམ་ལ་ཡི་ 
གེ་“ཿཧྲིཊ་པ་གདན་འོག་ཏུ་གཞུགཿ ཨརན་དིན་པ་ཆསྐུ་མདོག་སྣན་པ་རོ་དབ་ཙན ༔ རྩྱག་གཡས་ནརྒྱ་གྲམ་དང་༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ དད་“” 
38 ༦ 


དང་དིན་པ་ཆེའྱི་རྣན་ཅན་གཅིག་ག་གདན་འགོ་ཏུ་གཞུགཿ ནླུང་རྣམས་ཡི་གེ་ཡཾཿལ་བསརྟཾམ་ནསཤིན་ཏཱ་སྲ་ཞིང་གཡཾ་ཐ་མེད་པར་བསམཿ རླུང་ལྕའི་བ་དན་་ ྦ 
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དད་ཤ་བ འཾ་དྭ་ཆག་ནས་བག་འ ཞ་བད་བསྲན་ལཿ རྡརྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ འགང་པ་རླུང་ལྷའི དཔུང་བ ཅེམ་ཞི ང་བ གཡ་བའི་ཤཱགས་རྣམ ས་བ ཞེན་པ རཾ ༠༠༠༤ + 
ཀླ མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་ཡཿཡིག་ཁ་བྷུབ་སྟེད་དུ་དི་དབ་ཀྱིས་མཐར་ནརྦུད་ཐམས་ཉད་བག་ལ་ཞེ་བར་འགྱར་འེ༢ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་ཆྒྱ༔ ༼༨༣ེ། ྦ རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས: དྲོ 
ཌོ པར་འདེད་ན༔ ཨརན་རན་ པ་ཆེ ་སབ་ཡུན ་དར་དང་དཏྣ་༥ི ར་པ འཉན་བྱས མཛེས་ཤི་ འཐ སྱག་བ་ཡན དཾན་པ་ཆེ་དང་ག “་ན་འགྲུ་ཞྭེད་༅་ ༈་བཀ ང་པའི་ ༠༩༤༠ ཅི ྣ 
ག ཏེད་བུམ་འཇིན་པར་བསྒྱེད་ལཿ རྡརྗེའ་ཆི་ག་བདུན་དང་༔ ཚེ་བསད་དཔལ་དང་འབྱོན་པ་དྲུག༔ ལེགསམོ་ གས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསལ  ་ྕ 
བཏབ་པ༥§ གང་འདད་ྱི་ཡེ ད་བཞིན་རྡེརབུ་དིན་པཱ་ཆྭད་བབ་ཉིད་བདག་དང་ཡུལ་མཁད་ཀུན་ལ་འད་ཟྲེད་སེད་པོས་ཁྱབ་པར་དམགས་པ༥ རྒྱས ་པེའ་ལས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ྙ་སམ་ 





(༤ 







ད་སྟགུདཀམཱ' ཡཿ 
,.;ཛ༽ མ་ལ་བ ° རྩྭ 
¡ནས་བསིག་ཙིད། སདན་ཟད་འབད་ ངལ་ 
|, ར་ གཅ དབདག་པ དུནྲ་ད་འབད་བའི་ཆས་ གཡུལ་ལ༔་རྒྱལ་ / 
ན ུ ་པའ་ བརྐད་ཀྱིས་ བན་འདེད་ 
¿ ལྡན ཁ སྐུ་ལ ཆེའི འ་ཐུད་ རད་ཝས མ་པར་ དད་ནཿ ༦ 
གཅུག ཏྲ ས་་ མཆོན དགས་པ ` ་ 
པཱ སཔ རྡོརྡེ་སྡིའ་མེ༔ ང་ཆེན འཚའི་འཕ གས་པས་དྲག་པའོ། གསལ་བ པཤིནེ་ཏྭ་ཐ་གཏུམ ནི 
ན་མདབ་ ཿྲ གས་ཆམ་རྒྱལ་ སྒོ་གསུམ་བཅི ཙཱཊ་ག་ཡས ཿཱ གྲིག་པའི་ཉམ ' 
ཉུ་འཇོམས་མ་སོག མཚུན རར ་ མགོ་་ 
་ཀྱས་བསྐར་བ ད་ཉྒན་དད་༔ ༔ ཞུལ་ནས་ཤཱཾ་ ཁཱཱུ་ལ་བ 
པ རདབསྒྔམ་ལ༔ དའ འོད་ཟེར ཤཱུཾ་ཕཊཿཀྱི་ སྐེན་ 
བསམ་ལྔ། དྡེ་རའི་ཆི་ག ག་གི་ད 
ག་དདུད་དད་ ཀད . 
ག་ 


བཟོ ཤའོ 25 


སགཧན་གཡུལ་དསུད་བཟྡྲ༥ བྲ བ དག་ཉིད་གཡུའ་ལས རྒྱལ་བར་མཛྲོད༔ ཅཾཊ་གསལ་ཞས་གཅོ་འཁེརྦ་རམཨྭ་ཊི་སྐུ་ལས་དང་འདྲ་གྲ དམ་མེད་པ་འྲས་ཏེ་ལ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བཀད་༔ དཔྱད་བཅོམ༔ སྣེབས་ཞུས་གཞེམཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲག༔ ཚན་བཅད་མདེ་གི་ལྕག་མཙ་མ་དུ་བསམ་ན་གཡུལ་ལས་ཤྣ མ་པ་རྩ་ཧཏལ་བར་འགར་དེཿ ས་མ་ཡ 
ཱོ་ཧཱར་ཧྱ༔ ༼༢༣༽ གནནནསགས་བུར་བད་འདོད་ནཿ ཨོ་རན་ེུ་ཀ་ུ་མདོག་དམར་བཀལ་གསུམའྲ་ཆགས་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ཤུམ་རྡའིཔག་མ་ལ་ ཛཾ 
“ཚཿ གྱི་ཐྲོད་འཛྲིན་པས་འཁྱད་ཅིད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱས་རྡེ་རྗེ་དད་ལྕགས་ལྣིག་འཛྲིན་པཿ བེདེ་ཕྲེད་དང་གཡང་གཞི་སེགས་དུན་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པད་བརྒྱན་ཙའདཾ་ 
_ གན་དགུའིཉམས་དང་ལྡ ན་པ་པད་ཉི་བམ་འགདན་ལ་འདོན་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པཿ འབོརྲ་ཁྲ་བ་དད་ཁྲ་མེའ་ཆོགས་བསམ་རྩེས་མི་ཁུབ་པས་བསྟོན་བར་། 





(ཧཿ བསྒམ་ལཿ རྡ་ཚེའི་ཆིག་བདུན་དང་༔ སྐྱབས་ཞུ་བསྲུ དྱ་བ་འདི་རྣ མས་9ྱི༔ རྐྱེན་གེགས་བར་ཆད་ཚན་གཅོད་མཛྲོདཿ ཅེས་གསེལ་ནས་འདོ་ཟེར་ 
ཡཱཡེ་ཤི་ས་མེ་དཔུད་དད་ཁྲ་མའོ་ཚོ་གས་སྐད་ལྟད་དུ་འཁྲུགས་ནས་བསྲུང་བྱ་ྣམས་ཀྱིརྡེས་འབྲེད་སརྡེ་བན་བསམ་ལཿ གནེད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་འསུང་བྱ་རྣམས་མི་ཤིགས་མཚོན€་ 
¦ གཞུའ་ཆུད་པད་བསམ་ན5 གདཾནོ་དང་སད་ཞི་བན་འརྱུད་ད སྐན་ཡཿ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨༠ རྗ་ཨ་ཁྱིས་གདེན་བྲལ་བད་འདེད་ན༔ ཨཆྩན་རཾན་པ་ཆེ་སྐུ་མ དག་ མཐིད་ 
ཧཱཾ ཕྱག་་ཨེ་དཔུད་དང་དལ་གྲི་འཛོན་པ༔ ཤིནེ་ཏུ་ཁྲཾ་གཾ།ཏ མ་འཇིགས་པའི་ཉྒ་ ཨ་ཅནཿ དུར་ཁྲད་ 3$& ས་རྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འཊན་ཁྲེ་བེའི་ཚགོས་རད་འདྲ་བ་ 
ཱ ཾ ཁངས་མེད་པཨ་བེ་དེ་བད་བསམ་ལཿ . རྡོ་རྗེའིཚི་ག་བདུན་དང་༔ རྫ་སྭ་འདིད་བདག་གིད་བཟུད་བར་འཁྲུལཿ ག ནེད་ཌྱེད་གདེན་དང་བྲལ་བད་མཛྲོདཿ ཅེས་པའི 






རན་དཾན་པ་ཆེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེན་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་གདེནྡེ་རྫ་ས་དདོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ན་བེ་ཏར་ལྕག་གི་ཞོར་ཡཾན་ཡང་གནོད་པར་མི་འགུད་ཛཏེ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
༼༨༧]། རྫ་ས་ ྱིས་བགེགས་འཇྲོམ༥་པར་འདོད་ན༔ འདྲེ་འཇིགས་ཐད་ཆུ༔ .གུ་གུལ་ནག་པ། ཁྲེ་ཕཾ:ཡུདཊ་དཀརཿ དཀར་གིེད་སིན་མེདཿ དྲེ་ནམས 'བསགས་ནས༔ མདུན་་་ཾ་ _ 
¿¿ མའ་ཨྭ་ན་དིན་པ་ཆེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀགཡསདལ་གྲ་དང་གཡན་སྡེག་པ་འཛིན་པཿ སྐུ་ལ་དུརུ་འདྱོ་ཀྱི་ཆས་ཊིས་བྱརན་པ་འཁོར་ཁྭ་བྲོ་ཁ་མ་ཚོགས་ཁིས་་ ངོ 
' གའོ་བར་བསྒམ་ལཿ དྡ་རེའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ ཚས་འདི་བྲགིགས་པས་ནུས་པ་ཡས༔ བགགས་འཇོམས་ཚུན་གཅོད་མཐད་ཅེད་མཛོདཿ ཅེས་རྫ་ས་་་ 
རྣམས་མེད་བསྲེགས་པས་དུད་པ་བདུག ན་བགེགྲུ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཤུ་ཉེ་མི་ནུས་ལ༔ འཇྔོམས་ཤིད་འཐེན་བར་འབྱར་ད༔ སྣམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱད (༨༨ རྫ་ཨ'ཀྱས'' ྦ 






འའ ༣ ཤ་གེགས་སྱུད་བན་འདོདོ་ནཿ ཀུཧག་སེར་བཅུ་གཉིས་རྩ་རེ་མ་ལག་པཿ དགེ་འདུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས༔ རྐུ་གསུད་ཐུགས་རྟེན་གྱིན་བཟྲས་དྲཾལ་ལཿ 

དེ་ཉིད སྭ་རྒན་རན་པ་ཆེ་སྐུ་མདོག་སེད་པ་ཕྱག གཡས་ན་སྣ་ཆོགས རྡ་རྫེའི་ག' ཁྲབ འཛིན་པ ༔ སྣུ་ལུས་ལ ་ཕ་ལམ་སེད་པའ་གའབ་གསལ་བ༔ འཁེར་ 

ཐི སུད་བེད་ཀྱི་ཁྲེ་བ་ཌྣ མས་ཀྱིས་བསྐར་བར་བསམ་ལཿ རྡ་རྗེའི་ཚེག་བདུན་དངཿ རྫ་ས་འདི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཉིད་དུ༔ རྱིན་རླབས་འཆད་བར་རྟག་སྲུངས་ ཏ 
མཛོད ཅེས་པས་ཀྐུ་གཡུད་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཌིན་གྱིས་རྣབས་པན་མེ་ནས་སུས་འཆད་ནཿ བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་ལག་སྱུང་བའེ་མཆོགཏུ་འབྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ རྩྭ་། 
རྒར༔ ༼༥༩། འགད་པ་འཇོམས་པར་འདད་ནཿ ཨྱརན་རིན་པ་ཆེསུ་མདོག་མཐིངཀྭ་ཕག་གཡས་རྡ་རྫི་རྩེ་དགུ་པ་དང་༔ གཡན་ན་རྡོརྗའི 





ཞྭགས་པ་འཛྲིན་པཿ འཁོན་འགད་པ་འདལ་བའི་ལྭ་བདས་ཞམེད་པས་བྷསདོ་བད་བསྡམ་ལཿ རྡོ་རའི་ཚིག་བདན་དང་༔ ཟུ་བྲ་ཕྭ་རགས་གང་ལའང་ 
 - ཞི་བ ཁན ཅེས་གསེལ་གསང་ དས་ད་པསག དབད ལང དོ བྱི བཅིལ མབུཅན༔ དཀར་དང་ཆད་་་ 
¦ སྐུན་སེགས་ཆི་འགེད་པ་ལ༔ མཁན་གད་སིན་མེདཿ ཟས་ནདྩ་ཕིའ་འགད་པ་འབྲད་ན༔ འདྲེ་འཇྲིགས་སེགཾས་དུག་ཤིརེ་ལ་སྔགས་པ༔ ཟྲིཾས་པ༔ བདུག་གགོས་བྱས་ན་འགེད་་” 
' པའོ་རཧས་ཐམས་ཅད་འཇཛིམས་པར་འྱགུད་རྩོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༼༩ཀ ་ མྱད་གྲལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནཿ དམ ཛྔ་སྭ་བྣཱ་ཚོགས་གྱུབ་ཐྲེབེ་རྣལ་འཕྱ་གྱི་གདུང་དུས་*་ 
| དགུག་མེད་བྱི་སྨ ན་དངབསྲེས་རིལ ཧུ་དྲལ་ནྣས་བུམ་པ ན་བླུགསཿ རིལབུ་ནམས་།ཨྤྱ་ནན་དཾན་པོ་ཆེ་སྐུ་མ དོག་དམར་པ་ཕྱག ན་ལ དྨའི་པྲེ ང་བ་དང་བ དུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛྲིན་ལཿ 






༥༡ 






¡ཙཿ དད་དད་དིན་པཆེའྱི་རནྷ་གིས་སྤྲས་པ་ཿ འཁེདོ་སདྱ་རས་ཟང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགསྐ་ཉིས་བླགའ་བན་བསམ་ལཿ 
„ རཇེའི་ཆིག་བདུན་དད་ཿ རིལ་བུ་མྱདཾ་ཚད་རྣམ་གྲལོ་རྫ་ས༔ བསྒྱར་ནས་གཞན་དདྡོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛྫོད༔ ཅེས་གསའེབ་བཏབ་ནས་ཨ་རྒྱན་དིན་པ་ཆེགཙོའཁོརོགྱི་སྐུ་ལས་དད་”” 
༡༣༩ འདུ་བྲ་གདས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་པར་བས་ཏེ་གཞན་དྡོ་ཆ་ཆེ་ལྱ་རུན་རིང་དུ་མཛད་པན་བསམཿ སྨད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསྲེས༔ དེའི་དམ་རྫས་དིལ་བུས་ 
འགྲེ་དོན་འབུང་བན་འགྱུན་འ སྐམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ {༩༡ ་ གཟའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན༔ འདྲེ་འདྲིགས་ཆལ་བུ༔ ལྔ་ཤིདྷ ག ཟྲའ་འདུལ་ཤིད་ཊ དཙནེ་དུག༔ ཡུ" 
དཀར་རྣམས་བཏལ་ནས་མེ་ལ 'བསྲེགསཿ ནད་པ་གདོད་འ ཕྱད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དྷུ་ ཨཆནདཾན་པ་ཆེ་སུ་མདག་མཐིད་ཀ་ཁྲཆ ཨ་དད་གད་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡག་ན་གནམ་ 


£ 


ྣ ལྕགས་ཀ་ྡྡ་ ཇི མེ་འབང་བ་བསའ་བྱ་ གཡན་ དྲ་ཧུ་ལ་མ གོ་མཇུག་ཟླཾག་ནས་འཛིན་པ༔ འཁན་ཕག་ན་རྡ་རྡེ་ དང་རྡོརྗེ་ཕག་མེྡེ་ཌ མེ་འབར་སྭགས་ཁྭ་ བཱ ད 


| „„ ཁྲ་མའི་ཚོགས་ིས་བྣམདོ་བན་བསམ་ལཿ རྡ་ཇིའིཆིག་འདུན་དང་ཿ ཨྔོན་འཕྲལ་དབད་གི་འབུད་གདོནཾ་གཟྲའིཿ བཟུང་དང་བཅིད་སགས་ཁྲལ་བར་མཛོདཿ 
སཱ ཊི མགསྐ་ངས་བླག་་བད་བསམ་ལྔ༔ དྲོང ོ་ག་བཏུན་དང་ཿ ཉིན་འཕུལ་དབད་གའྱུང་གདོན་གཟུའིའ བྱཟང་དང་བཅིང་སགོས་བུལ་བརྡ་མཛོདཿ 
,ྫ ས་བརྡད་ཞ རྒྱན་དིན་པེ་ཆ་གཙོ་འཁརྱ་གྱི་སྐུ་ལས་དད་འདད་བྲ་གངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡུངཊ་དཀར་རྱཾས་བྲབ་ཅིང་བདུག་པས་ནད་པའི་ལུས་ཅི་སྟེད་འོག་ ཇ 
_ ཐལ་མར་ཕུག༔ཿ འགྱུང་བ་ལཱའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པའི་གཟའ་རྣམས་ཕྱིན་བྱུང་བ་གཟྲའ གྲིབ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ དུག་སྦྲུལ་སེགས་སྲོག་ཆགས་བྱི་རྣམ་པན་ 

དྲ དནས་ས་འགེ་ཏུ་ཨང་ཿ གཟའ་རྣམས་རྱིས་གནད་པ་མ་བྱེད་པད་ཁས་བླངས་ནས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མང་པའེ་བྲེས་བར་བསམ་ནཿ གྲའི་* 












(ཤོ གདྲན་ལས་ཟན་བད་འགུ་ད ༢མ་ཡ༔ རྒྱ་ར་ྒྱ༔ (༩༢ 
ོྒ ཕྱལ གད་དུད་གི་ ལྤགས དི མདུན་ཙིནམ ཨ་མཁར་ཨ་ རྒྱན་རིན ལི་མ དུས ་མཐའི གྱས ཁྲེ་བོའི་ཆས་དང་གར་དགུའི་ཉ་མསྩས་་་ 
^ དཾ 





རྒྱལ་པ 'གནོད་ པ་ཞི་བད ་འདོད་ན༔ ཤིས་པ 'ཧྱིད་བསད་ པའྲ་ཁྲག་གིས་ཁྱི་དད་“ 
ག་སུགད། ཁྲས་མཿ་ ཁ་བ འི ཚོགས་ཉིས བསྐན་ ཨེ 


པད་བཀུག་ནས' རྫ རྟེན་དང་རེ་གཅི་ ག་པད་ཡ། ད་སྐད་བ རཾ ཧཱཾ སྟིད་དུ་ཕུད་རྣ་སབྲུགས༔ མྲའ་ནས། མ་ཨཧས་ ེམར་གྱཾ་ཞག་ས 'ལས་བཅིང་༔ ཀྱོ་ཐམ་རྨམཿ 
9 མཾ ལ་འགྭ་ཏུ་གཞན་ཐིས་མི་མ ཐྲིང་བྲར་མ ནན་ན་རྒྱལ་པེའི་གནྣོད་པ་མ བའ སླ ཞིད ཧཱ བཱ རྒྱ་རྒྱ པོ ཿ ༦ ར་ ས་པས་བའེད་ཆ འདྲེ ༠༠༠༡ཉ༩ 
ཤཱ གནས་པའི་ཨ༔ རྩུད་འཆུང་དྲག ་པའོ་ས༔ ག དོན་ཙྱི་ཐླ༥གིད་ཏཱ. ཤིད་ཁེད་སྐྱེས། ཐྲག་ཕུག་ག མ་ཁང་སྟད་ཤི་ྡཾ འདི་ཅནཱ་ྩྱི་རྫ་ཨ༔ གདོན་གྱི་ཕིདྒ་དང་བཅས་པླུ་གསུམ་དུ་གཞུག༔ 
༢ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨྱརཉན་དྷན་རཱེ་འཐུད་པ་ལྡེ་བརྱད་རྣམས་འདུལ་བཞི་གཉེན་པ་དཔའ་བེཆེན་ ཐུག་ཕུག་ཁང་སྟང་གང་ནུང་། པ་རྡེརྗིཁབ་ལད་དར་དང་དིན་པ་ 


ཆེའྱི་རྨན་ཅནཿ སྱག་གཡས་རྡེ་རྗེདད་ཿ གཡནྡེ་ཕུར་པ་འདྲི་ལ་བ༔ སྟག་མ་གྱུས་མ་ལ་ཆིབས་པ༔ འཁར་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བ་ཆེན་པ་བརྒྱད་" 








5: ལྟར་མཾ་བཟྲེད་པ་ཕྱག་ན་མཚོ་ ན་ཐུན་སྨཱ་ཚོ' གས་གདེདས་པས་བྷསར་བད་བསམ་ལཿ རྡ་འིཚིག་བདུན་དད་༔ བདག་ལ་བད་གཅོད་་'"" 
± །འཐྱུད པ་འ ཨསཿ རྫ་ས ་ཅ རྟེན ་དང་ད་གཅི ག་ན ཛྲོདཿ ཅ༦་གསའ་བཞྭའ་བ་འཆོལ་ཕོགཅོ་འཁད ཤ་སྐུ་ལམའད་འདོ་གྲངས་མེ ད་འཕྲོས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་འཐྱུང་པ་གད་ལ བྩ་བ་རྣམས 
{ཊཾ ནང་དབད་མེད་པའ་བཏཀུག་ཏེ་རྫ་ས 'དད་དུས་ཕ ་ལ་ཡད་ཡད་བསྟེམ ངེ རླུང་མིའཆ° ལ་བར་ལྕགས་སྒེམབེ་ཁ ་བཅད་དི་ལྣར་ལྟར་མ ནན་ན་འབྱུང་པ་ལྡེ་བརྒྱདྱི་གནོད་པ་ཐ་དག་ཞི་བད་འགྱྱར་༢༔ = 
„„ €་མ་ཡཿ རྒྱར་རྱ༔ ༩ཛེ། ` མཐུབྱད་རྦདོ་གཏོད་བཤླུག་འདེད་ན༔ རྔོད་གཏོད་མཁན་དེས་ར་དེའི་ཕྱོགས༔ མིཤར་ལ་དགྲ་དང་འདྲེ་ཕྱོགས་སུ༔ འབྱུ་ནྣག་མམ་ུརོ་སེསེ་རྱིས་ཆོས་"" 
བུང་ཧྲས་པའི་སྟེད་དུ་གཞུགཿ གཉོད་མདེའི་སྟདགི་ནམ་མཁདཿ ཨརྒྱན་དིན་པ་ཆེ་སྐུ་མདག་ནག་པའྲོ་གཏུམ་དུན་ཁྲད་ཀྱིཆས་དང་གར་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་པ་ལ་*” 






དབུ་སྟདྲ་ཕྲག་དཀད་སེད་དམར་ལྗད་མཐིད་ཀ་ནུ་འདུག་པ༔ ཕྱག་སྟདྲ་གིས་དལ་གྲི་གྲི་ཁུག་སགས་མཚོཉ་ཆ་སྤྱ་ཚོགས་གདེདས་པ༔ ཡུམརྡེ་རྗེ་བདག་ཉིད་མ་སེད་། 
བྷ གིའི་གདོང་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗི་གཙུག་ཏར་དཀར་མཿ རྡོད་ག གས མཿ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟྲེན་ཅནཿ ༤ ྱི་རྒན་ཙིསྣ་རམ་པར་བྱན་མཿ དྲ་རི་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་ལན་ཟླ་བའརྒྱན་ྱས་རྣམ་པར་མཛེས་པ༔ སྐུའི་ཕགཾས་བི ནས་ཧྭམ་གཞིས་འཁུད་པཿ འཁར་སྡགས་ནད་ལགྷ་ཏིཔ་ལཿ དང་སང་དམོད་པའི་ཐོག་།པ། ་ 
' འབེབ༥ཿ དྡོ་རྗེ་རོ་འད་ནག་པཾ་གགོས་གྱིས་བསྐོད་བར་བཅམ་ལ༔ རྡརྡེའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ བྱད་ཕུར་ཟྲཾདེ་ག ཏད་མཐུ་ནུས་སྙེབས༔ ཐམ ཨ་ཅད་ཕིད་བླཤྫོག་ 
རང་གཤེད་ཕབ༔ ཅེས་གསོལ་ནག་ ཨྭ་རན་དིན་པ་ཆེགཙོ་འཁྲོ་བི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་པས 'གཏེད་མྲ་ལ་ཕཾག༔ྷ གཏར་མའིརྡུལ་ཕྲ་དབ་རད་དང་འདྲ་བའི་ཁྲ་ཐའ་ཆོགསུ་ཆུད་༨ 





ཱ ཤཱཾཿ ` ཕར་བསྒམ་ལ༔ ྡརི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ གཏུར་མ་ནད་མཚོ་ ན་རེག་གཅོད་རྫས༔ རྩྱན་ནས་གཟྲས་པཿ ལ་བརླུག་མཛོདཿ ཅེས་གཉལ་་ 
± པས་ལྷ་རྣམཊ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉོ་མ་ནད་དང་མཆོན་ཆ་དུག་ན་ཕད་ནུག་ཊ རྫས༔ འེག་གཅོད་དུ་རྒྱུན་པར་བསམ་ནས༔ བྱད་ལང་གི་སྟེད་དམ་ཕྱགས་དེད་རྔོན་དུ་འཕངས་ཞཿ ཕུར་ཐགཱ་ པྲ 
¦ སྐད དད་འྲགེས ཨུད་བྱད་ཧུད་དད་ག ཤེད་དུ་ བས་པར་འགུར་དྩོ། ས་མ་ཡཿ རྩ་ཉྱ་རྒྱ༔ ༩ ༽ རྟགས་མུཚནདན་པ་བཟྩོག་པར་འདད་ན༔ མདུན་མཁན་ཨརྒྱན་ ཏྲ 
རིན་པ་ཆསྐུ་མདོག་ནག་པ་ཁྲ་བེའི་ཆས་ཅནཿ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པཿ ཞལ་ཕྱོགས་བཞིད་གཟྲིགས་ནས་ཉི་ཟླའི་ཕྱག་གཉིས་ག ནམ་ས་ལྟར་་” 


ཁ་དགཏུ་བརྣབ་པས་ཊ གས་མཚན་ངན་པད་སྟན་པའེ་བ དག་པ་དང་བཅས་པྲ་སོང་ ་གསྭ་བག་ལ་བརྡབ་ཕ་ལྟད་དམད་ཆལ་ཆལ་འཐག་པད་བསམ་ལཿ 









རྡོ་རྡེའི་ཆིག་བདུན་དང་༔ རྨེ་ལམ་ལ་སཾགས་རྟག་ མ ཚན་དན་༔ ཕྱི་བ ཟླུག་ག ནོད་ཊྱེད་ཚད་ག ཅོད་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ནས་ཐལ་མདག་ཏུ་བ རྡབ་ན་ཐྲན་ད་ང་ལྟས་དན་ 
ཐ།བམམ་ཅད་བ ཟྱོག་པད་གྱད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཀརྒརཌ (༦ དྭགུ་ཇཱག་འཆིང་བད་འདདེ་ན༔ རྡེའུ་སིས་མ་འགེམ་པ་ལྭ་ཅིཟིཿ ཨཾ རྒྱན རིན་ པོཆེསུ་མ དོག་ དམར་། 
_@ ནག་དབ་ཏུ་འཛིགས་པའི་ཆྭ་བད་ཅནཿ ཕྱག་གཡུས་ཐྲོ་བས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅོམ་ཞིད་གཡན་པའི་ལྕགས་ཁང་སྒ་མེད་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་།ཇྱ 
ཆུད་པད་བས་མ༔ འཁེན་དྲག་ཐག་ཆམ རྐུན་འཆིང་བ་དང་༔ མགྷཾ་སྐརྱེད་པའལ ་མང་པས་བསར་བད་བསམ་ལ༔ རྡ་རེའི་ཆིག་བདུན་དངད་༔ དུས་ ་ 
གསུམ་དགྲ་ཇྔག་ཆེམ་རྐུན་རྣམསཿ རྟེན་ འདན་ཁུག་ལྷ་སགསུམ་འཆི ང་༡ ཞེས་བྔརདྲ་ཞསྡ་དྡེའུ་ནམས་ལཱམ་གཡན་མྭ་སུགས་མཁར་བྷེ་མེད་དཾམ་པ་དབུ་དུ་བསམ 


|, §ཱ།ཤརྣེཿ ་ ་ཞརུ་འཕང་ཚ ལྷམབྨགེས་རྡ་རྗ འལྕག་ཤཤོཧ་བསམ་ཤས ་མདུད་པ་དགུ་བརཾ༔ གཞུྭ་ཐས་མ་ཚོ་ར་བར་འདུག པའི་ཚ་མལ་འགྱོར་མནནཿ འགྲེ་བའི 
ཚེ་ག་ཕས་མནན་ན་དྲག མས་ཅད་འཆ་ཞིང་མདའ་འཕེན་པ་དང་གཞུ་འགེངབ་ཨགེས་གད་ཡང་མིནུས་པརགནདོ་འཚེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པན་འགུད་དཅེ ས་མ་སཿ རྱ་རྱརཿ 
ཤབ ༩]  གཞན་གཟན་འཆིདབད་འདདནཿ ལྟག་གཉིག་གཡ་སྱབགས་སུདུམེདུལབའིཡུ་སས་ི་འག་ཅུ་མཁལ་འི་ནདཔདབགནགནནབསེག་ 
_ །ཧྱཨ་དག་ཡིད་གསུམ་ནུད་མིགས་ནས་མདུད་པ་དགུ་བདོ་ལཿ ཨན་རིནཔ་ཆེཀུ་མདོག་ནག་པ་""་ཞ གས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲུག་འཛྲིན་པཿ འཁེརེ་ལག་བྱེད་ཀྱི་ཕཾ་ 
ྦ ཉ་མང་བས་ བྒསཾརོ་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྡའི་ཚིག་བདུན་དང་༔ གནདྱེ་ཉིད་གཅན་གཟན སྒོ་གསུམ་པ རྟེན་འབྲེལ་རྫ་ ཨྭ་ཉིས་འཆིད་བད་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ནས། 





མ་ལགས་སམ་གཞྲ ིས་མི་མཐོང་བ་དད་༔ གཡས་ཧུ་མ་བྒམད་བད་བཏ གཡན་གཅན་གཟན་སྲ་ད་གས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཁ་འཆིད་བར་འབྱད་ད༔ྷ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རཔ།ཚེ་རབས། 
¢ བམས་ཅད་དུ་པདྨ་འ་རྗེས་འཛིན་པར་འདོད་ཞཿ མདུན་དུདྲིམེད་དྷ་ན་ཀརཤའི་མཚོ་གཉིང་ཟྦབ་པ་ཡ་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གང་བའི་དབུས་ཧུ མ་འད 
ྦ -‡ མ་སྟངཾ་དད་ ན་པའི་ཟེའུ་འཐུ་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་སྟེད་ཐ བས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ག དན་ལཿ བསྐལ་བ ཟད་སདསྭ་རུས་སུད་སགས་ གས་བཅུ་་”་ 
པས དུས་བིིདདི་གཤེགས་ག ཨ་བཅས་ཌསྐུ་གཉུད་ཐུགས་ཡནྣ་ཏ ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ངེ་བོར་ཁམས་གསུམ་འགྲ་བའིདཔལ་མགོན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁད་ཐེད་ཕྲེད་སྡེ་ལྔ༣ གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱདཿ མཛད་པ་བརྒྱད་སེགས་གུ རུའི་སྐུ་གཞུད་ཐུགས་ཅི་ཆེ་བའི་ཡནྣོ་ཏན་ཐམས་ཅད་་“" 






 „ 
_ གན་ལ་བཏབ་ལ པའ ཚིག་བ ཚེ ཏུ་མགཾ ཞག མི་འབྲལ ས་སུ་འཛིན་གུན་ཅོ ཅེས་སྙིད་ཐག 
ཟྒོན་པ་ 
གཿ 
ཤཿ མ 
་པ ས་འ 
རཿ ཛཾ ཨཿ དགེ་བའི་བཤེ ༥ ད་འཕྲད དོད་ནཿ ཨ་ཧྒ་དྲི་པཾ་ 
ད 
ས་གཉེ 
པ་ 
དབས་ 
ལེ སས ཆུས = 
ྒ རེ 
ཛཾ དའྱུར་ 
ཱུ ྐ 
ཏབ་འ ཁུ 
ཟི 
ནྨི 
བསལ ཞཾ 
བན་ཨེ་འ 
། ༄་བཏ 
སགས ‹ 





_ པ་ཆེ་དགེ་སྤད་པདྨ་སིབྷ་ཝྭའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ འཁལ་སདགྱ་ཆྭསྭ་བང་སེམས་ནམསྱ་རིས་བསདེ་བར་བསམ་ལ༔ དྡོ་རྗེའིཚིག་བདུག་དང་ཿ ཚེ་འབས་དལ་འརྱོད་༠ 
ཆོས་ལྡན་ཐྦོབ༔ དེརྣ་གཉིས་ལྷུན་གྩིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་རྟ་དལ་འརྱར་ཆོས་དང་ལྡན་པུ་བྲབ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐད་རྱིན་པར་འརྩད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ 

.§ རཚྒྱ༔ ༡) བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འདད་ནཿ མདུན་ཙི་ནམ་མཁད་ཨ་རནདིན་པ་ཆིའྱི་རྒན་ཅནཿ ཐག་གཡསན་ནོར་བུ་འདེ་འབད་བ་དང་༔. ཆེ 
པ གཡན་ན་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པ་འཛྲིན་པཿ འཁེར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡཿ དུ་འགྲུབ་པའ་བྱེད་པའི་ལྟ་མང་པཿ ས་བསྐད་བད་བསམ་ལཿ རྡོར 

| ཆིག་བདྲུན་དངྲ༔ གང་གཅས་བས མ་པའི་དོན་ ཐམས་ཅད མེད་རྒྱ་དུ་འགྱུབ་པར་མཛོདཿ ས་བྱ བསྐམ་པ་ཐད་ཡངསུ་འགུབ་པར་འགུད་དོཿ ཨ་མ་ 











བཿ 


ཌྷཌྷ ཡཿ རྩརྱ་རྱ༔ ༼༠ཉེ། ཕད་དའི་ཚེས་བྱཅནྨ་ཚོགས་མཆོད་པད་འདེདོ་ནཿ ཉི་ཤན་དམཿ ཟ་མ་དེ་དུ་ཐབས་ཙི་ཛ་ས་གཙོ་བདྡི་ཆོ་གས་པའི་བཟའ་ 

ཅའ་བཏུད་བྷམས་བཤམཿ ཨཨྱ་ཉན་རིན་པ་ཆེ་སྣང་སྙིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅནཿ འཁོར་དཔའབ་གིང་ཆེན་གྱིས་བསའ་ནས་བན་པར་བསམ་ལཿ རྡ་རིའི་་ 
ཚོག་བདུན་དདཿ དཔའ་བ་ཆོགསྔ་རེ་ཨྕྱ་ཧན་ལཿ བདེ་སྟིང་ལངས་སྨྱོད་ཆོགས་མཆེད་འབུལཿ ཞེས་བས་གུས་པ་ཆེན་བ་མཆོད་ན་བསོད་ནནསྐ་ཅི་ཚོགས་ཚོགས 
 ཧྩིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་དཔསྲོ་གུབ་ཐོབ་པན་འགྱུན་དོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རརྱ༔ེ ༼༠ནེ མན་དོའི་ཆས་བཅུན་ཚོ་གས་འུལ་བད་འདོད་ནཿ ཁྱད་པད་སྲེདེ་དམཿ ཞག་དེ་ནུ་ཤེས 
_ སྦྱརབ་ཨི་རྫ་ས་གཙོ་ཐདེ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུབྱབ་ཀམཿ ཨྱརན་རིན་པ་ཆེ་ཀུ་མདོག་དམད་བ་དུས་པའྱི་ཉན་ཅན་ཕགན་ཐོད་པའིའུ་མུ་གཡན་པས་ཅེ་གསུམ་་ 









:; 


> བོ 


ཛིན་པ ཱ འཁན་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་བཞིས་བྷཊད་ནཱསྭ་བྱོན་པད་བསམ་ལཿ རྡ་རྗེི་ཆིག་བདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲེ་དབང་ཕྱུག་ཨཆྒྱན་ལཿ བ དེ་སྟད་ཟག་མེད་ ༡༠༠༠༠༠། 
པི གསྭ་འིས་བསྐང་ཿ ཞེས་འོལ་མྨའི་གྒྲ་དང་བཅ ས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པེས་མཆོད་ན་རྗེས་ུ ་འཛིན་ཅིང་དཔོསོ་གུའ་མྱུར་བང་འརྱུར་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩ༔ 7༩༩ ཙུ་ལྔ་ཁམས 
རྣམ་པར་དག་པད་འདེད་ན༔ མདུན་གྱིནྒམ་མཁད་ཨིྩན་རིན་པཤཱྱ་༥ེ: ་ལ་འཁེར་སདྭསྤྱ་ཧས་བངསེམས་རྣམས་ཅིས་བསྐེར་བར་བསམ་ལ $ རྡེ་རྡེའི་ཚིག་བདུན་དདཿ 
' ཆེ་དབས་ཀུན་ཏུ རྣམ་དག་གིས ཧྱ མ་ཉམས་ཆུལ་ཁྲིམཨ་སྱད་བད་ བཿ ཅེས་པའ་གསལ་བ་བཏབ་ན་ཚུ ལ་ཁྲམས་རྣམ་པད་དག ་པན་འཁྱུད་ར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
༼༠དེ ཉ་མས་ཆགས་བསྐང་བན་འདདོ་ནཿ བསྐང་བའྲིཛ་ས་ཆེན་བཞི་ཅི་འརྩོར་བཤམསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁད་ཨྭ་རན་དིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དཀད་པ་ 











|; 


¡ རབྷ ཤེགནུ་ཀའི་ཆས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ྡ་ཇེ་དང་གཡྒནྲ་དིལ་བུ་འཛིན་པཿ འཁའྡ་ཟ་མ་ཡི་དམ་ནཁའ་འགགོ་གངས་མེད་པས་བགདོ་ 

4 །བརྡ་བཅམ་ལཿ རྡེརྗིའི་ཆིག་འདུན་དང་ཿ དངས་བ༨ཏ མས་ཡིད་སྤྲུལ་བསྐང་རྫ་ས་ཁྱསཿ གྣོགསུམ་ཉམས་ཆགས་གའ་ཆུད་མཛོདཿ ཅེས་གསལ་ནས་གཙོ་ ' ྣ 
_ ]¡ ཤྷཾ།འཁརོ་རྣམས་ཨྱི་སྐུ་ལས་འདོ་བྲེ་འཕྲམ༔ རང་དང་མཆེད་བཞི་ལ་ཕོག་པར་བསམ་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་སརདྡོ་ཆུད་པད་འགྱར་རོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཌ་རྩྱ༔ 
༦ ་ ལྟ་བ་ཡང་དག་ཕར་རྟོགས་པན་འདད་ཞཿ མཤུན་གྱི་ནྒ ་མཁའ་ཨ རྒྱན་དེན 'པོ་ཆེ་ སུ་མདག་དམར་པ་དུག 'པའྱི་ཆྒན་ཅནཿ གྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་""” 
སུམ་དང་གཡན་པ ལ་འཁད་ལ་འཛེན་པ༔ སདྭསྩྱ་རསྭ་ཐད་སེམས་དཔ འབྭ་མཁ འ་ཁགྲེའཾ་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བསྐར་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དདུན་དང་ཿ 






ལྷ 


མཐའ་གཉིས་སྤད་པའི་ཡད་དག་གིཿ ལྟ་བ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བད་མྫོད༔ ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་ནས་ཨརྩནདནཔ་ཆེ་གཙོ་འཁ་འད་ྲགནསདདལ་བྷིམཿ འོད་གསལ་ 
ཨཿ ཟད་ཐལ་དང་བབ་ཆེན་པའི་ངད་དུ་མཉམ་པན་བཞུགན་གལ་འཆུག་སྨྱན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཕཾ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱསྒ།ཌམང་མེའི་ཕྲ་རྟགས་པར་འདད་ན༔ སྡང་པེའི་ 
§ ཤིད་མག་མཇུག་མ་ལྡག་པ་དས་བལ་གཙང་མས་དྲིཾལ༔ ཚག་བཅད་པའི་ཞུན་མར་བླུགས་ནྣས༔ མདུན་མཁའ་ ཨརྒྱན་དིན་པ་ཆེསྐུ་མདོག་དཀར་པ་དར་དཀར་ ཚེ 
འརྒྱན་ཅནཿ ཕྱག་ན་འགྲེ་བའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དེར་ག སལ་བའི་མར་མེ་དང་མེ་ལང་འཛིན་པཿ འཁཾའོ་པྲ་ཡི་ གྲ ངས་མདཔས་བྣསརོ་་ 
པད་བསམ་ལཿ ནྡོརའ་ཆིག་བདྲུན་དང་ཿ འདེ་ལ་བྟརགྱྭ་བ་གང་ཡིཾན་པཿ མེ་ཡིས་གསལ་ཞིད་ཤན་འགབྱེད་མཛོད༔ྩ ཅེས་གསལ་རྣས་དུ་བ་” 







ཤོ _ སེད་པའི་ཤིང་གིསེ་ཤདྱ་ཕགེས་ནས་སྤྲནེ་ན་ལེགས་ཉེས་ཉྱི་ཐྲང་དོངོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྟོ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱརདེ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྱ་རྱར༔ 
༡༠༨ ཉྟིན་འགྲེལརྡེལ་མཾ་བྟཏག་པར་འདད་ནཿ ནྡེའུ་བདུན་ ་ཉགསཅན་གཅིག་ཡད་པར་ཊས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཨོོ་ཧྒན་དྲིན་པ་ཆི་སྐུ་མདོག་དཀད་པོ་ ་ 

4 ཕྱྱན་གཏུམ་དུས པའྱི་རྒན་ཅ ནཿ ཕྱག་གཡཊ་ཨུཏཊལ་དཀ ད་པའི་དྲ སྣེདཾ་ཿ གཡནྣ་དདུལ་དཀའ་ གྱིམེ ་ལད་འཛིན་པ༔ འཁོན་ལེག ས་ཉེས་ཤ ན་འབྱད ཧྱ ཿ 
_ བདག་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐེརཾ་བར་བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དངཿ གང་ཤྣཾས་དམོགན བྱའི་རྡེའུ་འདིས༔ བྲཟད་དན་ལེགས་ཉེས་ཅི་བཞིན་སྟནཿ ཅེས" 
- གསལེ་ནས་མེ་ལང་གཡའ་བྲལ་སྟེད་བརྟ གས་པའི་རྡེའུ་རྣམས་ལྟས་མེད་གཏར༔ དེ་ཡིས་ལེགས་ཉེས་ཆླ་ཞང་དད་ཐ མྨས་ཉད་གསལ་བ ར་འགྱུར་དོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ 






པེ 


ར་ཚགས ཡོད་བཞིནོ་ི་ེ་བཞེས་མ་འགཿ དདདམ་ལཞའིགརཅག་་ཤ་དོ་ུདྟནཿ རྡོར་གདན 
8 བགད་བླ་ཆམས་ད་ཡ་གདུལྷ་བ་ཤྷསྟག་ཡཾ་ནཿ ཤྲེ་ཐག་གདམས་ངག་འདི་འཕྲད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟངད་ཿ ཁྱད་པ རྩ་ཙི་གདུལ་ཊ་མ་འངེས་སོགས་མ་ལས་བང་ཆེད་ཉྙིགས་མ་་ པ 
<£ ལྣ་བདེ་ཐའཾདཱསཿ ཐབ་མ་ཚོས་ཙྱི་བྱན་རྣབས་ཡལ༔ གདམས་དགུརྣནས་སེལ་གྱིས་ཡུང་ཿ ཟྲོག་པ་འསྲེ་ལྷུད་ཅན་བྱང་༔ མིག་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟག་སུ་སྣང་ཅ གཏད་བརྫུ་ས་ ཚི 

གཞན་མག་བྷསད བསྟཞ་ཕ་གཟུགས་བརྟན་དུ་འགྲ༔ བྲད་ཟིད་གཾརེ་པ་ལ་དེམ༔ སྣགས་གྱིཉོན་མྤརས་རང་ཁན་སྤྱད༔ བུ ན་པྱ་ཕགས་དིས་སུ་བཅ དཿ མཐའ་་ 
་ མི་དབུས་ཨུ་སྣེབཿ སྱིད་ངན་མིདུང་དའ་ཿ ྦ རྩ་འདེའི་འཚུབ་མ་གཡ༔ ཡ་ཤད་དང་ལས་ཆས་འརྩའ༡ འདྲེ་ག ཏམྱ་ཐས་ཟུདྷ་ཆགཿ རྒད་“ མས་སྣྲ་ཚོ་གས་འཐུང་༔ 






་ཱ ཌྷཿ ; ྦ མཆོན་ཆའི་ནད་བ བཿ  ལས་འཁྲུགས་ཕན་བཅེལཿ ད་ཡི་སྨྲུལ་པར་གཤེ༔ གངས༔ལཱ་སགས་ཞད་ན ཚོ་ན་མུ་གེས་གདུད་བའི་ཉམ་ཐག་པའི་འབྲེ་བ་” ་ 
; །མགེན་ར དྲ་ནམས་ལ་བྩཅེ་བ་ཆེན་པའོ་ཐུགས་འི་ཨ་མི་འདེའ་བའི་མིདཿ ཨིནེ་ཁྱ་སེྣེ་ལམ་དག་པ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་བའི་ལྷ་སྲས་ཁྱད་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་ཟྲབ་གཉེན་་” 

, ‰འརྱེད་པའི་རྟེན་ཨྱིས་ལ་ནེདོ་བུམདུས་སུ་ཤྟེད་ནས་བསྟན་ཕ་དང་ཿ འགྲོ་དན་འབྱང་བར་འགྱད་དརེ ཞེས་གཡུངས་ནས་གཉེན་དཔེ་བཞི་བྲིས༔ གྲེགས་གཉིས་ལ་སྨྲནོ་ལམ་དང་”" 
_གཏད་རྒྱ་མཛུད་ཿ མཐར་ཆགས་པ་ཨྱ་ཚནྷྱ་ས་མཁའའྲག་མྣ་ནམསྭ་ཤིས་ཁིན༔ ཌགས་ཅས་གསུམཿ ཟེད་ཟྲད་ལྷ་བླག་དཀར་པ༔ེ ཀ་ཕྲོག་ཨདྒའི་བྲག༔ རྡེ་སྙཾད་་ 
 སྐྲརྣརྣམས་ཧུ་གཏེར་ཕུད་སྡེ་བདུན་ལ་གཏད་ནས་ལྤསཿ ཤུདྤ།ཏཾཿ རྩརྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་མེ་སྦྲུལ་ལྡ་ལྷོདེ་ཤར་རྩེ་། 





ཐྲག་དཀད་བད་དིམ་གསུམ་རྱི་སྟེད་ཁ དབདེ་ཆེན་དོལ་པའི་ཕྲ་ཐང་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ལ་བྷར་བཞིའི་བར་བཀའྱ་ཆཾས་བཏབ༔ མཐར་ལྕགས་རྟའི་ཟླ་ཚེས་ལ་བདག་དཔའ་བོ་ཚོས་ “ 
་; དབྱིདེས་རྡོ་རྗེས་དག་པའ་ཕ བཾ ་པའི་ཡེ་གེ ་པ་ནི་དབད་མདའི་འགྱུར་མེད་རྡེ་རྡེ ་བྱ༅ཾ། ་ས། སཌླྭ་ཅཾ། ྒ་ལཾ ། 








༈ཾ །རྱགས་དུསྱ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་ཙི་གསད་གསུམ་ཊཿ ཡེ་ཤེས་རམ་དོལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གདཿ 
༡ མཚྫོ་སསདརི་ྲག་བའྱི་བ་ས ་ལཿ སྒ་གསུམ་ ས་པའི་ལཾ དྲ་ཁིས་ཕྱག འཙོལ་ལ་ ཆ རེའི དགྲ་ས་མཆོག་སད་་ 
ཤཱ ན་ལེགས་མཛིད་ཡོནཿ ལས་སྨན་ཤེནཏུ་དག་པའི་སྐ་ལ་པར་ལྡནཿ དད་དྣ་ཞི་བཞི་ཚུལ་མ་ཐེག་དམན་དིགསཿ 
འཞན་དན་བན་སེམས་བ་ལིད་པ་ཐེག 


སགསརསྫརསྨསྨསཾ༧༡ཀས༨ཀ༨ཀསཀསྨཀསཔཾ།ཾ།ཾཾ  ོྨླྨིྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༅ྷཀར། །།ཆཆྩྫ༅༩ྗ༩གཛྗྷྗྷླྷླྣླ། །ྣ།།།༈ྣ༈ཏ༈༈ཙ༈ཙ༈༩¦༼པྨཔོ བོ ་ ༦ 4 __ _ _ པོའོ པཿ པོ ༤ མམ་མས་སསོས་་ 


་ཆན་མཆོགཿ ཁྱད་ཉིད་མ་འདེས་སྐྱེ་བ་མད་པོའི་མཐརཿ གདུལ་བྱེའ་ལས་སྨན་ 
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ཤྩ ° ྦ ་ གད་ ནམ སས མཾ ཐུན་པའི་ འེ ༤ ྒ སྤྲུལ་པ འི་ཟླཾས་ག ར་དུ་མའི་ཆཾ་འཕྲུལ་འོམཿ ྦ དེ་ཆེ་འགྲེ་དནྣོ་ ༠ ྒ 
བྲ 1 ན་པ་མ བྲའྱ་ས་ཕའ ཌྱ ྒྦ སྐྱབ སྣ་མ ཆག་ རན་ཆེ ན་གུ་རུའེ་ག སད་བ། སུ མ་ལཿ ༼ལད་། ྟེ ནས་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ གྱ ༠ ཅེ ངོ ྦ 

མན་ངག འདིཿ སྙིའེ་ནས་གཅཾས་ཕར་ཟུད་ས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ འདིད གསལ་འདེབས ནྡ འི་ཆིག་བདུན་པ་གསང་་་** ལོ 
སྣགས་སྙིད་པེ་དད་བཅས་པ་འདིཿ བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རྒྱལ་པ་ཆ་ ག་ཉུང་ལ་དེན་འདུ་ས་པའི་མན་ངག༔ ཟབ་ཅཾད་ 


ཀི ¬ < རརྫྫཚརྫྨིསཨྣཔྣྨྣྨས(|(((ཨྣཆ ཏྣཏླཏྨྣ2ཞ2ྩྣ༈0ཞ0ཞཡ3ཡ32ོ3ོཡ32ཚ=ི⁄ཉཚཛུནནནནནནནནནནནིིུཤིཀི་ ས་ས་ས 


དླུག་གསལ་ ༡༠༠༤ དུ 
༧ &༦ ་ར ་མང་ ེ ' 





¦ ཤོ ་ འཁའ་བ་འི་ ག་བ ལ་སེལ་བའྲ་བབས་ལྒན་ཏ་ གྱཾ་ཆོ་གྲས་བདག ལ་མདའ་ཞེས་གསུདས་ཤིད་དབུགས་ དབྱད་བ་དང་ཅ ད 
` དབད་གཾཉམས་ཅ ཙྩེས་དལ་བའི་ཡ། རེལ ན་ཟའ་མ་ཆས་འདི་དང་ལ མབ་མའའ བུ་བསྒེམྨ་ན་རང་རྒྱན་ལ་འབྱེན་བ དདཞེས་ ༤ ད་པའི་ཞོར་ 
པ་དང་༔ དྭག་པའ་ཉམས་ཅནྱ་ཐིས་ལས་འཕབྲས ་ལ་མ་མོདས་ལྣང་བ་འདྲི་རི་ལམ་ད སྭ་སུ་མ་རྟགས་བད་དུ་ལས་ཉིས་འཆི ད་སྟི་སྤང་ཟླད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་་ 


' རྟུགཏུ་བག་ཡད་པར་མཛོད་ཅེས་གསུང་བར་མཐོ་པ་དད་ཿ དེ་ནཨ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པད་ཐགེ་མའེ་སདགྱ་ཆས་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ནག།་ 
༨ཤེས་ཁིདད་སྣང་ལངཨ་ཕྱོ་ རྫོགས་ཀྐུ་དིག༥ ་ལྦ དད་ར་ལྭགུ གིག འཕུ ི་པ་ མའི་བཀདེ་པ་ཙད་ལས་རྲབས་པདདགད་པ་ནིཿ 












' དྲ 
མས མཆམས འཆམཿཆཅམཤ་ཚོ་ཀ་ ཤཅཀན་ཆནནམ། ༡༡ཝརྫས་ཆྫ་སཝ་ ༡༧ ༣༤༠ ༨ 


བྱཅད་པ་ཁུང་ལ་བཉྟཤ་དེར་མོས་གུས་དང་དད་པག་གཞི་བཟུད་ཉྟབཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གུ་དུ་པདྨའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རལ 


_མངན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཙི་ག མས་པ་དང་བཅུས་པྲནམསཿ དང་ཐེག་པ་གད་གི་གདུལ་བྱར་བྱུར༔ ཉམས་འགྭཾ་ཏྭ་གད་ཚུདཿ ལས་འབྲེལ་་ 
གད་ལ ཡད་པ་ མཿ གུའུ ཕླདའི་གསུང་གེ་གནང་བ ཐེབ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་མཛོད་ནསཿ ཐུགས་མྱའཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





¦ ཤཿ ` ཅིས་གན་བ 
` བྲ་བིཉདགོསཿ དབེན་པ་བ 


པྲ 
པབ 










 པའྲི་ཆོས་ལསུ་མ་བནལ་ཞིདྷ་ཚམ་གཡེད་ལེ་ལ་འདུའཛིའྲུ་བརྲ་ུད་པའོཿ དེ་ནས་གནས་དབེ ན་པར་ཉིན་ཞག་ཁ་ཤསཙམ་ལ་གསའ་འདེབས་དང་བསྟེན་ 
3:2 པ་ཏིད་དེ་འཇིན་བྷསམ་པྲ་ནམསྟ་ནི་འུ་སབ ས་ཆེ་ཞིང་མྱི་ཧང་གི་བར་ཆ ད་ཀུན་དང་བྲལ། ཏྲེ པདྨ་བ དག་གི་བྱིན་ རླུབ ས་ཊྱང་མྩུར་བ་ “ིན་ནོ༔ ༢ 
 མཛན་ཅིའི་ཛིན་ཞེ་ན་རྲི་བག་དམ་བག་ཏུ་ཚུན་བ འི་མུང་པ་དག་མརྦ་ཆྭ་དག་ཏུ་འབབས་པ འི་ནང་དུ་ཚ་སྭ་ཙི་དངས་པ་གང་སྟདོ་བྷ་དེད་དཀའ་བ་བཞིན་དུཿ དེ་ 
པ ལས་ལྡག་པན་ཆུ་དྭངཊ བའེ་ནདྡ་ར་སྭ སྭད་སླ་བ་བཞིན་ཞེཿ འཇྲག་ཉེ ན་པའི་གྲང་ཁྱིམ་ན་རྣ མ་པར་གཡེང་བཞིན་དུ་གསའ ་འདེབས་དང་བསྙེན་པ་བགྲང་བ་ 
ནི་སཱ་མ་ལྟར་དང་ ཿ དབེན་པའི་ནགས་སུ་མན གུན ཅྱཾས་གསལ་བ་བཉབ་ན་དཔ་ཕྱི་མ་དང་ཆོས་མཚུང༥ པའོཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱར་བ་བམས་དང་་་ 







ཝུ ཧཿ སྙིང་རྗེ༔ ཆིན་རླབསུརྒྱད་ལ་གྩེ་བའི་རྩ་བ་དད་དང་མོས་གུས་ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དག་སྣང་དུ་རྒྱར་པས་རྡ་རྗེའི་ཆེག་བདུན་ 
| པཱས་གསུལ་འདེབསདང་གུ་དུ་སྤིརིའི་བེན་པ་བླཟ་བ་ནིཿ གུ་ུ་པྨདྨའི་གདུལྱ་བ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནཿ དེ་ཡང་ལ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉོག་ 
། ༡༥ ©ྱ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ླུད་ྱེའ་དེ་བཅིན་པས་ཛས “པད་པ་རྣམས་ཆོགས ཨུ་བཤམས་ནས བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲད་ཐོད་པའི་ཊ་མ རུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་་ 

. པའི་གདུད་དདསྐ་ཊིས་གསལ་བ་བཏབནཿ གད་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་གུ་ནུ་པྱད་མདེན་སུམ་དྲུ་ཤན་ཞྲ་གཾ་གསུམ་ཊིནྷཾ་རིས་བརབསཿ ཞུ་གསུང་་ ˆ 


ྣ ་ ཐུགས་ཨྱིྡེ་རྡེད་བསྒྱར་ ཛྷ ཕྱེ་ཞྣང་གསད་བའི་བར་ཆད་བསལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་ཕའི་ཡན་ཏ ནྭ་སྨོད ཆ་འདི་འམ་བ ར་དོ་ཉིད་ན ཚམས་་' 





_ བྲན་མ ཐག་གུ ་ཧུའི་གསང་བ་གསུམ་བྱི་བཀད་པ་མཐེར་བའི་མད་ལ་དག་པ འི་ཞིང་དུ་སྤྲུའ པའི་ལྷ མོས་མཆོད་སྤྲ་ན་གྱི་བསུ་བ་དད་བཅས་ཏེ་ཉྱེ་བར་འགྱད་ 

ཐད ྦ ཕྱིར་མཁའ་ཁུཁྷཙི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་པའི་ཐུ་ལུན་བཅ་ བ་དང་ཿ དགས་སུ་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ ་འཕྲུལ་རྩིས་ 

དར སྐྱིབ་པར་འགྱུན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིད་དམྲ་བཅ' འ་བརྟན་པཾཾ ད་ལས་གུ་དུའཾ་བྱུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེ མས་ཅན་ཀུཐ་ལ་དེས་མེད་པར པས 
༢ ཁྱབ་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་མཾས་ཧུག་ཆུ་སྣད་ཧྱིས་ཅི་ཟླའི་གཟུགས་འཇིན་མཾན་འད་ལ་དག་ལས་ཕས་མོ་འདི་སྦང་ལ་ཞེན་པ་ དཞིང་གནས་་ 
_ དབེན་པ་བརྟེན་ནས་དང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པཿ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བླང་དརེ་རྩི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་བརྗད་བྱའི་ཚིག་རྡོ་ 







ཤཿ # རྡེའི་ཚིག་བདུན་དད་ཿ རདེ་པེ་ད༔ྫཁ་ན་བྲགད་བསྩ་ཧལ་བའི་གསུད་རབ་མ་ལུས་པ་བླཀག་པའྲི་ པན་ཐབ་པ་དང་ཿ རྩལ་་” 
¡ཟླ ཉིད་ཐེག་པའི་དནོ་ཤེས༔ བྱད་སེམས་འཕགས་པའི་ཐེག་པའི་མ དྱ་རྒྱུད་ལ་འབནཿ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ འོན་དུ་རྒྱནཿ ཆེ 
ྒ ྒ ྦ ད དན་ མས་དང་རྨཾ་ལ མྲ མས་ཅད་དུ་པ དྨྲ་བདག་གིས་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེ ་མཛད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟན་བ ན་འྱཧུ་བ་དང་༔ གང་ཟག་ 

ཤྷཱཾདེ་འཁད་བའྱི་ཆ་མཚོ་ན་གནས་པ་ལྟར་སྣད་རུད་ཅ དེན་ལ་ཐན་པ་རིན་ཆེ མདན་པ་དགགས་པས་ལྕགས་བྱི་ཉ་བཟུངབ་ ལྟ ད་འགུར་ལཿ རྒྱལ་བས་ཕྫེནོ་ 


སླབ་པ་འམྩྱ་བི་དུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུལྱ་ཟེས་གཞནདོན་མཛོད་པ་ལྟརཿ དག་ མདག་གི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དན་ལྣ ནདུ་ཟེད་ལཿ གང་ཟག་དེ་ནམ་ཡད་ 
༦ ལས་ཀཱནྱཾ་ི་དབད་གིས་ཁྱཝལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ གསལ་ཁ་དབཝ་དང་ད་པ་འདྲི་ཞུ་གསམ་བྱི་ཆལ་བ་ནུམས་ཅི་ཐུགས་རྗས་གདུལ་ཅའིནདུ་གླགག། 
ˆ ཁྱི་རྐུརཔཀར་བ་དང་༔ ཕྱོགས 'འུའྱི་ཆའ་ ་བ་རྣམས་ཙྱི་བྱིན་རླབས་བ ཅིག་ཏུ་བསྒུསཔེ ང་དུས་བཞི་ན་བཞུགས་པའིྱི་ཆའ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
“ ཧིདོ་བརྩ་ཅུད་པས་གསལ་བ་བཏབ་ནཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསམ་འདེབས་དད་ཿ བརྙེན་པ་བྲགང་བས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དམ་ ད་བསྐུལ་་ 
ནུག(པ་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སཾགས་ཐུན མང་གི་དངོས་གུབ་དང་༔ ཟཐུན་མེན་མ ཆོག་གི་ད་ དཱ གུ བླར» 





/ ¦ ཌྷ ། འདི་ཉིད་ལ་ཐབ་པ ར་བྱེད་པའི་ག ནཱ དྭ་ཁད་པ ར་བ་ཡིན་ལཿ རཾ དར་ན་འཁེར་བ་ཐག་མེད་ནས་བ སག ཨ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ ར་་་ 

བྱེད་ནཿ རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེན་མེས་དད་དགྲ་གདན་སཾགས ་ཞི་བྱ་བེད་པ་སྨཾས་ཅི་དགོསཿ དོན་དམ་ པར་ནི་གཞི་རྒྱུད་བ དེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་ 

£ ཡེ་སདས་རྒྱས་པ་གུ་དུ་པདྨ་བདག་དང་༔ དེའི་ཡན་ཏན་མངན་དུ་སད་པར་རྩེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མ་བརྗོད་བྱེད་གྱི་དེན་འདུས་པ་གསལ་འདེབས ་དང་སྙེད་བླུ 
ལེ ཁམས་གསུམ་ན་འཁུལ་པའི་རྒྱ་དངཾས་རོག་པ་ཕྲ་མའི་དངོས་གཉེན་མ་བཅོས་དང་བྱུད་གི་རྩ་ལ་འགགས་པ་མེད་པད་ཤ ར་བ རྣམ་ཤེས་“་ 

ཙི ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་གུ་རྭ་མཚན་བརྒྱདཿ ཉེ་བའི་ཉོན་མདཾས་པ་གཞས་སུ་དག་པ་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུཿ རགས་“”““པའི་སེམས་བྱད་རྣམས་གནས་ , 









| སུ་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་བ ཀད་པ་ བརརྩ་ར་། སག སཱ་གད ན་གསུམ་ལྷའི་ རྣ མ་རོལ་ཅྲིར་ཡ། ང་འཆ རབ་ཉིད་གུ་རུའི་ག སད་བ་གསུ མྱ་ཧྲིཾ ཀཾད་ པ་དང་བ རྒྱ་ཆུ་་ 
ཏཱ སགཾས་གདན་གསུམ་ལྷའི་རྣམ་རེལ་ཅིད་ཡང་འཆར་བ་ ཉད་གུ་དུའི་གསདབ་གསུམྨ་ཡི་བཀད་པདད་མུ་འཕུལ་ཨི་བ ཀད་པ་ལསྐ་མ་འདས་པ་དྲད་་ 
རཿ མ་ཙ དབང་དྲུ་བས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏ་གདུལ་བའི་སྣང་ ༨༨ཀར་བེ་ནཿ འདི་ནས་ཤུབ་ ་ྒེ གོས རལ་ནཿ སདྭྱ་ཆས་འཇིག་ ན་ 
་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའེ་སྨྱན་ལྔན་དགེ་སླང་ཆེས་ཉི་འཐུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅད་༔ ྡི ངཁམས་རི་བཀད་པ་བཟུད་ནས་ ནཾ་” 
། ལམ་བཏབས་པ་བཞིན་ད་ལ་ཡངས་སུུ་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཅ ན་ཞེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ལ་བ ཀདེ་ལེག ས་པ་ཆུ་ཞིད་དང་ཐ་གུ་ཀུན་ནས་མོ་མངོན་པ ༠༠༠༠༠༠ 







- ༧ པས 


འཇིགཉྟེན་འདི་བ ཞིན་རི་ལུང་དང་ནགས་ཚལ་འབབ་ཆུ་སཾགས་བ སྟཾག ནས་ཕལ་པ་མེད་པཿ ཀུན་ནས་མ ཉམ་ཤིད་གཞེེ ནུའི་ 
. ལག་མཐྲེལ ་ལྟ་བུ་དྭདས་ཡད་གཞལ་ལ་འད་ཟྲེར་ འབད་བཿ འི ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བ ཁྐིན་ཅ ན་ཙེ་ས་ག ཞི ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དད་ 
སྒྱ ལྟ ད་ཀ་འབབཆུ་ར མ་པ་ག ཚོ གས་པཿ རཿ ད་རང་ག་ཡད་ལ་ག ང་འདེད་པ་བཞན་ལང་བུ་ནས་པུ ཧ་མ་ནུབ ་ཅམྩ་ཟ་བའར་འ ཁྱིལ་ལ་དངས་ཤི་ ང་གསལ་བ༔ 
ཧནོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཐལ་བདང་ཿ ཁུས་ཙི་རིང་བུ་ན་དཾན་པ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཊིགས་གཟར་གྱིས་མཛོས་པཿ ས་གཞྲི་རམས་མིག་མད་དིས་སྭུ་ཟིས་པ་ལྟ་ 
ཧཱཾ §ུརཿ ནེའུ་ཞེད་དད་གསེར་གྱི་པདྨ་མི་འགྲེད་བདུན་པས་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པཿ མནན་ན་གརཾ་བཞི་ནཾས་ཞིད་བཏེགས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་” 


| ་ 
ཤཱ ཧཾཿ 


། སྤར་བ ༥ ནིན་པོ་ཆྭ་སྣ་བུདན་ཙི་རང་བ ཞིན་སྣེང་པ་དང་“ ལ་ཀ་དངལ་མ དང་མེ་ཏོག་ཐམ ས་ཅད་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་དང་༔ དྲིན་པྭ་ཆེ་༈ བདུན་ནས་ ་་ 
 གཅིག་གི་བར་ྱི་ལྗནེ་ཤིང་རྣམས་ལ་ལྷའི་གོས་དང་ཿ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་སགས་རྱིས་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་བརྒྱན་པཿ སྣུལ་པའེ་ཊྭ་ཚོགས་ 


ཤཱཾ ཀ་དྡྷ་དང་ཀ་ལ་པདྐེ་ རྩ་ཐ་རི་ཀེག་ཁུ་ཐུག་ངང་དུར་སོགསྱ་ཉིས་ཆོསྱ ི་སཱ་དགངས་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པརྨ་སྒོགས་པ་དང་ཿ གཞན་ཡ ང་པའྨཾ་ཤིང་དང་ཆུ་ ཆི 


༧༡ ཀུད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉྱི་སྷྲ་འབྱང་བ་དད་ཿ ཞིང་ཁམས་དེར་ཉྩྱི་བྣམས་གསེར་རྱི་པདྨ་ལ་གྒིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བརྫུ་ས་ཏེ་སྐེས་ཤིང་༔ གསེད་མདག 
ད ་- | ལ་༢ ཨ་ * ༢ ་ „ད༽ ཧ‡* ”་ྔཁ༩ པབ རས ༩ ༠ +€ ྦ ; ༤.ད༽ ༤༽ ང་བ ༠༩༨༨ ཿ ༩ - རི # ཡ ླ ལེ པ +5+* =¬ ༡༠༠༠ 
_ མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱ་ཀིསྦྱ་རྒན་པ་ཤྭ་སྟག་དད་ཿ ངན་སང་གསུམ་གྱི་ག་མི་གྲགས་ཤིང་མི་ཁེམ་ཕཾའི་གནས་ཀུན་དང་བྲལ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཐ་ཨལ་གྱི་ 


༦ ཤྣཾཿ ྦ ཤུད་མེ ད་མེད་ཅིད་སྨྲུལ་པ འི་ལྷ་མེ་དུ་ཨས ་ ད་པ འིཤིག་རབ་འབམས་སྤྲ་བ་དད་༔ ནམ་མ ཁའ་ལ་སཱད་པ འི་དྲིན་པ་ཆེའི་གཞལ་མེད་་ 
ཁད་དུ་མདད་༔ སྤྲཾཨ་ཀྱི་སྒྲཾ ཞེ ་དང་བདུད་རྫའི་ཆ ར་འབདབས་ལཿ ཅན་དན་དང་ཨྭཏུལ་བ། 'ཡུར་སགས > ཟང་པ་དཔེ་ཌཱུད་འན ་པས་བ སུད་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
༧ ཞིམ་པ་སགས་ཡན་ཏན་ཚད་མེད་ལྭ་ནུད་གས་ཕགས་ཀུན་ཁབ་པ་དད་ཐ གཞན་ཡད་པླརྨའི་ཚལ་དཀར་པ་དམར་པ་སད་པ་མཐིད་ཀ་སེགས་བསམ་རྩིས་ 
མྱི་ཁབ་པའེ་ཚལ དང་༔ སྐྱིད་མས་ཆ ལ་ག ཞུན་འཕྲུ ལ་དབད་རྱེད་ཀྱི་ལྷ འི་བ ཀད་པ་ལས་ཅང་ལྷག་པར་ཡད་ལཿ ཐེ་ཚོ་ མྱ་བྱི་ཤི་བ་པ་དང་འགེག་ 


ཤཱི པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྙོམས་ཕ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐཾས་རྣམས་པདྨའི་མངལ་དུ་གནས་ཤིང་བཤ ད་གཅི་མེད་པར་ལ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ལཿ འཁེར་ 


དིས ཆྭ་བད་སེམས་འཕགས་པ་ཐུན་མད་ལྟན་ཆེས་ལ་སྨྱདེ་པ་དད་༔ ཞིང་ཁམས་དེ་་ 
| །སྐྱསཱན་བའིདཔལ་འཙཱརྟེཊ་དཔྱེ་ཟུ་དབེནཙྨ་ཐེ་པ་དངྲ་ཐལ་ཚྱ་བད་སེམས་འཕག་ ཕགས་བཅུའ་གངསྦ་ར་མས་ཞིདདེདབཉ་ཞིད་ཉ 
ཧོ ན་ཆ ་དང་མི་འབ ཞག་ལ ཊཱ་བྲཾ དད་རང ཙའ ཏེག་འདྲི་་ ནིན་ལསྟ་ིནད་གིས སྟེས དབ དདད་ཅ སས ་ལེགས་ཅ་མ་ལ་བ རྟེན་པ འི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ 
- བ་ལ་མཆཚད་ལ་ཆས་ཉན་པ ༩ ཕྱནྲ་གནག་པ་ལཿ ༤ རམ ཁ,„ ཁ_ ་“ཱ་རས་ _, བ་པ་ལས་་ཏེ་ི ་མཚ་ ༦༠༩ 
24 པ ( ༡ ཁ. .~‹ ༠ཧ་9$་༥འ༠་ 'འད་ཟེདྭ་སིས་ཞང་དབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད ད་སུ་ཅ་ ཉད ཞཱ 
༦ ཅིག་ཀང་མ མཆས་སྭ་ དེ་བཞིན་དུ་སངསྐྱ་ཆསྭ་ཊི་སྲུའི་སྣང་བའེ ད ངཿ 'ལེགས་པར་བཀམ་པ་དདྱ་ ཕྲིའྲི་སྦྲ་བླྱི་དད་གིས་དབ།་་ 
ྦ ས་འ ཁྱིམ་ ཡངས་སུ ་འཛིན་ཞུདུ་ གེས་མེད་ལྔ༔ དུས་བཞིན་པདྨའ་ཆར་གྱི་ཆེ ཏག་སེལ་མར་ལེ་གས བཔར་བཀམ་པ་དེདཊ དཱ་ཞ ཅུ དག 






, , | € 


ངར ་ 


༡ བྷ ཅིད་གཙང་བར་རྩེད་ཅིད་སྣད་པད་འདེདེ་ན་དིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་ཁང་བཟང་ལྷ་ཡི་མལ་སྟན་བཅས་ཐེབ་ཕ་དང་༔ ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ 
_ „ ཚེརང་རད་གིཁམས་དཔང་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲདས་དུ་མ་ཐོས་པ་དད་ཿ དེ་ཡང་མའདད་ཚེ་ར་བར་སྒྲ་སེགས་མི་འབྱད་ལ་ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཡད་དག་འཇོག་པ་དད་ཿ གང་འདོད་པྲ་ནམས་ཡིད་བཞིནྱས་ནེན་དང་ཿ དཔག་བསམ་བཟད་པའེ་ཤིང་བ ཞིན་འདད་དགུ་འབ ད་མེད་དུ་འཐུའ་ལཿ ངེ 
ྦ ན་འབུད་ལས་ཉནྱ་བིས་བ སྐྱིད་པ འི་ནད་བ། དན་སྣུག ལལ མ་པ་ུ ང་ཟ ད་ཙམ་ ཛ་ ང་མེ ་ལ ཟག་མེ ད་ 'བྱི་ཐ་ཆེ ན་པའི ཡེ་ཤེ ༨ ་ལྟ ག་ཏུ་ལདས་ 
_ ཤི སྤྱད་པས་ན་བནྡེ་བྱ་ཧཱན་ཞེས་བྱའོ༔ ཞིང་ཁམས་དེའི་མཐའ་བསྐར་ཏ་ལའི་ཤིང་གིས་ལེགས་པན་བྱརན་པ་དབུས་སྱུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ཤིང་མཆོག་ཕྨན་རྣམ་་ 















པད་བྲལ་བ་ཞེས་བ་བ་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་མང་པ་དང་ལ་མ་ཡལ་གས་ཕགས་ཀུན་ཁབ་ལཿ ལྷ་ཟུ་མའི་ཡད་བཞིན་ཙི་ན་ཟུ་དགོས་འདོད་འཊུ དབ་དང་ང 
_ $# ཏི་ཟླ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣད་བ་ཨགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་ཕ་ཊ་དང་༔ དྲཾལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལྷའི་གོས་སྣ་ཚོ་གས་པ་དཾན་པ་ཆེའི 

རཿ བེ ག་རྣམས་གྱག་ལེགས་པརསྱུད་ལ་མཛོས་པའ་བརྒྱན་པ༔ མཐང་ཐོས་དྲན་ཅིང་རེག་པའི་འགྲོ་ཿ བ་གང་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་སྙི་པའ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་་་ བྲ 
 ཨུ་འཛིན་ཅིདྱ་ཟིན་ནབག་དངོས་གབ ད་བ ཕྱི་ནང་གི་བད་ཆད་ཞི་བ་སཾགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འཙྱར་བའྱི་ཆལ་བ་ཉིད་ིས་སྔེན་ 


ྒ ྔ སྤུབ་པའི་ལམ་བྱི་དུས་ས བསྐ་ཆས་ཀི ད་གི་ པཡན་ ཏན་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་ པ ན་ལ མ་འཏ བ་པ་ཉིདཿ ཐག དཱལ་བྭ་ཐཱ ན་ནང་ག་བ དོ་ནམས་བཟ ང་་` 


2 དྷོ ་ པའོ་སྔབཾས་ལས་ལེགས་པར་འཁུདས་པས་ཤིད་མཆོག་དེ་ཕྱིརུད་དུཿ ཉོན་མངས་མི་སྨང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ མ་དུ་བསྒྱར་བའི་ གཞ་” 
_ „ སར་བཆེན་པ་བྱརདྱ་ཙིས་བཏེགས་པའི་འདད་དགུ་འབུང་བ་རིན་པ་ཆེའི་ཁི་སྟེང་༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླུའི་གདན་ལ་གསུང་པདྨའི་རིགས་མཆོག་་” 
༤ ད དསྱྱ་ཆས་སྣད་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་དྲ་གའི་ལྕུན་པ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་པ་ལྟ ར་སུ་མ ཚན་བཟ ང་པ་སཾ་གཉི ས་དཔེ་ཟན་བ རྒྱད ཅུའི་མཛེས་པ འིལ མམེ་་ 
` ཟོ བ་དང༔ གསུད་ཡན་ལག་ཟུ་གྱརའི་ཚདུས་པའི་དབདསྐ་ཆིས་གདུལྱ་བའིཁམད། ་ད ད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟན་པས་ལྷང་དེཿ ཐུགས་ཇི་ལྷ་རིསྙེདཀི་ ཡེ་ཤེས 

_ ¶ ཁྱིས་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པའི་མགན་པ་དེའི་མདུན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་གྲས་བརྱད་ཊིས་བསན་ནསསེམས་ཅན་ཏུན་ལ་ཅུ་གཅིག་ཤི་ཨ་ལྟན་བརྩེ་བའི་འདག་ ” 






ིདཅནད་བཞུགས་པའོཿ དྲ་ཤག་གགས་ྗེའ་ར་ལ་འྲགོ་བའི་དན་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པསྐྱ་ཆལ་བའིནཛོད་སནས་འོད་ཟེད་ཁ་དགལ་དང་ལྷནཕཞིག་བོ་རུབའོ་མ-། 
« ཤྱ ཁྲབ སཱ ན་རས་རྱིསལ་པ་ཨཆི་ ཞིཅབལད་འབཞན ག་མཆོག དཆད་ ཟླིས མ་རག 
ཌོ དུམ་ཝ རའྲིསྡང་པ་སུང་བའི་ཕ་ཉ་མ ང་པ་མངགས་ཆེ་ ལྭ་འིམ་དེ་དག་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཉིན་མ་འཇའ་དད་ཿ མཚན་མ་འདྱེ་ཁྷིནམ་པ རྱ་ཉུན་ལ༔ སྔན་"་ 

-ལས་ཡ་མཚན་པར་གགས་ཤདེ་ལྭ་ཞ་འགའ་ཡང་བར་ལཿ ེ་ཞིག་པླརི་མོ་པཔལ་ག་ལཱཔརྱ་ཐར་པས་ཨི་ཌོགདེ་ 


ྒ ྦ ༨ > ལ་ སྤྲིལ་རྩི་ཚེ་བརུ་ལ་ཞལ་་ 
_ ཕྱི་བའི་ནང་དུཿ ཌེའུ་ཁ་དགོ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་དདརཱཾན་པོ་ཆས་བརྒྱན་པ༔ མཚན་དཔེའི་འེད་ཟེར་འཕྲ་བནྱཆུད་ནསྐ་རྒྱལ་པཤིནཏུད་མཚན་དད་ཅད་རཚུན་ 






༡༡།ཏྫྱ༔ སུ་བུ་གལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཿ ཕྲེ་བད་ལྱ་ཆུལ་བུརྲ་མདའ་གསོལ་ཏེཿ བྲས་བླ་ནམ་པ་བཞིས་འགྲོ་དནོ་མཛོད་པ་ནི༔ ལདེས་སྐུ་རྡེད་ 
__ ( ཕྲིད་སྡེལྣའོཿ དེལས་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ བདེཆེན་ཞིདགི་མགུན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བདེབ་ཅན་ི་ ` 
` ཾ ཞིང་དེ་ལ གཡས་བསྐར་ལན་ག སུམྱ་བས་ཤིང་ལྕོ་གས་འི་བོ་ ཏ་ལའི་གནས་སུ་སངེནས་སྟིད་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདས་ཅ ༢ བའ ནདུ་བུགས་དམ ོ 

| ་ གྱི་རྒྱུད་བ སྐུལ་ཏེ ཐི མ་པས་དེ་ཡ ད་འདཾ་དུ་ཞུནས༔ ཅུབྱ་ཕོགས་ཨྱོ་རན་ཡུལྷ་ཧི་ནུབྱ་བད་མ ཆམས ནང་མ དྲ དཔལྡན ་རུ་འོད་ར ར་ རྣམ ས་ 
ྦ ཕྱེགས་གཅ ག་ཏུ་ འདུས་ཏྲེ་ཀླུ་ཧལ་འཇོག་པོ་ག ནས་པའི་ཁ ད་སྟེདརང་ཐུད་པ དླའི་སྡོཔ་སྙེས ་ལཉ ནཔན་མཆ་ཁར་ཐནནས་འ ཇའ་འོདྱ་ཅིས་འབ ལ་ཞང་༔ 













མཚྲོ་ཤིང་གི་དཔའ་བྷ་མཁའ་འགྲོས་མ་ཆོད་ཅིད་བྲསད་་སུབྱོ་རེད་པ་དད༔ མཚན་མོ་མཚོ་དྲུ་ཅིད་ནས་འདོ་ཟྡེནྲ་སིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོཿ དེ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་” 
ཨྩོརནི་ཤུལྷནཨ རྣབྷི་གཉིས རཔ ལོ ས་དར བོངས་པས་ཕྱིའི་རྱ ལོ འོ་ག དསནས་འདོ་བ ར་འ པྲྭ དནས་བུ་སྐ ལ་དུ་རྟ ད་དཿ [ཨོྒྩ ན་ པ 
གཾ་རྒྱལ་པོའི་བུར་མདའ་གསལ་ཞིང་༔ རྒྱལ་སྲིད ་ལྔར་ཆེས་བ ཞིན་དུ་འ སྱང་ཿ མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ་དངཿ པདྨ་བ ཛྲ་ཞེས་གསོལཿ མཐར་རྒྱལ་སྲེདལ་་ མེ 
མདཔའ་དགདས་ནས། ¬ ག་མོའི་ལུད་བཏུན་པ་བཞྲན་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱ་ད་ཕ་མཛདཔ ན་བ སྐནས་དུར་ཁློད་རྣོ་གུད་དགགའ་བའི་ཚལ་དུ་ 


_ གཞེགསཿ དུན་དྲེད་ འི་དདུས་ནམཆཾདྷ་ཏེནབདྱེ་བེད་བི་ གས་པའཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཟབ་གཏེརབ ཞུགས་པལཿ དུད་ཏློད་བརྒྱདནས་ ལ་པའིའིགའྡའིནབརྒད་ལས་ཊིད་་ 


ཐིང 
53 


སླི་ལ 
<£ི 











2 བྷཾ དམཅན་རྩས་སྤྱན་དྲདས་ཏེ་པདྨ་ཉིད་དང་ཆབ་གཅིགཏུ་གཏེད་རྒྱུབ་མཛད་པའི་མདོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱོདེས་ཙི་མཁའ་འགྲོ་ལས་@་དབད 
མ་ཆེ་མདོན་སྭམྱ་བན་ནཱྦ་ཧ་རིཨ་པ་བདུན་བྲལ་ནསཿ གིེངྡ་འྲི་ནས་ཐུན་མང་གི་ཐེག་པཿ ཐུམ་པ་ནསྣ་སྒུབ་པ་བཀའ་བྱ་ནད་དད་ཿ བྲེ་ནང་ནས་རྫོ་གས་ 
༈ རྙིམ་མཐར་ཐུག༔ ཆོས་འཁན་ནས་སྙིད་པའ་ལམ་ག ནད་ཉི་ཟླ་ནོརུ་ན༔ རྩིལ་མེད་་ཨ་ཉིའི་ཐྲེག་པ་རྣམ (ཨཱ ཡྩན་དྲངསཤིད་༔ ཐམས་ཅད་ཁྱིབཀའ་དབང་་ 

དགེངས་ནསཿ ་ཨ་སུ་རའི་ཕུག་པད་ཀུནད་གའ་བོ་ལ་མད་བྲཾས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ི་ཐེག་པ་གསནཿ ཤིང་བདུདཾརྩེ་ཅན་གྱི་འདབས་སུ་མཁན་པ་ཕྲ་ཌྷ ཧྟ། | 









| །འལས་དགྟཏྭཾ་ཐཱདཿ དཔྭགྐྷ་འཐྱང་བ་ལྦ་ཡཾ་ མཾས་བསིལ་བས་མཆེད་ེ ༄ང་ཊུང་༔ ལའི མས་ཆོས་གས་དང་དིགས་བཞིའྱི་ཆལ་ཆེ ཅིས་རའེ་ལྤད་བཟེད་༨། ་ 
ཐཌཧུལཿ བྱེ་བད་གམས་འཕགས་པ འྲི་ཚོགས་ལ་མཚ དྲ ག་པའི་ཆས བཤད་པསྐ་མཚ་ ན་ཤཱཀྱ་སེད་གེ་གྲགསཱཿ དུ ར་ར ན་ག ཁྱུ 
¡§ ལག་གི་ཕྱོགས ནང་གྒྲ་སྙུད་བའི་པདྣཾཏ་མ ང་པ་ཡད་པར་མུ་སྟེགས་པིའ་སྟ་པ་རྣམས་ྱཾས་རྩེད་པ་བྱས་ཏེ་ནང་པ་ཕམ་ལ་ཐུག་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་བརྗེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཿ 
ˆ བུད་མེད་སྤེན་མེ་དྲེལ་ལ་ཞེན་པ་ཞིག་གིས་ན་དེ་ཁྱེད་ཚྣ་མས་ྱིས་མྱི་རོལ་བ་མི་ཐུབ་སྟེ་ད་ཡི་གྲེགས་པ་པདྨ་བཛྫུ་ལ་གསལ་བ་ཐོབ་དང་བསྟན་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་”་ 
འབུང་ཞེས་འརུད་འཆད་པའ་ མོས་སྩལ་བ་ལྟརཿ ཅེང་ཆུ ཆེན་པའ་འདུ་ཁ ད་དུ་མཚཿ ད་པ་བཤམས་ཤིད་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་ ད་ལཿ ལྗཾཿ ན་ཤིང" | 
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ཆི "ཀང: ང་རབ་བ" ༡༤ "ལེར་རབས་ ཤིལ འབེབས .[  .༽ ༨༽ ༡ + 
རླ ཟཆེ་རབུའནབམནས་འབས་པ་བནིནོ་འ་ དགག ་་སགཤགསཏཿ ཟོ 
མུ་སྟེགས་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ན་རེ༔ ལྣར་མ་ཊུང་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐྲོས་པར་གླེད་༔ དེ་ལ་དྲས་པ *ཤར་ཕྱོགས་པས་བྱམས པ་ཚད་མེད་ཆསི་ཅི་ན 
¡སེངགིའྱི་གས་མུ་སཱགས་ཁྷ་ཐེས་ཁྲད་བའི་མག་བ་འགེམས་གིང་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་དང་༔ ལྷ་ཕྱེགས་པག་སྟཾངེ་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཊི་ ཊཱ 
སྒྱ་བརྒྱ་པསུ༔ ཆེས་མོན་ཀུ་ཀུའི་མགོ་བོཚ་ལ་པར་འགེམས་ཤིང་བྱང་སེམས་ལྡན་ཅེས་དང་༔ བྱོ ས་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀུནནས། 
མཉམ་པའི་ཉིམ་ཡཾསཿ ལག་ཌོག་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་ནས་སྣང་བསྤེལ་ཞེས་དང་ཿ བྱང་ཕྱིགས་པས་བཏང་སྙཾམེས་ཚད་མེད་དག་་ 





འིཆརྱཾ་རཱ ནྩཌིསཿ ཕྱགས དཾ'ཞེ སྙད་གདུག་པའི་མེ་ལི་ཚ་དབལ་གསད་ཅེ ས་ཐཨ་ཨྭ དེ་ཉིན་པདྨའི་ སྐུ་ད དས་རྡ་ རྗེག དནད་བདུད་འདུལ་་ 





¦ ཤཿ ་ འྲགོ་བདུད་འདུལ་སེད་གེའི་གདོང་ཅན་སིས་བསེ་ ི་གམ་བཱ་ལཱགསྱ་ཙྲི་བནམ་བཏབ་པ་གནད་བད་ཞའ་རེས་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ཉྙིང་པ་ལོ་ གེ་བ 
བཞི་ཞེསྩ་བ་བྱ་ཐད་༔ དེ་བཟྡུས་པག རྡོརྗེའི་བྲག་ལྡིག ་མཇུབ་འ དཀྲི ཤཾད་ཅན་དནྷ་གི་ནགས ལུང་དུ་འཕ དབས་མུ་སྟེགས་ལྔ་བརྒྱ་པེ་བསདཿ ནུགས་ཁྲུང་་་ི 
ལྲེ -ད་ ༩༨ ༼ ¬¬ པཔ དྩ་ཚོ་ད་པ་མེད་པའྲ་བ བ། ཨུ དེ་ནས་དུན།ཁྲེད་ཆེ པེ་བདེ་ཆེ ན་བརྡལ་་” ེ 


 ཝཀ་བྩཅ་གསཔགས་ཐ་བཞུགསགིད་དཔའབདངམཁའ་འཕརམས་ལ་ཆས་ཚི་འཁརལ་བྟགའོ ཐའ་པ་གཤེགམ་ི་ཏྷ་་འི་དགེངམ་པ་མཐད་༥ 
ཐུག་ཏུ་གཞསཿ མཚན་ཞི་མ་འོད་ཟེད་ཞེས་དང་ཿ ཀླད་ཨརྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་༔ྩོན་ནས་ལག་སྲེད་ཅན་དག་མེ་ལྡག་གི་དད་པར་གཟུད་པའི་རྱོའ་མེ་དཔུད་” 





མཚོ་ལ་བླུསད་བ་དད་ཿ བཀའ་འདུས་ཀིདལ་ཞལ་ཕྱེས་པས་ཝའིརྡཱ་ ཉི་འཁན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྗན་ཤིང་རྩེ་ སྩར་ཚོགས་ 1 5 དོ 
_ ༠༠ དེ གྱ ཏ་འཁན ། ཕུར་བ་ལྕར་མཁའ་སྤྱོད་* ` 
ཐ དག པའི་ཞདི་ལ རང་དབད་ཐབ་པའྲ་སས་པླདྩྱ་ཆལ་པན བཱ སགས དྱ་ཅི་མེ་ཏོག་ འྲཝརཿ དེ་ནས ཡའི་རིད་འཛིམ་བླམ་པར་ གངས དས ་ཟྲ ཀྱས ྫ 
བེ ལ་པ འཾ མས་མེ་གཱ་ར མ་མེ་ཏོག་མཐྡྲ་ར་ཞེས་སྨྱབ་རྟེན་ཚྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཆ ་ར་ཏི་ཀར་ཟླ་བ་གུམ་དུ་འ་ཆེ་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་མད་ལ་།ཧ་ 
' མགན་པ་མཆག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་དབུགས་དབུང་ཅ ཐུགས་ཀིས་ཌྷིན་རླབས་ཕྱག་གེ་ཆེ་བུམ་ལས་འདུད་རྩི་འདྲེན་པས། | 
འགྱར་བ་མེད་པ་རྡོ་ང་ལྟབུ༔ གཞེ མ་གཞིག་བྲལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཏུཿ ཆྱ་ཆུན་ཆད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ ཡནྡཾ་ཏན་ལྷུན་ྱི་གྲུབ་པ་ཞི་ཟླ་ལྟ་བུཿ རྟག་ 










((བྱས་ཆུད་བའི་སངབགནསལདོས་གམནོདབས་པཚནབླས་ྲ་ལ་ 






ད་དད་ཿ དྷ་ལའི་ཡུལ་དང་ཿ རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དང་: 








_ ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུཐུནམདམ་ཡིན་པའྲི་ཇ་འཕྲུལྷ་ཅི་མཛད་པ་ཁ་ནའོཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པར་མཛདཔ་ནིཿ འཇིགཉེནཉྲིཟྭ་ཝཱར་ཡདས་ 

_ ) སུགསལབའི་མཚནམ གས ཕུལ་རནཔ་ཉིཤུང་བའིམ། འའྲགླནམས་ལ་གས ག་ བཤ དཔ གས ཞི་ལ 
༡ ཞུགས་བླན་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུད་བའི་མ ཚཾ ནྭ་གྱི་བ་དནདཀན་པོས་གསུམ ཅྱི་བླནཨ དྲོན ར་མཐྲོ་བ་པ དྨ་བདབ་ཆེ ན་པོ་འབུདྲ་ག ནས་ཞེ ས་སོཿ དེ་ཡ དྲ་པདཱི་ཆཱ་ 
| །སྤྱིས་ཏེ༔བརེུ་ཆེན་པོ་ཞུ་བདས་དངས་པའི་དགའ་དདེ་དད༔ འཇང་གནས་དནོདམ་པའི་འོད་གསལ་ི་ཡེ་ཤེས་ལ་གླནསཔས་དེ་སྐད་དོཿ དྲནས་གངས་ཅན་བདད་ ་ 
བྱོན་པར་དགོདས་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོདརྟེན་གསུམ་དུ་བ ནབཀུར་དད་ཿ གནས་ཆ ནྣ སུ མ་དུ་སྦྲུབ་པ་མཛྲདཿ བལ་མོ་ ཤཱཀྱརྷཾ་ཝྭ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་བ ལ་ཡུལ་ཡ ངྔལེ་་༧ 








ྨུ ཤིས ཁྱེའུ་འདྲནྱ་ཙིས་བསྒྲུབ་རྟེན་མཛད་དེ་རྟ་མཆོག་དབང་གཾས་ཁྲལ་གཟིགས་གྱུབ་པ་ཐབ་ཅིང་བད་ཁམས་ཉི་ལྟ་འདྲེ་འདུལ” བྱ 
བའྙ་ུ་གན་མཛོད༔ ཤདེ་པ་གསུམ་ནུ་གནས་པའི་ཚེ་བཙནྲ་དགས་པྣ་ཚམསྱ་ཙིས་དལ་པའི་ཆོད་པར་ཟུད་ཕུད་རེ་མོས་ཞབསྐ་ཙི་པརྨོད་གུས་ཤིད་འདུད་། 
_[¶ དེ་མཚོནདུ་གསའ་བ་ཆེམཆོག་པདྨ་འརསལ་ལ་ཞེས་སཿ དེ་ནས་ག མཆད་རེནྱ་སཁཤ་ཁྱ་སཔྱའ་བཤས་བན་འ མྱ་ས་མཐུ་ལད་པ་་ | 









- [༩ །ལྱ་གིསྱ་བྒོན་ནས་བདྲ་ཙི་བསྟན་མ་བཅ་གཉིས་གཏ ན་ཆེན་སྡེ་བཞིཿ གདས ཨེ 





3༢ 


རི སྲ་ དམ་ལ་བཏགས་ནསཿ་ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་ས་དཔད་ཅིད་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ སུ་ 
རྟེན་དི་དབ་གིད་བཞྲི་གླེ འདྲྲ ན་ལྕགས་ རྭཾམུ་ཁྱུ དཾ ་ཉཌཊྲ་བཅ ༢ 'དཔྲེ་ཟཱ༢ྭ་ཁྱས་པ འི་གཙུག་ལག ཁཾ ད་འཛམ་བུའྱི་གིད་གྱི་ཆུན་གཅིག་དད་ཿ བ། སུད་རྟེ ན་འས བ། པ 
, ཀུལ་དད་༔ ཨནའྲ་སེད་མཁའ་འབེ ླ་སགོས་ནས་གས ང་སྔགས་སྷྱི་དང་།ཁྱད་པར་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ༔ འཕགས་”ˆ” 


དཀན་ཞིད་སྣར་མྲ་གགས་པའི་གསུང་དབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཿ ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་སད་ཨི་བདུན་” 






_ ཧཱཾ ཅིས་གཙོ་འི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་གིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་མུན་པའི་གློང་དུ་ཏི་ཟླའི་སྣང་བ་འཐུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་་” 







མཚོན་དཔེན་དབེན་པ་འདི་ཕླན་བདག་གི་བཀའ་དྲིནཁནའཿ ཁྱད་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཨོ་་ཛཱ་ནས་ག་ད་སཱགས་རྱི་སྣད་ལྷན་དུ་གཟྲིགས་ཏེ་བསྙི་ལ་ལྡན་གྱི་” 
ཉཱ བས་བདེ་མཚོག་འཁད་ལའིག རྒས་དད་༔ ྱིའདཔ་འདད་།། ་བུདདཔལ་མདྱ་རྱ་སིསབླནབ ནས ཧི ཨའོ་འདེབས་ད་བསེན་ ་ 
-ཤཾ ཕ་བཟྒྲ རྣམ ས་ཐེག་པ་ཆེ ཞ་པེ་གསད་སྣབ། སྭ་ཏི་གདུལ་བ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ཚ་འདའྲ་གོལ་བཤ་སྟག་ག༔ མཚ ན་སྣེ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲེ འོ་གསོལ་བ་། ཧཾ 
-”° རྣྡེགྲེ་བ་ལད་སྲེད་གསུ མ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་དུ་ཀ་ཞེས་གྲགན ༔ཿ མ་འངས་སངས་ཆས་བས་ ན་པའི་ཐ་མ་ཚིགས་མ་ལ་བདེ་བའི་སེམས་ཅ ལས་་ 

ངཿ པ་འདུལ་བར་དགདས་ནས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་ྱི་སྐྱངཾ་བད་གཏེ ད་དིགསྣ་ནམ་པ་བཅོ་བྱཉདྭ་སྭསཿ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུས་དད་བསུ ན་ནས་ྙནཔ་དང ཐཾ 


༧ ༩༼༔ དསམས་མན་དགྲ་ཚོ་གསཔ་ཆེན་པའོ་ དགེངས་པའ་མཐའ་ཐུག་ཁྱད་འཕགས་འབྲེལ་ཚད་དནྣེ་ལྣན་དུ་མ་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་རྱི *“ 

ན་སྟེན་པར་འརྱད་ལ༔ གཞན་ཡད་ཚྭ་རེ བའི ཤརྭ་ཧྷཱ་རལ་མ་གོང་གི་ནུབཿ ཀྨར་ཡངས་རྫོ་ངས་ཙི་ལེ དཾ་བྷརེ་ལྣའི་བྱད་ཕྱགས་སུ་གུ་དུའི་སྐུ་ཚབ་མཐུདེ་” 
གྭལ་དད་ཤྱོན་དང་༔ གཞུང་ཆཚ: ྷ་ཉིད་པ་སྟོ།ཿ ཐུགས་རྟེན་མཆེད་རྟེ ནཱ་ཕྱག་མཚན་སགས་ཀྱི་ རྣམ་པ ་བག ཨྭ་ཚེས་མི་ཁབ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གད༥་་ 
ཟེན་བཤ།ལྭ་སུབ།བད་ཊ ཕྱགེས་བཞིའི་བྲ གཱ སྐུ་རྗེས༔ གྲགས་པ འི་མཚོ་བཞིའྭ་ཕག་རྗེས༔ རྩྱན་༅ ད་བཞིར་ཞུབས་ཆྗེསཿ ངོ་མཚད་རྨད་དུ་་* 


 བྱདབའི་མཛད་པ་དུ་མས་བོད་ཁམས་ཡུན་རོད་དུརེཞུ་བདེ་ལ་བསྟུན་པ་གནས་པར་བྱས་སོ དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྱི་ཐྲག་ཕུག་ཏུ་ལས་ཅན་དག་པའི་”” 








| དབར བདཔོ་ཉིད་ལགསའོ་ཁའདེབས་པའི་ཚུ་ལར་གསུམ་ཀུན་འདུག་ིད་བཞིན་ནར་གའ་ལུགས་བྲན་ལས་བཞིའིམནོ་ངག་ཤེས་རུར་བན་པའི་ ༠༠༠ 
8:༠༧ གདམས་ང ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་ཞེས ་ཕའ ་རྗིའི་ཚི་ག་བདུན་པ བིལསྐ་ཚོགས་བླ་་བ 'བཞི ནཾ རཾ་བུའི་པེད་བཞེས་པ་ག ནད་ཿ འཚོག ས་པ་དེ ཟླ 
སུ ཞིན ལུད་ལྟཀུ མདག་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣ མ་འགུན་མདེས་པ་ཚུལ་བཞིན་གདབཿ ནུས རྡེའི་ཆི་ག་བ དུན་པས་གསལ་བ་བ ཏབ་པའི་མཐུས་ ཡི 

' གནས་ཆེན་བྲདས་མདེག་དཔལ་རྱདཾ་བ་ནུབ་ཕྱེགས་ཨརྒྱན་ ལ་པའི་ཞིང་ཁམསཿ ནདྷ་ཐུང་དུར་། ད་ཆེན་པ་རྣམ་པ་བྱཧད་སཾགས་ནས་སྨེབ་དཔན་པདྨ་་་ 


ཤུན 
དི་འདྲ་བད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གཾའདད་དེ་ྱེ་འབྲསབསྒྱུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་ཚིག་བདུནདརྒ་ “ྟདོ་ཁྲའབུམ་སྐབས་དང་དུན་ 














ཊོ བོ་ལ གེ་ས་ལྷནཔའི་ཀབས༔ གུ་པ་གས་ཀརགཡྱ་ཐཁོར་ལ་ོ་བས་བཞི་པྲ་ཕནལས་བཟིའིཁ་དག་དད་་ 
¬ མཐུན་པ་གདན་ཐབས སུ་དྡ་ འི གས་བཞིན ཊཾ གས་གད་ག གྲིད སས་བཞིཔ་ིག་ལས་ལས་ ཁ་གང ། 
“༢ གྲདས་མད་དུ་བསྐྱལ༔ མཐན་ས་སོའོ་དན་ལ་གསར་བ་འདེབས་པའི་འདོད་གསལ་ནང་པ་བཅས་བྱ་ན་རྩ་སགས་ཅི་འགུད ་སྐབས་དང་བརྟན་ནས་བཟླ༔ 
ˆ" པདྨ་བདག་ལ ་གསའ་བ་བཏབ་ན་ས་ དསྐྱ་ཆས་ཀུན་ལས་ པའི་བ རྡུབ་ཐུག སྔརྩཞུབཡག རྒྱ་མ ཚན་ཅིའྱི་རི་ཡིནྲན་ སདསྐ་ཆས་སྣང་བ་༥ 

| £ མཐའ་ཡས་ཅཾ་སྱག་གཡས་པ་ལས་འདེ་ཟྲེད་དཀན་པ་སྤྱན་ད་གཟྲིགས་དབང་ཕྩག་འཛམ་ ད་གྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྨྲུལ་པ་དེ་སྙེད་ཨ ཛེད་ཕ་དང་ཌ 






ཤཿ 











སག་གཡཞེ་བ་ལས་འདོ་ཟེན་མུང་གེུབག་ཐལ་ཨྭ་བ་བྲ་ཕག་བྱླ་སུལ་པ་དང་ཆ ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་རན་པྨད་ལྟར་ ལ་ནས་ཁམས་གསྒུམ 
པདྨཱདཝུར་སུ 


ངེ་ནས་སྐུགས་པར་མཛད་པ་དང་༔ དོན་ལ་གངས་ཆས་སྣྲངཾ་ཁ་མཐའ་ཡས་ཅིས་བད་གདས་ཅནྱ་ཙི་ 


ཅོ 
གགས འས ན་དུ་མ་གདུལ གིས ཁུད་ པད་གདས་ཅ 








མི་ཁབ་པ་ནིམ ཛད་ལ་བ ཞི་ཕ་ཡཾནཿ ཱརུ་བདག་ ད་དང་གསུང་བི་ྡོ་རི་ཉིད་ པའ དབ དྭ་ཱག་དབེན་ མེད་དུ་བཞུགས་པས་མ་འདས འགྲེ་བ་སྐལ་*་ 
ཊི ལྣན་རྣམས་ཁྱིས་ཟླ་མའི་སྐལ་བ་གུ་རུ་དང་ཿ ལྟ་སྐུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཆོས་སྐལ་ཡིག་དྲུག་དང་ཛིང་པ་ཧེྩི 

༡ དེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྕད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ེ དེའི་ཕྱརཾ་ྙིད་པ་སནྡྷ་རྡོརྗེའ ཉི གཉེན་བ་ ཞྲི 
ཐམས་ཅད་ཚི་གསུངགི་དབང་ཕྱག་སུལཱཡ་ཤེས་ལྔ་དངལྡནཔའཆོསསྐུ་སྦང་བ་མཐའ་ཡས༔ །ཨཱི ལོངས་སྷུད་རྫགསསྐཐོད་ཕྲེང་ལྡེལཿ ཱུཾཿ་སྲུལ་། 





¡ 
| 
1 





རླ 


པའྲིས་མཆོག་མཚོ་སྩེས་རྡོ་རྗེཿ བླཛཿ ཞི་བ་ཕླར་འཐུང་ 










འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིརིགས་ནུམ་པར་སཱང་མཛདཿ བྲང ཐགས་ྡོརེ་མ་བྱསད་པཿ ག་རུ ཡན་ཏནརིན་པ་ཆ་དིན་འཇུངཿ པྱར 
གསུང་སྣང་མཐའ་པདྨཉ༔ ས བྷྱཿ ཁུན་ལས དྭནྭགུབྱ་རྒ་གམ་དང་ ཧཱཿ སྐུ་ལཱ་འདུ་འབྲལེ་མེ ད་པའ༔ རགས་རྱ་ཡུམ་ལཱ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿ ཆས་ཐམས་ 
ྷ ཉུད་རྱིཆོས་ཉིད་ཀུནཏུ་བཟྲང་མཾའོམནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྱིདབང་ཕྱག་མ་མཛཾང་ཀཿ བཛྲ༔ ཆུ་མྨྱ་ཀི་དཀར་མེ༔ གུ་དུཅས་སྤྱན་མ་སེར་མཿ པདྣཿ ཏཱ 
” མ་གས་དཀར་དམར་མཿ སིདྡྷཾཿརྙུད་དམ་ཆེ ག་ལཱད་གུ༔ ཊཱ གཉིས་མེད་བཿ དེ་བཆེན་པ་སྦྱེར་བའོཿ ེ་ུར་སྣགས་བླཊས་ང སཕགན་བཅུའེ་ 

བཾ 


སངྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཉུཾཿ ཉྟེད་ཕྱགས་ཤིནཏུ་རྡལ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་ཉྟན་ན་བཞུགས་པའི་སདས་་་ 


མ་ 





རླབས་དངག་གུབ། བྱམན་ ཅད་བདག་རྒྱད་ འཾ འཇུག ༈པརྱ་འེད་དྭ་ དའསྭ་ཞུ གུབ་ །ཐམས་ཅད་ སྡུད་པ ནིཿ ཨཿ 'ཨཱཿཌྟཾ ;ཌྷཾཉགཾད མཆོག་གི དངས་ཐུ 'གུབ་ཐྲེབ་པ་་ 
ཐཱཿདང་༔ བཛྲ༔གྱིས་འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བ་དད༔ཿ  གུ་རུཿཧྣེ་བཞིའི་དཔལ་དང་འྩོན་པའི་ འི་ཡྒར་ཏན་དང་༔ ཕྱད་མེས་པ་ བཞི་དང་འདུ་བ་ 
ཏཾ གསུར ་ལྕ་འདྲེ་མེ་གསུམ་འའ 'འབར་བ་གསུམ ་དབང་གི་ ་ལས་དང་༔ སཾ འགུགས ་བསྒྱད་དྩེ་ ཉེ་རོངས་བསད་གཞམ་སེག 'མགོས་དྲག་ པའི་ལན ་ཆེན་་” ༡༣༡༡ 
ཟཐུའ་དག་དད་ཤ ༔ ཤཱུཾ༔གཾསྭ་ཕྲཾན་ལས་མཐའ་དག་ཐྲོགས་པ་མེ མེད་པའྲ དེ་ཡད་དབང་གི་ལས་དང་འབྲེལ་ནཿ ཨཱཿ ཊཱཿ གིས་བདེ་ 
གས་སྙཾད་པཊ ཀུ གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས དང་དབྱེར་མེ མེད་པྷ་ར་་ ་བའི 'དབང་ཿ _ བརྲྱསྐུ་བུམ་ པའི་དབད་༔ གུདུཿགསུང་གསང་དཔང་༔ ཌྷ ལླླུ་ 





ལ གླ 
ལེ ད 
ད་ཀ སྐ 
;ི 


~¬) 





¡ ྷ པ་རྐུ་དང 


'པེ་ཤེ 


པཿ སི ལུ ནྷ་གྱི་གུབ་པ 





འདུ་འབལ་མད་པ 






རང་བྱུང 





ྲཱ ཤིག་འཕར་འ ལ་བཀད་པའ༔ 
ངཱ ཡར ས་ ཨིརྣམ་པད་དདར་ 


ཐཱ རཾ མཉམ་ལག 'གཅྭིག་པཱཿ སི ས་ག །ད 
ཡམ ཡཿ ཤཿ པས དཿ འཁྲུལ་མེད་ ་པའི་ ཕྩལྨ་བཅ 








་གསུམ་རྒྱལ་བ 
སྭི འེདྱཅིལ་འཁེར་ 













ཉི མཆག 






ཁད 
^ མཆོག་ཆཱ 


སྤིརྩིཿལསྱ་ཀི་ད 


ད་ཁའི 


















ས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས། 
ད་ཀ ལ་དན་མི་ཤེས་མཐ འདག་ུལ་བ་དང་༔ ཧཱཾ ད་ག རྗེ་གསུམ་དང་ ླཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿངན་སངགསུ་མ་གྩིག་ཡང་ས་ག་ཅོདཿ འཛྲ་འདོད་ཁམསཿ གུ་ནུ་གཟུགས་*” 








ཁྱེད་ད འྲག་དུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་པར་མ་ཚོན་ནཿ ཨ་ཨཱཿ ༔མི་ཡི་འགགྲ་འདུལ་པདྨ་འཐུངག ནས་གུ་དུ་མཚན་བརྒྱདཿ བཛྡཿ ལྕའི་ག ནས་ཧྭ་གུ་དུརྣམ་པན་་ 
3 ཆལ་བཅ གུའྷཿྒྷཾ་མ་ཡནྩ་ཐ་གནས་སུ་གུ་འུ་བདུད་ད་ཕུད་ཟལ་ག ནེན༔ པྨཿདུད་འགྲོའིགནས ཨུ་གུ་འུཿབེས་རབ་སྣང་བྱེདཿ སིྡྷིཿ ཡི་དྭགས་གནས་ཨུ་་ 
¡ ཧུནུ་འདེད་དགུ་འབུང་གནསཿ ཧཾ༔དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གུ་རུ་ལྡུག བསཱལ་སྐྱབེ་བྱེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པ་་སྟེ་བྲུགཉུ་སྤྲུལ་པར་མ ཛུད་དེཅེ ཟླ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟར་-** ཧྲེ 
འབྲེལ་ནཿ ༦ཊ་ནཱཿཧཱུརརྱལ་བ་དགེངས་བ དཿ དྲ རགའི་ིནབནའ་བ རྒྱུད གུ་ནུ༔གང་ཟྲགཾསྐན་བརྒྱུད༔ པདྨཿ རིག་འཛིན་དིགས་བརདཿ ཧི 


ཟབ་མོ་གཏེད་བྱཧདཿ ཧཱཿ ཐུབ་ཐོབ་ནལ་འབིར་ཏེ་ར་བའྲི་བ་ཨ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བརྙེན་པ་འདེས་ཟ་མ་ཐམས་ཅད་་ཅྱི་ཉིྨ་དབས་ཐོབ་པར་ཟེད་ 





ཡརཕ་ཤབགྷྱཿ ཧཿ རྒྱུད་སྣེ་དང་འབྲེལ་ནཿ ཀྲག ཐྷཱཾ༔གཉིས་མེད་ཨ་ ཏི་ཡགཿ བཿ མྱི་ཟད་པའི་བདེ་སང་གཉིས་སུ་ མེད་པ་ཨཿ་ 
ཡོགཿ་ གུ་དུཿསྣ ས་གག་རིབ་གསམ་ས་གསངཐགསྐཅི་ ལ་འཁར་དུ་བལྟ ་བ་ཡིན་ཏུནཧཱ་ ཁུར་དུ་རྩི་བ༔ པདྨཿཆགས་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་ 
ོུ རྒྱུད་ནང་སྤྱདོརྒྱད །ཞན་ད་ གཉིས ནདངྱ་ རྒྱད་སྣུ་དྲུག་གིད་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས ྡྷིཿ ཿཆེ་འདིའམ་བར་དན་དངོསྲ་བུབ་ཐེབ་པརྱ་བེད་་ 
` ཅེང་ཿ ཙཱཿག་རང་གཞན་ད་ ནཱ་གཉིག ་ལྕུ ཙིས་གྱུབ། པའི་ ིཡེདམ་ཡི་དངས་ཆུབ ཐམས་ཅད ་ཀྱང་བསྙེ ནཱ་པ་འདིས་ང 'ཝྲེབ་པར་བྱེ ཉིད ཅི གནས གནུས་ 
ཤཱ གསུམ མཁའ་ འགྲེ ་དང་འབྲེལ་ནཿ ཨར ཨ།ནཧཾཿགི་ས སུ་གསུམ་དག པའི་ཞིང་ན་ བཞུགས ལྲི འི་ཡེ་ཤེས 'ཉི་མཁའ་འགྲེ་དང་༔ བཛྲ 






| སུལ་ཆེན་པ་ཏོ་ཤུ་རྩ་བཞིན་འཁར་ལ་གསུམ་རྱི་ཞིང་ན་སྤྱེད་པའི་མཁའ་འགྲེའི་ཚོ་གས་དང་༔ གུ་དུ༔སྤྲལ་པ་དང་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲེའི་ཆོགས་་" 
3།བས་མ་ཡས་དབ་འབྱམས་དང་༔ པདྨཿཞེད་སྣགས་ལྷན་སྱི་ ཏྲི་མཁའ་འགྲེ་བསྔ་ལྱ་གིས་མཁུ ་པ་དང་ཅ སཿ དེ་ལྟ ར་འཇྲིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་ 
4 རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དང་ས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཿ ཧཱུཾཿ ཐོགས་པ་མེད་པ ར་བདགྱརཱད་ལ་ཐབ་པར་ཟེད་དོཿ དཀན་མཆེག་ ཕཱི 
འགས བལ་ནཿ ༠ མཿ ོས་གུ་འཇས་ུ་ཡུལ་ཐུ་ཱམཿ བཿ ཆ་ དུདནད་དངིག ཐགསུམཿ གདུཿསདསྱ་རསཆོས་དད་ 


༣ དགེ་འགུདགྲུམ༔ ར་དབ་རང་ིནགས་ེ་སམ གཱི་གསུངགསི་ོ་ྗེ་གསུམ་ང་གབཆམཏདཿ བདག་ལ་འ 


ཤཿ ཅོད་ཕ ཏན་ཧཱ་མཚོའི་དབང་ཕྱག་ཏཱ་༩ ད་བདྱ་ཁེད་དྭ༔ ་པ་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་ནིཿ ཨཾ་ཨཱཿིཿགཾས་འགྲོ་ པ 
|÷ པའོ་ལསྨྲས་གསུམ་ནང་གུད་པར་སེའ༔ བྡངཿ ྣིགས་མ་སདན་ ལཿ ཧཿ སིམས་# གས སས་ལ ཨ་འ 

ཁཱ འཁུགས་ཀྱ་རུ ད་པ་ག ལ ཏྱ ལླརྨ༔ སྙཾད་པ་གསུ མྱ་ཟི་ཤེས་རྒྱུད་བདུད་དང་འཐུངཔ། འོ རྣམ་པའི་རྒུད་པཆེ ན་ པ་གས མ་སེ་ལ༔ སིཿ སྣད ཿཿ 
ྣ བཅད་ལ་མི་ཤེསྣ་ནུད་པའི་རྟགས་བཅུ་སེལ༔ ཤྭུཾཿགཾས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་སགསྟ་ཏེནངན་ཕའི་ནུད་པ་བྱཅ་སེལ་བརྩ་ཧེད་དྲ༔ ནེརཾ་ ་དང འདྲེ འ། 


༠༤༽ ཙ༦༽ 
£ 


ཤཱཾཿ ཨཾ་ཨཱཿཤཱུཾཿགཾས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ནྣ་བཞུགས་པའི་དིན་ཆེན་གཉེར་གྱི་མངའ་བདག་སྤྱི་དང་༔ བཛྲཿགྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཉི”” 


 ་ 












གཏེན་བདག་ནུམས་དང་ ཤུ་ནུ༔ ཡནོ་ཏན་དིན་པ་ཆེའི་འིགསཿ པླརཿགསུང་པྱའ་དིགསཙ་ ཧཱི་ལས་ཀླ་མའརགསཊི་གན་བདག་ 
ུམབསྤ་གས་ནར་ཀཱ་ཅུ་ཁྱཉད་ཛག་ལ་གསྭ་ལ་་མཆད་ཧུད་མ གཞན་ཡང་འདོ དགུའི་གཏེར་ལ་དབང་འགཱོར་བརྣམས་ིི་་ 

འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཊུཿ གིས ཕུད་ཅིང་སམུལ 'བར་ཐེད་དཿ འཀའ་སུང་ལྟར་མཆོན་ནཿ ཨཱཿ 

་ྦ གས ས་ཆ ས་ན་བ ཤུགས་པའི་བཀའ་སྲུར་ི་དང་ བཛ བཛྲ༔གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ག རམསཱསེལ་བད་ པ་གས 

ར་མངའ་ཐང་ཆབ སྲིད་གགེས་རྒྱས པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་༔ པདྨ༔ 








“2 





༦ 


བང 
42 


ངི 










འ 
མཛད་པ་བར་གཉིས་ནྲི༔ ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾཿགཾས་མཚོ་ 


། བདྱ་བེད་དོ མང ད་པ་དང་མཐུན་པར་ 


ཏྟ པ གྲུབ་པར་སྟེའ་ཐ་རྣམས་དངད་༔ ཨིདྦྷི༔ལཾགེ་འདྲེ མར ཙེད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པའི་ལས་ལ་ ང་བ མས་འི་ 
¬ ཱག་སྙིང་འདོན་ཅིང་ཕཱིན་ལས་བཞི ཁཿ འབདམདལྐུའིགསི་ུ་པ སྲུ པརྱ་བེད་ལྷ༔ ཧཱུཾ པས་འདང 
ཕྱེ ངེ གས་དམ་བསྐུལ་ཞི ང་འཇིག་རྟེ ན་པ་ ནེ ངུ ༨ ་དབ ང་དུ་ ྣུད་དམ་ལ་འདུས་ག་ སེ འདྲེ ན་པ ྦ བས་མ ངའ་ལ་ ཅེ 
_ ཟཾནཱཁཾལ་གསན་དུ་སྐྱེས་པྷ་རམས་ཡང་དྲམ་འགོ་ཏུ 







ལ་ན་ ལ་ག ཅིགི་ 












ཁུ ཧྲི ་ད ༥ བ་བརེས་པ་བདེ་རེ 'འབང་ གཿ བཛྫཿ གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ྒ ད་ཕ་ ར ཏིཏ མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཚར་ གཅོད ཱ 
སུ པ་བདེ་བའི་འངུང་གནསཿ གུདུཿམཁའ་འྲབ། = 7 དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ སྭཿ 

པྱརྨཿབལ་ཡུལ་དུ་གདུག་པ་ཚུར་གཅོདཿ བདོ་དུ་འཇིགསྭ་བེདྲ་དག་པེ སྡིར ལི་ཡུལ་དྲུ་ཁག་འཐུང་རལ་པཿ སིནཱ་ཡུལ་དུ་རྩའ་ཐོད་ཕེངཿ 
[༢ ཛྷཱཾཿགསྭ་སྲེད་པ་གསུ མ་ན་སྣང་སྲད་ ཟེལ་གནེནཏེ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱ་མཛད་པ་བཅྩ་གཉེས་ས༔ེ མན་ངོའི་ཆོས་བྱུ་དང་འབྲེལ་ནཿ༔ ཀཿ ཿགིས་རྡོ་རྗེ་ལག་་་ 


མསོ་ཅིག་ཆར་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་བསྐུར༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞི་ལྕུན་གྲུབ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲལེ་མའི་ཞེན་གྲེལ་དག་མཉམ་བྱི་དབང་བསྐུརཿ འཛྲུ་ 


༠ མན་ཡུལ་ ་རིན་ཆེནརྒྱ གྱིས འདད་དགུན་བ ར་ང་དང་༔ཿ བལ་ཡུལ་དུ་མཛེས་བེད་ལྷ་མམཆོག་གིདངད གྱུབ་དང་ཿ ་; 
རར ་ 





] །མཁའ་ལ་བླརཧཾད་པའི་ལར་སྤྲེལ་གྱི་ཆེས་བཅུ་ལ་མཚོ་གླིང་གི མཁའ་འགྲོརྣམས་ལ་ཆོས་བསྟ ན་པ་དང་ཿ འདབ་ནས་བསུངས་པའི་ལརྦ་གང་ཕལ་པའི་མཁའ་་་ 
¢ "ག་རྣམས་ལ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་༔ གཙར་ཆཱེ་རྨོངས་པའི་ལརེ་རི་དབ་ཀྱི་ཟོམ་ནས་འཛྲག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའཿེ བཛྲ༔ བཞི་ི 
- ཕ་ས་ལ་དབང་བའ་འ:° ར་འགྲེ་ལྡཾང་དུ་རྫ་འ ཕྲུལ་བྱཾ་ཐ ཀད་པ་མཛད༔ ལྷ་པྲ་གང་བདག་བྱེ དྱ་ཏི་ལར་གསེར་དང་དྲུ་མུཉེགས་ཊི་ཁ འའགྲཾ་མ་རམས་དབ ང་དུ་བལྣུསཿ ལུ 
༧༧ གུ་འུཿ དྲུག་པ་ནགས་རྱེ་གཏུམ་པའེ་ལན་རི་དབང་གེ་དྲུང་ན ་གནས པའི་མ་མྣ ཨསྲ་པན་དུབཀེལ༔ བདྲུན་པ་གཅང་མ འི་ཟས་ཟ་བའི་ལན་དུན་ཁྲདྱ་ཀྷ་མཿ 
དང་༔ ཕྲ་མེན་དམ་ལ་བཏགསཿ པདརྨ༔ བརྱད་པ་སྒྲ འིདབང་པའོ་ལར་གྲདཱའི་འབ མ་ལ་དབང་བའ་མ་ཚོགས་ལས་སུ་བཀལྦ༔ དགུ་པ་སྟབས་] 















ཆྒེན་་ྲགས་ཆེལརྩ་ཝནཤེད་གི་ཚལ་ལ་ཱོདཔའི་འཇིགསྭ་བེད་ཨ་བག་དུ་བཀལཿ ཤྡིཐཿབྱར་ཕྱག་མཆོག་དབང་། 







།་ གཟུགས་གདུལ བྱའི་བསཾད་ན མུན །ལས་སྨན་དང་མཐུན་པར་ཤ ར་ཐ་ཡིན་ནེཿ དེ་ལྟར་གུ་རུ་སིདྡེ་འདོན་པའི་ག ང་ཟག་རྣམས་པདྨ་བདགག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མེང་ ` 
_ ; མ་ཡིན་པ་ཡན་ཏེཿ ནྣར་བཞན་ཧ ར་གཅིག་འེ་ བརྗེད་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མཐྲའ་དག་སེ ལ་བར་འགྱུར་རོཿ བརྒ་རཱ་བརྒྱད་རེ་བརྗོད་ན༔ བསྐལ་ 
-ུ པྲ་གངས་མེད་མང་པའི་ཟླཔེ་པ་དག་ཅང་སྐྱེ་བརྣམས་རྗེས་ཧུ་དྲན་པར་འགྱུར་༢ཊ དེ་ལས་ལྷག་པར་འཇྗོད་རྣ་རྲི ཚུ་ལས ྣམཔ་བཞིབ་ད རས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 

༧༢ །ད་མེད་དུ་འཐུབ་པར་འགུར་ད༔ སྟང་རིབཛདན་ཚེ་འདིལ་ལུན་གུབབདེབ་ཆེནཔའི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའཙོ ཟབས་སུ་ཆ་ཤས་ 
| ཅམ་རེས་ཀུད་ཕྱི་ནང་གེ་འཇིགས་པ་བརད༔ ནད་གདོན་བགེགས་རཾགས་མཐའ་དག་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ གཙང་མའིསེམས་ང ད་ལའི་སྦྱབ ཨཱ" 


- | ཤཱ ཤཿ ་ ཙིས་བརྗོད་ན་དུས་གསུས་བྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ཚིས་ཅིན་ཙིས་བླནབས་པར འགུར་འོ༔ དག་ལའི་སྤེ་མས་བསྐྱེད་པའི་*་ ྦ 
ཤཱ ཚུལྱ་གི་བྲའགུ་ན་མི་དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་བདག་མ དོན་ཨུམྱ་བན་ནསྱ་བིནྷྱ་བིས་བླནབས་པར་འརུར་རོཿ གཉིས་མེད་ཉ་ེསྱ་ཀི་དང་དུ་བླཟས་ནཿ ྦ 
ཧོ གད་ཟག་དེའི་སེམས་གུ་དུ་པདརྨའེ་ཕྲུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་ཿ གདོད་མའི་མགན་པའ་དཔཞལ་ཆ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགུར་རོ དྭདས་ 
-ཤ [འི་སེམས་ིས་བརྗོད་ནཿ ཡཾདགཞུང་ཤིང་ཐོས་པ་འཇིནལ་ཤེས་རབྱར་ཆེན་པ་འཕེལ་བདུ་འྩགད་རྫོལ ཡིགེའྱི་ཐད་བ་ལ་བཉེན་ནས་བཅོད་ནཿ སི 


ིད་ནམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མ་ཁའ་འབ་ར་མས་ཅས་བགེས་ེད་པར་འྱར་རཿ ཆུད་གྱི་བེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བླམས་ནཿ ལྷ་འདེ་མིགསུམ་དཔ 






་འདུས་ཤིདྲ་སད་པ་གསུམ་ཟི་ལྷ་ཐིས་ག ནོན་ལར ར་འ བདེ་བ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས བཟླས་ན༔ ཟག་པ་ཉེརྒེ་མངས ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྣངབ་མ བྲའ་ཌཚ] 
ཤུ ག་འཇྲིག ་ཏེ་ཟག་མེད་རད་ཅུང་གི་འོད་གས ལ་ཇི་བ ན་པར་འཆར་བདྩ་བེད་དཿ རྨ་བྱ ད་དེ་བཟྣས་ན་རམས་རྟགས ཌི ཡན་ཏ ནྭ་རུས་ཤིང་བ དུད་ཅིས " 
4 ཁུགས་མེ་རྟེད་ད དབེན་པ་བཉེན་ནུས་བླཟས་ནཿ འཇིག་རྟེནྷ་ཧྱི་བ་བྲ་ཟོཊ་ཐེངས་ིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ སེམས་ཅན་མང་པའི་ 

° ལད ལ་དུ་བླཟས་ཞྷ སྒྲ ར་ཚད་ྱི་གང་ཟ ག་ལ་ཐར་པའིས་བན་ཡང་དག་པན་འཛེག་པའོ འཆིཊབམ་བ་ར་ལམ་དུ་བརྗོད་ན༔ མཚམས་་་' 
མེད་ལཱ་བྱས་པ འི་གད་ཟག་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཆ ལུང་དཿ སུག་བསྡལ: ༄ིས་ག ཟིར་འ ་བ། ང་ལ་དམིག ན་དེས སྤུག་བས ལ་རྒྱ་འབྲས་ ༡ 






་ྒ ལ་དམིགས་ནདུས་མ་ཡི་ ནཔའི་འཆིབ་བྱརད་གགས་ཞི་ཞིང་འཆི་རེ ཚ་ལ་དབང་བ་རེས་ལར་འགྲབ་པའོའ བར་ཆ ད་ལ་དམིགས་ནཿ ཕིའི 
_¡⁄¿, བརྙན་དང་ཿ ཚྡཾད་པ་སོངྷཾ་བསྒྲངས་བས་སྐལ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱེར་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིཿ རྒྱད་དུལ་བ་དངཿ བག་ཡོད་པ་དང་༔ 
| ཟླ ེ ས་དང་སཱཾང་རྗེ་འབ དྲ་མད་དུ་འབུང་བ་དང་༔ གཞ ན་དོན་དུ་ཅད་ཆུབ་ཐེབ་པའ བཅོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བ་དང་ཿ སྐྱི་བ ་ཀུནཏ་ཙུལ་ཁྲིམས་་ 






རྣམ་པན་དག་པག་རྒྱད་བསྣུམས་པ་དང་ཿ གཟུདག་དང་ཏེད་དེ་འཛིན་སོགས་བྱདྲ་ཆུབ་ཀྱིཆོས་ཡངདག་པ་ལ་ཡྤོད་པ་དང་ཿ སྟངཾས་གགེས་ཡོན་་ 
, $° ཏཞཙ་ མཚོའི་འྲྲྲས་བུ་ ནཏན་རནྣམས་མ དེན་དྲགུད་པ་དང་༔ གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་དབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཚེཿ སྭ་དན་པ་དང་ཿ ཊད་རུ བྱ་ཟི་་ ་ 
.§ ལམ་རྙེད་པ་དང་༔ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེ ན་དང་འཕྲད་པ་དང་ཅ་ ཆས བསྒྱབ་ལ འི་མཐུན་རྩེན་ ཡོངས་སུ ཚད་བ་དང་ཿ ལས་དབང་གིས་དན་འགྲོ་"" ¦ 
` ཨགོསྭ་ཀིས་བདྡ་མི་ཆད་པ་དང་ཅ འཕགས་པའི་ནར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འུར་རོ༔ གནས་ཊཾ་མཆོག་ཕྱནའྲ་སྲུབ་གནས་ནྣམས་སུ་བཟླུས་པ་བྱས་ཊ 


སྲ 


| །ཱགས་ཀྱི་འབྱར་སྟབག་དང་རྱིན་རྲབ་ཀི་རྱད་པར་བརྩ་སྟངི་ཕྲག་བྱེ་་མང་པའོ་འབྩར་ཁྱད་ཆེའོཿ དུས་ཉི་ཁྱད་པར་ཆེས་བཅུ་རྣམས་དང་ཧི་ཟླ་གཟས་ཟིན 


ཟའ 
4® 
༦ ཐི 





1, | € 
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ཤི 









སས་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞིང་དམ་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་ཉ སྲགོ་བདག་གཟའ་ཟླུའི་གནོད་པ་ཞིབ་སགས་ཡན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཅོ ཤུབ་བུར་དླཟས་ནཿ 
ལུསྭ་ཙི་ནད་ཞི་བ་དང་ཿ ཚེ་འཕེལ་བ་དང་ཿ དབང་ཐང་རས་པ་དངྱཿ ཆུང་རྟ་དརབ་དང་ཿ ཟུ་བརྟན་པ་སགས་ཡུན་ཏན་བཛེུད་དུ་མེད་པའོ༔ 
ཡིདྱ་ཁིས་བླཟུས ནཿ ལུན་ཏག་གླིཆུན འགགས་པ་དད་༔ རང་རད་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་༔ཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉ མསྭ་ཁཾ་ཞེ ན་ཆ་་ ཏི 
།དངས་བ་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་སྙིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངེན་དུ་འགུར་བརྱ་ཐེད་ད༔ འདུག་ཚེབརྗོད་ནཿ སྟེང་གི་ལྷས་ཆེའི་དམུ་ཐག་འཇིན 


འེ 


།བའ་ ྱི་གཉེན་གིས་འདེད་དགུའི་བས མ་པའགུབཿ འགོ་གི་གུ་ཡིས་བྲ་ཤིས་དང་པ་ག ཡང་སྣུདཿ སྲིད་པ་གསུམན་རྒྱལ་པ་ལྟར་འགྱུན 


ཤཿ 









པ ཧཾཿ པ་ རྕོཿ འགྲོལ་བ རྗོད་ནཿ ལམ་གི་ ནཱ འགྲུབ་དགྲ་རྔག་གི་དཔུད་འཆིང་ཿ གཅན་གཟན་གྱི་ཁ་བསྣམསཿ  ། 
ན་བུའི་ལུས་བཅིང་༔ རྒབ་འདྲེའི་མཐུ་བཏྭ ལཿ རིང་བའི་ས་ཉེ་བའ་བ དཿ དཀའ་བའི་ལས་སླ་མདཾ་འབུརཿ ས་བའ་ལའ། ཆེགས་ཅེ ད་དུ་ ་ 
ངཱ འཐུབ་པ་སགས་ཕྷན་ཡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཿ ཟ་ཚ་བྫོད་ན་ཟླས་ཀྱ་བཅུད་འཕེལཿ ལུས་ཀྱི ་བརྟནཿ གཟྲི་བརྗིད་དང་བཀྲག་” 






ཙྱ 


མདངས་ཧུསཿ ན་བའྲསྨན་དུ་འྱཐརཿ འཙུད་བའི་བུད་ཐབ་བསད་ནམས་ཙི་ཚོགསཿ ཛཱི་ལྟར་མཆོད་པཿ ནང་ལྟར་ཚོགས་གཏོནཿ 
ཏྫོ རབནེ་བྲེགཀ་འགྱ་པ ཉལ་ཚེ་བཛྫོད་ནཿ ་འཉྱཉི་ལཱས་དན་པཞི “ན་ཏ ན་ཤ གས་མང་བྷཚྲ དསིབ་བའི་དཔཔ་དེ ནཿ ྦ 





བདབའི་ཉམས་བཏུནཿ འོད་གསལ་ཚིཏིད་འཇིན་འཆརཿ ཉིན་མཚན་དགེབ་ལྭ་བུའཿ འཐུལ་སྣང་སྟང་གྱུགས་སྲུ་བལཿ ཞེན་འཛིན་ 
¿¢ མཐའ་ན ་ཞཾག་སྟེཿ ཡན་ཏ རྫོད་མཐའ་དང་བྲལ་བྒྱད་ལ་སྐྱེསཿ རེན་འི 'ཁྱམ་པད བླས ཤི ་མི་དགེ བབ ཨཿ ཁིག 
ལཾ ཁྱད བའ་ གུདལྱ་མཿ དུད གག ་བཟླུས ན་སྭ་ཐརྩཾ་ཙི་སྣཾམ མ་དངྱ་ཚུལྲ་བམས་མི་ ་མ ཉམས་ཤིད་ཿ བླསབ་པ་གསུམ་ ་ཡན་ཏན་མཐྲའ་*་ 
' ཕས་ཕཐྲཾབཿ ལགས་པས་བཟླུས་ན ་དབང་དང་དམ་ཆིག ལ་གཞན ཤིང་དཔས་ཐུང་ ་ཉེ་བའ་ཐྲེབེ་པ་སགས་ཕན་ཡན་གྲངས་ལས་འདས་་་ 
བཿ ཧུད མེད་ཉིས བཟླས་ནཿ སྩེབ ཀུན་ཏུ་བུད་མེད་བྱ ལུས་སུ་མ་ ིས་ཞང་སས་ པའི་དབང་པ༔ ཐབ ལཿ དྲམ ་པའི་ཆཾས་འཛིན་པའ་འུར་རོ 








ྦ ཟབ དྲུག་གི་ལེགས པའི་ལན ཏནགུན་སུམ་ཚགས་པར་འཐུན་རོ༔ གལཏ་སད་སོགས་འ ཁྲུགས་པའི་སེམས་ དའབད་ 
4 ས་དགྱི་ནུནམཆདཔ། ཟག་ ནུས་པ་དང་ལྡནཔ༔ ཆོས་གཞནདང་མི་འདུབར་མཐུ་རལ་དངནུས་པྲ་ཆབནིཔླདབདག་གྱིནན་ 


[ཨན དྷཾཏཾརཿ ཿ ཉྙིད་པསརྡྷཾབ 
ཊཱ ཐུགས་རྗེ་དང་ས ཨས་ཅ ན་ཕྦཾམ ཐུན བསོདནམསིས ཉི་ཟླས་མུནཔ་སེ ལ་བ་བཞིནག ཞནྱཅིས་མ་བ སྐུལ་ཡད༔ འབད་མདརང་བ ཞི ནཱཾ་གྱིས་ག སཾ དྲས ག ས་ོ་ 





2 ཆར ར་དངལ་སོགསྲ་ང་ར་ས་སྭ་དྲག་ 
གསུདདབ་ཞེ ྣ མས་ག དའ སསད 





ཅག 3 
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ཤཱ ་ གགས 





རཾ རྩ་གི་འབས་བུ་དང་ཿ ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཿ ནུང་གིས་གཡསཔས་ཧྤིནྱ་ཧིསྣ་རལ་གགེས་བྲགངབར་ནུས་ཀི ༔ སྙིང་པོ་འདིའི་ཕན་ཡྒོན་༠༠༠། 

༢༩ བགྲ ང་བར་མི་ནུས སྭ ཧྙིང་པ་འདི་བ ཟླུས་པ འི ང་ཤེས གེམ་པའི་འདེགས འཇམ་བྷེ བད་འྱགུར་བ་དང་༔ ལགས་པའི་ དཔ ་ 

£ ཌླྱུར་བདང་ཿ སྤོད་ལམ་ནུམ་བཞི་དགེ་བར་འྭབུར་བདུང་ཿ སེམས་ིདཱན་ཊག་ཆོས་ཉིད་དུ་དུག་པདང་ཿ ངག་གི་ཅིསཱ་གསང་ཝཱགས་སྲུ་རིན་ བཱུ 

༼ པིའ་ཕན་ཏ་བྗདདུ་མེད་པའ དེ་ལུར་གུ་་ནིང་པ་ླནས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམསྱ་ཊིས་ཚ་འདའ་མི་མཐུན་པའྱིཉན་ཞི་ཞིང་ངེ མཐུན་པའི་ལགས་ ་ 
ཏཱ གས་གདཾདུ་འཕེལ་ཞིང་༔ དབུལ་པ་ལནོར་ཙི་དངོསྤ་གུབ༔ གཡས་མེད་འཕྱཾརཾ༔ རྨང་པལ་དུ༔ ལྟ ཕངས་ལ་ལ་ཟས༔ གས་མེད་ཕ་ལ་གས༔ 






| 
` | རོ་བ 





ྦ ཛྷ 










གཱ ཁ་ཞན་བཙན་པ་ཉམ་ཆུང་ སྟབཾས་ཆེན་དབང་མེད་པ་དབ ནཿ མདོརོ་ན་འཇིག་ཉེནྱ་ཉྱི་བཟི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཿ འཇིག་། 
ཉེན ལས་འདས་པའ་ འི་ཡན་ ཏན་སྡར་བཤད་ལ སུང གངད་ ཟག་དེ་ ལ་ ལོགས་བཅུའི་སདས་ རྒྱས་རྣམས ་ཉིས་ཐྲུགས་ཅི །ཅིག་དགདསཿ སྤྱན་ 

གབ གྱེས་གཟྲིགས༔ རྟགཏུ་སུང་སྩྱབ་མྡ་ པ་དངཿ རྩུལ་པ་ཆནཔ་བཞི་དང་དཀུན་ུགས་སུད་བའི་ལྷུ་ནམས་ཅིས་ཁང་ཿ ཉི ཆལ ་མེད་ལར ༩ 
སྲུང་སྐྱབ་མཛད་ལ༔ཿ ཁ་འཇོན་སྡང་ གསྩ་རྨ་ཆེན་པ་ཐད་དཿ རྙིང་པ་ཁདི་རིས་སྲུ་ཟིས་པཿ ཤི དད་བཏོད་པ་ད་ལ་བཞོལ ས་པ་སགསར 

མིག་གས་མཐང་བའི་འགྲེ་བ་རྣམས་ སིབད་ལ་བར་པའི་ས བཞི་ེས་པར་འཇོག་གྲ༔ ཐེ སྙིད་པ་བཟླུས་ཏེཆུ་ལ་གཏོན་བའམ༔ རྡོ་ལ་ཟྲིས་པ་ཆུར་འཇུག་༥ 






པཿ 





ནཿ ཆུ་དེད་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐ མས་ཉད་དང་༔ རེག་ཅིད་འཐུང་བ མསྭ་པངྡ་རུབ་ཐོའ་པར་འགྱར་ར མེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟགྲ་ན་ བ་ཕག་ 
ཚད་དེ་བཞིན་དྲུ་གོལ་བར་འགྱུར་རེ ནུང་དར་རམ རི་མཐོན་པའི་ཉེ་བླ་གས་ནླ རྫི་ཡོགས་པག ་པའི་འགྲོ་བ རུམས གོམ་བདའ ར་རེ 
'རྐྱ་བའི་ལ མསད་དྲུ་ཆི་པ་འདི་བཞག་ནཿ རྒྱ་འདྲེ་སགས་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད་རྱེ་ལམ་གཅོད་ཕར་འགྱརཿ མཆོ ད་རེ ན་ནམ་སྟ་ཛཱའི་སྟིང་ པར་གཞུག ཏེ ཛྲ 











` ཡྱོགས་གད་དུ་བཞུག་པའི་ས་ལ་དཔལ་འཕེལ་ལ༔ ཁྱིམ་གང་ན་གནས་ཕ་དེར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བ དུད་དངའགུངཔ་རུམསུ་བའམ་ནུས་ཤིང་ཿ དཀད་་ 


ཕྱོགས་ཟྱིས་ཧུང་ཞིད་བཀྲ  ས་ ངཾ ར་འ ར་ཚེ སྟིངེ་པ་འདི་གྲེལ་བ་བཞི་དང་ལ ན་པའི་ཁྱད་ཆསྣ་བ་ན་མེད་པ ཏྭ གསལ་འདེབད ཉྱི་སྙིང་ ཌུ 





༈ 


¦ ཏཱ རྡོ་རྗེའི་ཆིག་དང་ཿ ཉྙིང་པྲ་གུ་དུ་སྣིངབཀ འསྲུང་མ་ནིད་ མ ་ ད ཡོགགསུམྱ་ཧྲ་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ལདོདོ།ཁོས༔ ྦ 
_ „ྷ(གུ་དུ་པདྨའི་ཐུགས་གྱི་རྗིག་ལེང་ཤད་བ་ཡིན་ནོ༔ གསར དགབ གཞིས ལནྱིཿ ཤིངབཤིན་ཏཱ་དུག་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་བའི་ཤིངཿ ཞུ་ 

_ ཤ ཤིད་ནིཆུ་མིག་སྟིན་སར་སྒྱེས་པའི་འོམ་བུཿ ཐང་མ་སྒྲེནྣཾ་ཤིད་ནི༔ ཨ་གར་དང་བསིལ་ཤིངེ་འདྲེས་པ༔ འཐུག་འཛོམས་ཕ་འབུག་དུག་ཞེས་མེ་ཏོག་་ ¦ 
ན་པ་ཡད་པ༔ མན་ཞེ་པ་བརྟགས་སྐབས་འོད་དཀར་ན་ནད་མེད༔ མྱེ་ལེ་བརྟན་ནྭ་ནོ་བརྟནཿ རྩེ་གཉིས་སྱུ་ཙར་ན་ཞལ་ལྕེས་ང་ དུ་བྱ་བུད་ན་ནད་ 
ཿཀྱི་དོཿ ཚེགས་སྒྲ་བྱུད་ན་དགྲ་ངོ་ཡིན༔ མེ་ལྕེ་གསུམ་དུ་ཉྱེས་ན་བ ཟང་བད་བཞཀད༔ འོད་དན་ན་བསམ་པ་མེ་འགུབ༔ མདངས་མེད་ན་ལེགས་པ་་ 
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དཔའ་དྲོས་ན་ཐརཿ ལྷག་པར་ལུག་ཏུ་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་བྱ་སཾགས་ལ་བཟང་ཿ དེ་མིནབར་སར་སེགས་ལ་རིང་པརྭ་ བསྒལ་བའམཿ གལ་ཏེ་་” 
བརལན་རྣེད་དཀའབ་མ་འདི་གཉིང་ལྩིབ་ཡིན་ན༔ བཞི་པར་བབསན་བུ་རྟ་ཆུང་གསུམ་ལ་བཟང་༔ ཕྱུགས་ལུག་ཝནབུ་འཚོ་བའིངོཿ ལྟ་ངོ་ཌ་ 

ྲ གས་འ དཙ་མ་འདུག ་པས་རཾམྲ་གོས་བསུངབ་གིསཿ བར་སྟཾརཾ་དང་དོན་འགྲུབ་མི ན་སཾགས་ལ་ཡང་འདྲིང་ཙམ་འཆདཿ ལྔ་ཕ་ནི་ནན་ལ་ཆེ་ 
| ` རྒུས་ས་བཟད་ཡང་༔ གཞོནྷ་རིསྭ་ཧི་ས་མལ་སྟང་སྟེ་བཟྲང་ངན་ཙྱི་དརྱེ་འསལ་དཀའབ་ལྷ་འདྲེས་ལག་འཐྲབ་པའི་ངོཿ དེ་ཡང་དིམྲ་གས་བརྒྱར་ན་་་ 

/ བཟློག་ཏུ་ཡད་ཅིངསྐབས་སུ་ལེགས་ཉེས་མང་པ་ཏྷུང་ཡང་ཡུག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟན༔ དུག་པ་ནི་ཤོནཏུ་དན༔ གཉེན་དགྲ་ཡི་སཾ་པ༔ 















ཤཱཤནྡཾརཱིའཆང་ཿ རག དུན འཛོམ ཡཿ བྱིན་ླབ སུ དབང་གི་བདུད་རི་འི་ཆརྩ་ཆན་ཚིསཿ འདག་རྒྱད་དགེ་བ འི་ལ་འཛས༔ ཕལ 
ྦ ཆི མཛོདཿ ལན་གསུམཿ རྗེས་གནང ཧེ ཏྱ ཐཱ་ཨ་མཆོག་ལ་གཉེན་པ་ སྐལ་པ ནཿ དསགིསྣ་ནལ་འཆོ་ཐབ་མེ་ཚུལ་བའ ༤༠༠༤༠༡༠༠ ` 
_ གརྒཾམ༔ རྱྱན་དུ་དད་དང་དག་སྣང་མོས་གུས་བསྒྲེད༔ གསལ་འདེབས་རྡ་རཱའི་ཚིག་བདན་ཡེ་དམ་ཟུངསཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབའས་པ་ནིཿ བསྣྡད་ ། 

_ [སྱ གུ ོ 2 ག་བ པདྨ་ཡ སིའི འདུགས ཀ་ནས་འདྲ་ཟེར་འཕྲག ༔ ཞླེབ་མའི་རྣམ་ཞྤིན་བྱིཌ་་པ 






༦4 རཿ དའ ་ ཕུང་པོ་སྟད་པའ་སྦངསཿ སེམས་ཉིད་ཧུ་ཡིག་ཡབ་ཉི་ཞལ་དྲུ་དངསཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཕས་བྱདསམས3ྱི་་ 
„, རྣམ་པར་སྐུ་ ཡི་དབྱིཐས་བརྒྱུདཿ ཡུམ གྱི་པདྨོར་སེནོ་པ་སྲ སྭ་ྕི་རྣམ པར་གྱུན་བརྒྱལ་དབད་པདྨ་འཐུང་གནས་རྒྱན་དད་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ རྫོགས པཿ 
ཱཾ ཀན་ཞི་དབ ད་སྟེག ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁོདྲ་པར་གྱུནཿ ཅས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ གྩིས་བྱིན་དབབས༔ ྤོསཀི་དྲུདང་དལོ་མའསྲས་བསྐུལ་ལོ7 དེནས་*་ ཏི 


_ །གྲུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ར མཐའ་བྲལ་ མ་པའི་ག ལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་ བང་ཨོཾ་ཆཾ པདྡའི་ལྕ་ཚོ་ ས་བཞགས༔ དད་འདའ་གཀལ་ལྡནད་ལདབད་་ 
། ཤཿ དྭད་ཛུད གུ ཞུ ད ༣  ས་སཞུགས༔ དྷེ དལ་ཝཱད་ལ་དབང་་ ་ 








,༼‡ྷཾ བསྐུན་བས༔ འགུན་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཞོག༔ རྫགས་དངཿ ཀཱ་ཡ་ཨ 





ཤཱ ེ ཝཱཀ་ཨྭཱ ལ་དང་དབད་བ ན་བའི་ཐབསཿ ༠ཿ 







ཨཐུགས ༡ ཐུགས་་ 
རྗེའིརྗེས་ཆགས་ཌཱིཿཡེ་དབང་བཀྐུར་བས༔ གུ་རུའི་རྡུགས་དང་དཔྱར་མེད་རོགཅིག་ཤ ཤོ དྡིནས་དམཚིག་༠ 





ཧོ 
ཨཾ སད ཡད དི་ 
„„ འཁྱེདས་ཉྐྱ་འཆ་མདཿ 


_ ¿ །དུསྟུ་ཆིང་པསྟར་མཆོག ཡངས་འདུས་དྲརིདཿ ཀུན་འདུས་རིན་་ ཏཾ 
པ ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནརེ་ཅུ ཆུ་ ཀུན་འདས་གུ་དུ་“” 





ཌཱ རྱཾཟས་གཅག་ཟླ་མད་9ཿ གསང་གསུམ་རྡ་རེིའི་ཌིན་ནབས སྒོ་གསུམ་དུ༔ ཆུར་འཇུག་ཚེ་འདིར་གྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ྗ ལྨད་ཡད་གཏང་དག་ 






| མཉྟལ་དང་ཿ དགེ་བ་བྲཝ་ཞིད་བྲག་ཤིས་བརྗོདཿ དྷ་ལརྒྱ་ཧལ་དབང་པླད་ཕིཿ གསལ་འདེབས་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་དང་ཅ སྟིང་པགུ་ུ་སིདྡི་ཡི༔ ཟག་མར་ཆོས་ཅི་འཐུངཚུ་ལ་ 
ཐཱཱཿ དང་༔ དོན་དང་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡ་དད་༔ གང་ཐྲག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུ་ལ་དང་༔ གསལ་འདེབས་གསལ་བྱེད་འཇྲུག་པའི་སྒའ གདམས་དག་ིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བརུདཿ མ་ཌ་ | 
འོངས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན༔ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣངརི་བཞིན་དུཿ འཆྱུད་བར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཕཾས་གདབ༔ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་རྱིས༔ སྐད་ཅིག་ག་ཡེལ་མེད་རྟག་] 
པར་སུང་༔ མ་འདས་མི་ཐུབ་ལྔ་འབྱང་ཞིད་ཿ ཤིན་ཏུ་ཧིགེས་མའི་དུས་ཅི་ 3 པདྨའིཟགས་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་འརྱེད༔ ཉིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་པྐ ལ་བཟང་ཐེབཿ ཨརྒྷ ན་ཕྲིན་ལས་གླིང་ 
དང་འཕྲད༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབ་ལྷུན་གྲུལཤེགཿ ལྔ་འགྱུན་བསྟན་པའི་ཞིན་བྱེད་འའརཿ ལགོ་རྔག་སྤྲིན་གྱིརྒྱ་ལས་གྲ་ལེ༔ ཞིང་ཆེན་བུ་གསུམ་པདཚལ་བཞད༔ 





ཟུ _ཾཿ ཐུདས་མེད་སྐལ་བཟང་སྦྲང་མ་བཞིནཿ གདམས་དག་སྦྲང་རྩི་འི་ཟྲས་སྤྱད་དེ༔ ཡན་ཏན་ཁལུས་ཟུད་རབྱཆྱས་ནས༔ གླ་མེད་རང་ཆུབ་རྨྱར་ཐྲོབ་ 
ཚ ། ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཤུ་ྱཿ བརྡ་ཕྲི་མཿ ཞེས་པ་འདིའང་དིང་ནས་ཆོས་བདག་འབེས་ཆེན་རྐྱེས་མཆེག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ཆེའ་། 
*ཿ ཡད་ཡད་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཉེ་ཆན་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིར་སྙིང་ནས ་མེས་པ ཐེབ་པ་སྔགས་ཆྱི་གཟུདས་མ་ས་མ་ཡའི་མཚན་ཅན་དང་༔ སྨ་ལམ་ལས་འཕྲ་དག ཅིང་དམ་པའ་ཆས་ལ་དཀར་བ་ ་ུ 
རིགས་དབནེྲོ་ལྷ ནྭ་གི་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་དུ་མའི་མཉཱལ་བཟད་པའི་མེས་བཅས་བསྐུལ་བའི་དར༔ དགེ་བརྙེན་འབྲངརི་སྒུག་པའི རྭ་སགེསྭ་ལི་དབེན་ག ནས་ཆོས་འི་བ་ཤིས་ས ནཿ 
གྒུགས་འབདབ་ནས༔ ཨརྒྱན་ཕྲན་ལག གྲིད་པས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕི་གེ ་པ་ནིཛྡ་གྲུབ་དབད་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ ར་བཅས་པའི་ཞབས་ནྡུལསྤྱི་བར་ལེ ན་ཅིད་༔ ཆོས་སྤྱན་ཡངཊ་། 





_ པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྕ ་ཤི་བྱཾ ྲ 
ཟང་ཆོས་ལྡན་ཅྱི་བྱིས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
ལྕུབབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཿ ཨྭཾ་རན་ནྡེ་ངའཆང་ཀུན་བཟངཿ ོ 
ན་རེ ང་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཨྱི་གོ་འཕར་རྱུར་བ འི 
¡ རྨྱུན་བར་ཉེད་དུ 


ཁིབ་པའ་ར༤། 
་ རྩྱུད་ཙུད་ཅག༔ སརྦ་མངྒ 
དྒ་ལམཿ༔ དགེའོ༔ྲ དེག 
ཏཱ དགའོ༔ དགའོ༔ 





ཤུ མུ་ནིང་སྡེ་བདུནགསལ་མ 
ཁན་བཅས་པྲ་ནམས ངྱ 


གུའིབསམ་བཤུ་བཞིན་འདུ་བདའཿ གིས 


རྣལ་འབྱེན་སུད་ཨྩྱབས་གཡལ་བནེ་མཛྲད 


༢༣༡༤ 


ཅིད 


དད་དནོ་ལ་ིས་འགུབཔའི་ལེང་རྲོགས་མཛོདཿ 


ཆོད་དསྣུས་པ་ནིཿ ཧཾཿ རྡོ་རྡེདི་ཚིག་བདུན་བཀའ་ཡེ་སྲུང་མ 
ར་བཅས་ཕྨ་དམུསཿ འདིར་གཤིགས་དས་ཞིངམ་ཆོད་དེ 
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ཤོ ་ ཞྲ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ལཿ མིེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཿ ཡང་ཟབ་ཞོརོབུའི་རྒྱ་ ནྭ་འདིཿ སྐལ་ལཱནལས་ 
ཅ་ལ ཀུ་ཧུའླ་སུབ གནས ་ལ་སོགས་པརཿ དབེན་པ ར་མཚམས་བཅད་གདན་ ལ་འཁད༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་ནིཿ 
་ དྷ ད ཞེ ; 


་མཆོག་གསུམ་དངོས་ར་བ་གསུམ་བྱི་ལྕན༔ བདག་གགས་འགྲ་ར 
མེད་རད་བྷུང་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་དད་༔ ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མ 


པ་ པ ཕཱ། :ཿ བ་པ ྲ ¢ 
སྭ་ཐང་ཆུབ་མ་ཐབ་པར གཉིད 


ཆཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སེམས་*་་ 
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རས ༼༼་ 


༽ཤཾཿ བསྐྱེདིཿ ཤེ? མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྙིད་པའི་རྒྱ་མ་ཚོ་དཱ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལསྱ་ཧིས་དབང་༥ 
མེད་བཅིད་བླ་ནམསཿ གདག ས་པ་དངབ གཅ རང་བུལ་འབད་ནདཆེ་ནབོ་སེམས། 
བྱེད་དོ ལན་གསུམཿ ཡནལག་དདུནཔྷ་ནིཿ ཧོཿ དཀོོན་མཆོགྷ་ཆ་གསུམྷ་ཆུ་མཚོར་ཡག་འཚལ་འ འདོད་ལྡན་ 


༢ ༤ 


མ་སྤང་བདེ་ཆེན་མཆོཿ ད་པ་འབུལ༔ ལཱིག་ལུང་དང་བཞིན་བྲལ་བའི་གཤིས་སུ་བཤགསཿ ཐེག་གསུམ་འད་གྲེལ་ཆས་ 
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ཡྲེ 


ལ་རེས་ཡི་རང་ཿ གང་འདུལ་དད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་འབན་བྐམརྦ༔ འཕྲ་མེད་འོད་གསལ་རྡ་རའི་ངང་དུ་བཞུགསཿ དགེ་རྩ་ཟག་མེད་””' 
འཁཾར་གསུམྲ་བལ་བར་བྱཿ དེནས་བགིགས་བསྐྲད་པནྡཾཿ ཧཱུཾཿ རད་ཅུང་ལྕུན་གྱི་གྲུབ་པེའ་དཀྱིལ་འཁར་འདེརཿ ཊཱི 

ཱུ འདུག་པ ངས་ཤཾགེཿ འཚེ་ཞིང་འདའན་ཚལ་དུ་བརླག་ཏ་རེཿ ཤུག་སྦུགསེ་ཡུད་ཞུ་ྲི་ྲབ" 
ཤིད་གུ་གུལ་དདུག༔ མཚོ་མས་བཅད་པ་ནིཿ ཌཱཾཿ སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་གངུས་རྒྱས་ཞིད་ཿ བད་ག་གཞན་གཅིས་འཇིན་སྨྲེས་བའི་མཐའ་ 


སཱ ཛཾ ༨ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ལོག་་་” 
འདེན་འཐུང་པ་རྣམསཿ འདི་དུ་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཕྱིར་དེ 
ལས་འདས༔ཿ སུད་དང་བསུད་བྱའི་མུ ་མི་ད་མིགས་ཉང་ཿ རང་ར་ལ སྤྲུལ་པ འྲི་ཁ་བའི་མཚམས་གཅོད་ཅིགཿ ཨབ ཿབངྲ་རཀྟ་རཀླ་ཛཱུཾཿ 


ཤཿ ་ ཉིན་འབེབཾཿ ཤཿ ར་ཡབ་ཟདྭ་མདགེ་དཔལ་རི་སྲུལ་པའི་གླིད་༔ དདྱ་ཐུད་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་པ་ཐྲང་ནསཿ དུས་གསུམ 
_„ གདསྐྱ་ཧོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ འི་དངོསཿ གུ་དུ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་༔ྱིནེཌྫིཐ་ཅིག ཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཚན་གཅོད་མཐུ་མངའ་བ༔ ཧེ་འུ་ 
° ཁ; ༤༩ དཀ ཡཡམ་ = ཀཿ སོ ༤༢༤༨ རང རོ ༣ ཅེ... ༠ 
¡ཛི ཀཿདཔལ་འཁོར་འདུག་དབང་ཁུག་གཙོཿ ནིནཱཏཱ་འིགས་ཁེད་དགཔརེ་བཞིངསཿ ཡི་དམགུ་ནུདག་པསྦྱ་རིན་ཕབ་ཅིག༔ བདེ་ཆནུངཔའི་། རོ 
ཡང་དག་ཐད་ལམ་སྟེན༔ དགྱེས་ཆགས་ཉམས་ཉིས་ཡད་ཀྱི་བ ཏུན་པ་འཕྲོགཿ རག་པ་དན་ལྡ༔ གསང་སཱགས་ཐབས་ལམ་ཆཿ བཅོམ་ ནརྡོ་ 


༤ 


ཚེ་ཕག་མསྱ་རིན་ཕབ་ཅིགཿ རབ་འབྱམས་ལྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་དང་སྲས༔ མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པའི་གཏད་མཛོད་རིག་ཕ་འཛིནཿ 


རྩགསུམཨྱལབ་རྒྱ་མཚོའ འི་ཚོགས་དད་བཅས༔ ག ས་འདིང་ལོབ་མཆོག་ཐུ འོསྲ་གུབ་སྣོལཿ ཨཾ་བྲཌ་དན་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཕ་ཕ་ཨ། 
“ཨཿ མཆོད་པ་ཅི རླུབས་ནཾ༔ ༨་ཡཾཁཾཿ གས་འདི མཆོག་བ ༡ ཨབས ས་ཨ་ལིག། 
སྨན་གཏོད་རྐཀྟའི་ལས་ ད་དཔག་མེད་པཿ ཟག་མེཿ ད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ དྷ་ཟིན་གིསྣ་རོབས༔ ཨོ་ཨཱཿྷཾཿ ལན་གསུམ་ དེ་ནས་གུ་རུ་ཞི་བ་བརྐྱེད་*ཚ 
པ་ནིཿ ཌྙུ ༔ ལཱད་སྲདེ་རྣམ་དག་ བྲངས་ མདོག་དཔལ་བིའི༔ ཏཧ་དུད་འཏཱ་ ཌེན་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས ་པའི་དབུསཿ རྙཾན་ཆེན་པདྨ་སཉི་མའི་གདན་ཙི་་ 
ངཿ ཅུ བྱུང་སེམས་ཌི་གནས་ལུགས་འ མབྱསཿ མ སེས་ རྗེ་སྐུ་ཨ དག་སྡོན་པ་ལཿ ཞིཚུལ་ཉམས་རྒྱས་ཉང་ ཟདྲ་སིག་ཅིད་ཆགསཿ 


ཤག ཞལ་གཅིག་སྱག་གཏིས ལྭ་མལ་སབསྱཉོས༔ ཤནབཟད་དཀར་མ་ཐོ་ུམ་ཛིན་་དྲི་ལཿ ཞབས་གཉིས 

ྲརསལ་མོ་བུང་གིས་བཞུགསཿ རྭ་དུསརྒན་ ར་དག སྣུདབེད 'འཇྔའ་རྲིབ། ལྔལཱན་འདྲ་ཅིས་འབེལཿ བ དག་པའི་རྩ་ འཁོན་ 

| ཱ དྲ ང་རིགས་ལྔ་དད་ཿ གནས་བརྒྱད་སྤུལ་པའི་མཚན་ 6 
སྤུའི་ཁ་བུ་རེ་རེ་ནཿ སངས་རྒྱས་ཞིད་ཁམས་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་ ག་ ངི སྤུལ་པའི མཛད་པ་ཚད་ མེད་རོལ་པ་ཡཾསཿ མ་དག་འྲྭོ་བྲ་དུ དྲུག་གི་དོན་““ 

_ མཛད་ཅིང་༔ རབ་འཧམས་ཏིལ་གི་གང་བྱུ་ཆུག 'ལྟར་བཞུགས༔ དིག་པ ད་པ་ནིཿ 2: སྣང་སྲིད་ཟླ་གས་དམན་ནག་འཁྲགས་ 





པའི་དབུསཿ འྭབ་འཇིགས་རྡམ་པའི་དུན་ཁྲད་བཀད་པ་རྫོ་གསཿ བདག་འཛི་ནྭ་ཆལ་བསེནབདད་བ གེགས་གཅལ་དུ་བཀྲ་མ༔ ཆགསྲ་བལ་། 
ནྨྲ་ཐབསཔཤེསཱ་ི་ཟླའི་གདནཿ རིག་པ་རྷྭཾ་ལས་པདྨ་དྲག་པ་རྩ་ལ༔ དམན་ནག་མེ་ཕྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ]_ 

མ་མཁའ་དཉིདས་སྭཱ་པརཿ གཡན་པས་བཟག་མཛུབ་མུགས་ཝུག།ཁ ཐབས་འེདཿ གན་དགུའི་ཉམས་ལྡནདུར་ཞོད་ཆསྣ་མས་་ ༠ ཛཾ 

_ ཟྫཾགས༔ མིདཔུདྲ་ཀད་ནྱ་གདྱ་་འདེི་བས་ཆུ་ལ ཅ ཤནྭཏཱ་ཁྲོས་པའྲི་ནམ་འྩཐརྡ་ཚོགས་པར་བཞུགསཿ གནས་ལྔར་གོཆའི་ལྷ་་” 

_ དང་ལུས་རྱི་སྒཾརཾ༔ རང་བྕད་སྤྲལ་པའེཁྲོ་བརཱ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགག་ཀྱི་གཏུམ་དྲག་བཟེད་པར་དཀའཿ ཕྱི་ནང་བརད་བདུད་ * 






འཛུམ་ཉམས་ལྡན་ 
ཏ ས་འ འཛའ 








ཧི 


=` 


རྤ 
ཏེ 


སྣ་ཚསཿ ཆཚར་གཏཙིད་རྣལ 
དས་བཏུད་བཅག། ལྟརའབབས༔ཿ དེརག་ཡོད་ད 


ཟ་འ ིགསར་གཞུས་བོུ་༽ དྭ དི ང་མས རིད་ཆུབ་ ལམྱ་སི་ 


¡ མོ་གཤིགས་སུ་གསལ༔ བདེ་མཆོག་འཁོའ་ 


_ དང་བཞིན་ལཿ སྤང་བླད་ 


[ །ོ ཊོད་པ་རྡོ་རྡེའི་མཆོནཿ ལྭནུདདྷིས་སུདག་པའི་ཞགས ་པ་ཆེཿ དགའ་བའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་མཛའ་ན་མཿ གསང་སྣག ས་ཉེེརྒྱའི་དབང་ 
འི་གནས་སུ་སྤྱད་པ་ནིཿ ཐེག་ཆེནརིགས་ཅན་གསང་སྣགས་རྣལ་འརྱོར་རྣམསཿ མཆོག་ རེ 
_ དམན་ཁམས་དབང་མི་ལྟཾས་མེ་ལུས་འདིའཿ༔ མཁའ་སྤྱད་གྲུབ་པའི་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ཨ་ཨཱཿ དཌྷཱཾ༔བཛྲས་ཨ་ཡ་རྲ་ཛྫ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་། ཚི 
གསལ་བ་ནཾ༔ ཤྭཱཾཿ དག་པ་ ཉིས་ལྡན་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་མཁརཿ ཡེ་སདགྱ་ཆས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དལཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དན་ཚ་*་ 
༣དགྲ་བལ་དེད་བཏྟན་པར་བཞུགསར ;འཛྲཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྣ་ལྷནཿ པ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ན་མ༔ དྲས་གསུང་་ ཏ 


ཧྩོ བོ་དསྱ་བསྐ་གགསུད་བུགསྐོ་གཟཿ ཟུ་གསུམ་ཆུནུབྱལ་བཞེདིལ་འཁོརཟལཿ ལེ་ནསའོ་གཅིགམཉམ ། ། 


་ ད དཱ དཱ 
པ་ཉིདྱ་རིདད་ཿ དངྱ་ཐངདང་ཤདཆེན་བྲ་པུག་བི་འོ༔ ཨ་ཏི་པཧོ༔ བ་དྡོ་པཿ ཨ་ཨཱཿྷཾཿ རིག་སུད་འོད་གསལ་བདེ་བཆེན་ 


.-ཤཾ པཾ འ་རྩ་ལཿ སྣཾདོ་བཅུ དརྡ་རྡེ་འདོད་ཡན་མཆད་པའི་སྤྲིནཿ སྨནྭ་གཏད་རྟ་སྩེད་གྒྱེལ་རྒྱུ་གར་སགས༔ ཤུན་བཟྲང་ནམ་མཁའ་མཛྡོད་རྱིགཏེད་ ཁྲི་ 
ཆེན་པ རབ་འབམསྣ་ཆ་གསུམྱ་ཧལ་བྲའི་དིལ་འཁར་མཆོདཿ དགྱེས་བ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐད་ལ་བར་ཆད་སལཿ ཉམས་རྟེགས་་ 


ན་ཏན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩལཿ ཨཾ བྲཛ་ཨྱརྱ་པདཾ༔ གསགྒཞཿ ཤཏྟ་ནུ་པབྟ་ཛྷཌ་ད་ས་སྤའ་ཤེདྷརྨ་པཱ་ཙ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧ༔ སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་ ། 







' ད 


་རིངབ་ཧོཿ ཏ་ནགཁ་བུ་ཙ་ཧོཿ ཨོ་ཛྷཾ ཟུ ནཱ་ཧོཿ ཉད ཙཱ ཊཿ ཀགུའི་མཚོ་ལས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབརཿ རང་ཟུར་པདྨ་། 
་ ལེས་ལྟགངས་སླེ་འཆ་ཡདཿ རབ་འམས་དྭཌལ་འ རྭ་ཁྱབ་བདག དངོ གྲུབ་བརྙེསཿ སྩལ་མཛད་མཚོ་རྩེས་ལྷ་མའིཟླ་མར་འདུདཿ 
ཐུད་འདུལ་སྤུལ་པའིདོལ་གར་མཚུན་བྱསད་སགསཿ བཱན་ལས་མཛད་པས་འྲ།མས་དངོནས་སྤུགསཿ སཾ་གསུམ་ཀདག་དིཊིངསསུ་ ཌི 
རཾ་མཉམ་པ༔ མཚུརས་མིད་མཚོཾ་སེསྦ་ཅལ་བརྩ་ཚག འཚལ་བསྟུདཿ ཌཱཾ༔ྭ ཐུག སྔ་ཐེའིདབད་གིས་ལ་གྷར ཙད་གཙད་ཅིང་ཅ མ་དག 
_ འཁུལ་པ་འཙན་ཐབས་བཅོམ་ལ་དཔའཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ མཛད་པ ཐོདཕང་ར་ལྔ་ སིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ 





ཧཾཿ ་ ལ་བའི བང་གིས་རབ་འཇིགས རཿ ཅིང་༔ དྲ ལ་པའི་ཁ་ཚོ་གསྲ་པ་ ་གསུམ་བདེ ¡ཱ བཅོསཿ ཌྟེག་་ ། 
 རེད་ཟད་ཐ ་དགས་པདང་གིས་འདུལཿ ཅེམ ཆིག་པདྨ་ཐཾཿ གི ལྷ ༔ ཌཱཾཿ རགས་སགགསུམ་བཀེནབ མཐུ་པཾ་ག༔ 

: གནས་གསུམ།།དུ་པའི་མཁ འ་འགྲ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣམ བཞིའི་ལས ་དང་མཚག་གི་དདསྭ་སུབ་བདགཿ བཅོམ་ལྡན་རྡེརྗི་ཕག་མའིསྐུ་ལ་*་ ངྣ 

 །འདུདཿ ང་བའ་ཞེས་དཅཾདས་སྤུ་ནམ་དག་ཙང་ཿ ཐུགས་རྗེ་འྲ་དོན་མ་འགགས་བཅུལ་ཞུགསྒ་ཅིཿ ཞིངསགས་ལྷུན་ཅིག་ཆེས་པིའ་དཔའ་། 

། 


མརྗཿ མཁའ་སྨཾད་རྲུབ་པ འི་མདའ་བདག་ཕྱག་འཚ་ ལ་བསྟོད དེ་ནས་གུ་རུ ཞི་བའི་བཤླས་དམིགས་ནཿ མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗེའུ་ཐུག ས་ཀར་ཉི་མ འིསྟེང་ཿ ཉཱུཾཿ 


ལ་སགསྤ་ཕེང་ཅས་བའ་འདོ་ཟེརྩ་ཡིསཿ དློན་གཉིས་བསཤིདདདོས་གུབ་ཐུམས་ཅད་བསྡུག༔ ཧཱུད་གརུདགུ་ནུ་ཤཾ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཿ བསྣེན་པ་ནིཿ ཨོིཨཱཿཌཾཿ 

_བརྲ་གུ་དུ་པ ར་སི དི་ལྟར་དཟྣས་ཕ འི་རེ་ལམ་སག་ ས༔ ཤུ་ཧུའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ ནཱ་རྱཾས ༔ ཧྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས ་མཚན་འཐུང་ཿ ར་དགས་མེད་པའི་་ 
 སྡ་ུབ་བའི༔ ས་མ་ཡཿ དས་གུ་དག་པའནནདམིགསནིཿ ཐུགསཀར་ཧི་ཆེད་གནམ་རུགས་ར ི་ལེརྦ༔ ཱཾཿག་གག་ཕེངབད་ཅིས ཟུ 

ེ་གིག་བས༔ ཁྱད་པད་ལག་འདེནྲ་བརྲ་ཆད་བླསལཿ དགཔ་མྲ་ཡ་དཔསྲ་གུབ་མཆོག་ཟད་༢སམཿ ཨ་ཨཱཿ ཨག་ནིི་ག་ན་ྷཾཐ་ 


_གལཝ་ཏརྷུཌཱ་ཕཊཌ ཤཱུ '་ལཊ༔ ཨ༔ཡཿམཿདུ་དྲུང་ཙད་༔ནཿས་ཨ་ཡ ཤཱཾ་ཕཊ ཙཾ དི་ལྟར་བཟླུག་ཕས་ཕྱི་ནང་གི༔ བར་ཆད་ནི་བའི་མཚན་མ་འུང་༔ 





` ། ཤཿ ༥ ཁྱད་པར་སྲག་བདག་ལ་སགས་ཕ༔ རྩ་ ད་གཅདེ་དཊ མ་འདོག་ལས་སུ་བཀལཿ དེ་ཡང་བདེན་མདྱ་སྦྱ་མར་སྨྱདསཿ ལ་མ་ཡ ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ྦ 
_ མོའི་བྐིན་དམེགས་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཇུད་དགའ་འཁྱིལ་དབུས་གུ་བཿ སྣགས་ཕྲེང་དངུ་བཅས་འོད་ཙི་དན་གཏིས་བསཿ , སྲ པ་ 
ཤིང ཞི་དང་མ།ཁའ་ཕདོ་ུབ་པ་བཅད༔ ཤུནཾ་མད་མ ཆག་ག་དངས་གྲུབ་ཐབ་ཕར་བའསམཿ ཨ་བྷཛནྡཛཱན་ཝ་་ཧཾ་སྦར་པྷཧ་པ་ལྭ་ཱ ཚེསུབནཿ = 
ཁའ བྱཊ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཙནཔྷཀུ་ད ཌ་ཛ་སིྷཾ་ལ་ལ་ཧཾ༔ མཆན་ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ས་གསུམགྱི ༔. མཁའ་འཕྲོ་འདུ་བའི་རྟོགས་མཚནམཐོང་ཅ མཆོག 
| དང་ཐུན་མངེ་དངོས་གྲུའ་ བ༔ བདེན་འཛེན་འཁུལ་པའི་འདུན་པ་ཞིག༔ ཉམས་རྟགས་ཡ་དོ་གསར་དྱ་མིཿ ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེཿ འཛྲུ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ | 





 །ཐྗིས་ཨུ་ཚེགས་ཆི་མཆོད་པ་ནིཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫ་སརྒྱ་ཆེ ར་བཤམསཿ ཕབ ཐཾ ཨ་ཨཱཿ ༔ བདྱེ་སད་ཌ ཅྷྱ་ཆེས་དབྱིརས་དང་ཆ ཉམ་པཿ གཆེན་ལྔ་་་ི 
དབད ལ་གགོས་བཤམཿ དྲྫ་ཚ་ས་དངོས་ཞེན་འངབའིལ་གེས་ཐུད་ཿ འབུ་གཤུམ་ལགསྭ་རིས་བདད་ཅི་དབཚསྣ་བཞོས༔ ཨ་ 
།མྭ་ཧཱ་ག༩་ཙལ་སྲཟ་ཕྟུ་ཙ་ཧ༔ེ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེནནཿ ཌྷཱིཿ རྡ་ཡབ་བྲདས་མདོག་དཔལ་རཾའི་རྩེ་མེ་ནས༔ རིག་འ ན་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེ་རྣལ་ཆཾ། 
འབེརྲེ་ཚོགས༔ ཕགསདུགྱ་ཆལ་བྲ་བམག་ཅད་འདས་པའ་དངསཿ མཚོ་རྐྱེས་ཆལ་བ་ཆོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགསཿ ཧསྲཾན་ཡུལ་འཇྲིགས་ནུང་། 
| རྔམ་པའི་དུད་ཁྲད་ནསཿ མི་བཟད་ཤིནཏྭ་ཟས་པ་ཁཾ་བའྱ་རལ༔ ལག་འདྲེན་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཚན་གཅོད་མཛདཿ གུ་ཧྭ་དྲག་པ་ཚོགས་་” 


༠༦ 


| ཤཿ ལྭ་སྷན་འདྲེན་གཞེགསཿ ཨད ང་མཁ ད་དུ སཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཌེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲེའོ་ 
ལུ ཆགསཿ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ བམས་ཅད་བྱསེད་པའི་པམཿ ནེ རྗང ཕག་མ་ གས་ ན་འདྲིན་གཞེགསཿ ཞིགས 
བཅསྐྱ་ཆལ་བ་དང་ཿ རྩ་གསུམ་ནར་བདག་གཏེར་ཚི ་སུང་མའི་ཚོགས༔ ནམ ་མཁའ་རབ་འབམས་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཡེ "དྲེ 
ཤེག་ཆོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བརཛླ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་མཆོད་འགུལ་བ་ནིཿ ཤྷཱཾ༔ ཟག ་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ཡན་ལྔ། 
ལྡན་པཿ ཡད་བཞིན་ད ན་ཆེན་གཏིན་ཙ འད་དབ་འཕྲཿ རབ་འབྱམས་ནམ མཁའ་གང་བའི་ཚགསྐ་མཆོད་ནིཿ རྩེ་བ་གསུམ་བྱི་ལྷ་ 






ལ་དྷ་གེས་པར་འབུལཿ ཨའྲཛ་ག་ཙྲ་་ཁ་ཉི༔ ༢ཤགས་ཕིཿ ཛཿ ཐབ་མེད་གཟུད་འཛིན་འཁུལ་པའི་འཁེན་བར་འཁུམསཿ མ་རིག་ 
ཏུ་མངས་བགུ་ཆགས ཅི་བསགས་པཿ རྩ་བ་གསུམ་རྩ་སྤྱན་སྣར་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ སྦྲབེ་མེད་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངསྲེ་གུབ་སྩལ ་ 
བཛྲ་ཐ་ཅ་ཙྲ་ཀ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ སས་ ཨཱཿ བསྦྲལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྟེན་འདྲེལ་མིང་རུས་སྲག་གི་ས་བོན་ཀུནཿ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པའི་བཌུལ་“་ཆནཾ། 
ཞུགས་འཕྲ་འདུ་ཡཾས༔ ལག་འདྲེན་བྲ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལཿ རྱག་རྒྱ་བཞི་ཡཾས་དང་དབང་མེད་པན་ཁུག༔ ཛ་ཚཾཿབཾ་ཧངཱཾ༔ ཁྲག་ 
འཐུད་ཡངས་ཊྱ་མཐུ་ར་ལྔ་ཚོ་གས་ཕའི་དཔལ༔ཿ སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་ཕུར་པ་ཡེསཿ ཆེ་ཁུས་གནས་སགས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་། 


ཧཿ ° བཞིན༔ མངོན་སྨྱོད:ཤུགས་རྱིས་དགྲ་བེགས་སྒྲོལ་བརྡ་མཛོ་ 0 དྲག་བགེགས་ཌིཏི་སཱར་ཤྭ་ཊཱཾ་མ་ར་ཡ་ཟད་ 

དོཿ ཨྭ་ཐབྷ་་ ད་ནིྐནར་བིཿ ཚཾ༔ བཀའ་གསུང་རྨདརྱ་རྡརྗི་དིལ་འཁརེ་དུཿ ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིད་བཞུགས་དཀནེ་ 
༼ས་ག་གིམ་ཿ སྒུ སྲིད་མ་བཅོས་ངདེ་ཆེན་ཚོགས་རྫ་སཁཾསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དབང་དད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟད་ 
' སྦྱར་བདུད་; ར་ཏ སྲིད་གསུམ་ཉོན་མངས་བསྒྲལ་བའིརཌ་དམའདཿ འབུུ་བཅུ ད་ཞལ་ཟས་ལདས་ ད་བ་ལྟིརཾསཿ ཐུགས་དམ་“་ 


༤ 


བསད་ད་དབད་དད་དངོས་གུབ་སྩོལཿ རིན་ཆེན་སྣདོ་ཨཚཆཾག་ཡངས་པའེ་ཀད་བུ་དུཿ འབུ་བཅུད་ཞུན་མར་རས་བལ་སྡང་བུ་བཅུགཅ དད་་”་ཾ 





བུད་ཤེས་དབ་མཚོནཔའྱ་སྨོ་མེ་སྤརཿ ཐུགས་དམ་བསྐད་ངོ་དབང་དང་དངེགོ་ཆུབ་སྩལ༔ དེནས་ལྷག་མ་“ཞིཿ ཟོ༔ེ རྩ་བ་གསུམ་བྱི་དཁྱིལ་འཁད་། 





ྦ གཿ གནས་པའེ་དབ དཱ་ཕྱག་གེད་ལིང་བསྟན་སྐྱད་ཆོགས༔ འདིའ་གཤེགས་ཚོགས་ཁྱི་ལྷག་མའཾཕ་འབབས་བཞེསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བྲཞཾ 
འགཾ་དྷྱ་ཆུ་ཆེནབ་སཱུབཿ ཨ་ཧཱཊ་བཱ་ལྟར་ཁ་ཧིཿ བསུལ་བནིཿ ཊཱཾཿ རྩ་བ་གསུམ་བྱཾ་ལྷ་ཚོ་གསསྐུར་བཞེངས་དིགཿ ཁམས་གསུམ་མ་དིག་ 


འཁུལ་པའི་སེནས་ཅན་རཱམསཿ བདེན་མདེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དང་དུ་སྣལཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ ་གུར་ཐིན་ཕས་མ ཛོད༔ ཟ་ཆི་ག་བསྒྲགས་དང་” 
བརྟན་གཏར་ནིཿ ཚུཿ ཐིག་མ་བར་དངད་ལྟའི་དུས་ཅི ་ཆེཿ དབུ་ལྡནང་བེ་པདྨ་ཐད་ཕྲེད་ག རྩ་བགཡུམ་བྱི་དརྱལ་འཁར་གཙོ་དད་འཁེརཿ 


ཤཿ  ནདད་བྱུད་སྨྱུལ་པའི་གྲིདེ་གསུམ་ཀ་དགཚེ་ཿ ཟབ་གཏེད་གཉེནཔའི་བཀའ་སུད་གཏེར་བདག་རྣམས༔ འདིདགཤེགས ཊོད་ 
མའི་དགེས་གྐུང་ཐིན་ལས་མཛོདཿ ཙཿ གདས་ཅན་ཡུལ་ལྷ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཅནཿ དོབ ན་ར ལ་འཁོར་གཡག་དང་བཅགཿ་ གག 
ཧུ གཏོར་མས་དམསྐ་གུད་བདེ་ཁམས་བདེ༔ ཆུད་པ་ཀུན་ཞིབསྟན་པྱ་ཆས་པར་མཛོདཿ ཉ༈ས་ལཀླཔཱ་ལ་མ་མཱ་ཨདྭ་ྙ་ཁཏིཿ ཐ་ཉནཛཿ ཊཱ 
' སྒྲུབ་ལ་བར གཙ ག་འདྲེན་འཐུང་པའེརཾགས ༔ ག ཏིད་སྣད་དཾ་རབ་འབད་བའི་འོག་དུ་མནནཿ འབར་བའི་རྟ་བྲོ་ཡེ་ཤེས་གྲུ་བླད་བསཿ བརྐལ་པའི་བར་དུ 
སྣིབྷ་ཡ་ནནཿ འསྭུ་ལྡང་ནཾཿ སྣྲོད་བཉུད་ལྷར་གསལ་དང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་གྲག་བྱེན་ལཱག་སྙེངགསལ་ཐཾམཿ 






_ ལྡང་བར་མ་རྒྱད་ཅེག ༈ 


ཏུགས་མེད་ཟད་ཐལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག ཨ་ཨ ཧད་པའི་དད་ལས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ རཿ ཅ་སྟང་སྐྱ་འབྲུལ བཟི་འལ་ཡོའ་བཞེངས། 
ཌཱཾཊཱོཾཿ བསྔ་ཡྨནནཿ ཛཱ པ་དང ཨཿ སད་ ངཿ ཧུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ད ཧཱཾ དུ་འ མཁའ་མཉམའྲའ། 
ཀུན་སངས་ཆས ཐིའ་ི་བ་ ཀུན་ཀྱངམྐུར་ད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེབདཞེག༔ བྲག་ཞིས་ནིཿ ཙཿ གདུལ ་བྱའི་སྣང་འའོ་གད་འདལ་སྤྲལ ་པའི་སྐཱཿ ཇི 
དགུ་ལྡན་རྩ་རྒྱད་ཟླ་མའི་ངོ་བེར་བཞེདསཿ འབྲེལ་ཚད་དན་ལྡན་ མཛད་པ་བསམ་མྲི་ཁབཿ རྔ ཚོ་སྱིས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཧིསཔཀོགཿ 
གང་ཞིག ཞག་ཕྱགས་གཞན་རྱཾ ཆི ་འདུལ དཀའ་ནྣམསཿ དྲ་ག་ཤུལ་ཐབས ཉི་སྨོད་པས ་འདུལ་ ལ་དཔའ༔ དྲན་པ་ཅམ ཧཱི ནང་བར་ཆད 'ཨེལཿ་ 


ཤཿ “ཕི་དམ་ཤུ་དུ་དྲག་པའ་བླ་བཤིས་ཤོགཅཿ ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཏི ་གོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་་ 
 „ ལམ་མ ག་འཕྲུལ་ལྟརཿ ྣ རམྱ་ཚིས་བྲགཿ དྲ་ནུས་སྭ་བྱ འི་དངོས་གྱབ་དཔྱིད༔ འཅེམ་ ལནདྡོརི་ཕག་མའོ་བྲགདིསདདག༔ ཐུལ འ 
 ཌ རིན་ཆེ ཞ་ཆ ར་འབེབས་ཅ དཿ རྣམ་བཞིའཾ་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ཤུགས་རྱི་འགུབཿ ཊང་ཆུབ་ལ མྱ་ཧྦི་ཟགས་མ ཛད་མཐུ་རྩ་ལ་ཅནཿ 

'ཤེརཾ་ལྷ་གཉིད་བདག་རྣམས་ཀྱ ་བཀྲདཀས་ཤེག༔ གཞན་པཡང་བྲཀ ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་བུཿ ཚེ་འདིར་་ 
¡ ཆཆོག་གི་དངོན་གུབ་ཐྲབཿ ཤུ་ནུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ རང་སྣང་ཟྲངས་མདག་དཔལ་རིང་སདཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དྲག་ཕཾ་ ཨེ་ལཿ བདུད་བགེགས་ལག་འདྲེན་” 





རད་སད་ཞིཿ བདེ་སྟདོཌྷཀེའ་མཁའ་སྤྱིདྡེ་འགྲུབ༔ མ་བླ་སུབས་དཤེསྦ་བའི་ག ནྭས་ཀུན་ཤེསཿ་ ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ྲོང་ནས་རྡེལ༔ མདོན་ཤིསྭ་ཐུབ་རྟཧས ཛྫུ་འཕྲུལ'"” 
ཨདའ༔ རང་བག་ཞྭ ན་སྒད་བ་དབང་དུ་བསྣུག ཌྷ ཟིལ་ག ཞེན་ལ་སགས་འགྲན་ཟླ་བྲལཿ ལྣང་བ་ཡང་དག་བ རྡ་རུ་འཆད༔ ཡེ་ེ ས་མཁའ་འགྲེའ་བ རྡ་ཚིག་གཿ ཤུ་དུ་པདྨའི་ 
རྡ་རྡེའི་བཀའཿ མི་བསྲུ་སྐལ་བ་ལྡན་པཾའ་ཚོགསཿ རླད་རྩུང་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་ཤིགཿ བཀའ་འདི་དྲེགླ་པ་མཆེད་གསུམ་སྲུང་ཿ ལས་ཅནག་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ གཏེར་རྩ༔ ལྦས་རྒྱཿ གཏདྷ་རཾ༔ ཟབྱྱ་ཆ༔ གསང་ཆ༔ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་སིང་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཞི་སགཾས་ཆོས་བདག་མང་པ་ས་ ་ 
ལན་འགའ་མཆྭམ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ཌ ཉེ་ཆར་སློབ་བུ་ཉ་མགྲི, ན་གྱིས གེས་དངུལ་མདོག་ལྷ རེག་བཅས་བརྒུལ་བའི་ངར་ ལེགས་ལྡ ན་མགེན་པའ་གནས་ཅི ཉེ་ཆར་ཨ་རྒྱན་ 


` ཐོ ལ་ག པས་ ་ ཏཾ ན་ ལ་ ཕབ པའི ་གེའི་དྡས་ ཅཀན་ལམ་ལས་༢ འབ ལ་ལ་ལ སོའ མཛོམས སརྦ་ ༦ སྒདལམ། © 
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ཏར། 





རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲུབ་ ྣོར་དུའི་རྒྱ ཅ ནིཿ དབ ད་ཆོག་དྲི་མེད་བདུད་ཅྩི་འི་ཆུ་ རྒུན་བཞུ གས་སོོ༔ 





ཉེན 


ཧུར གསུམ་ཨོ་དཇོསཿ རྒྱལ་དབང་པཔྨའོགུ་ལ་འདདཿ ཛཱོ་བགྲབ་དབང་ཆོག་འ་་བ་ལཿ གསང་གསུམ་ 
སགབདཔཞི་ཤསཿ ཅིནང་མཆོད་ཕས ་ལེགས་ཕར་བྐརཿ བདག་ཉིད་དིལ་འཁིར་ཚུལ་ འཆེར་དད་ ཧུམ་གླཟསྭ་ཚུལ་ 


བཞིན་གུབ་པའི་རྗེས༔ སླབཾ་མར་ཁྲུས་བྩས་བཤེ གས་བསྐུད་ཅིང་། མལ ལུལ་ནས་གསེལ་གདབ་ནོཿ ཀྱེ༔ $ དུས་གསུམ་རྒྱལ་” 
_ ཏུན་འདུས་པའི་དངོསཿ གུ་འུ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཿ དེར་ 


དདིན་ཅན་བ་མ་ལ༔ གསལ་འདེབསྨ་དེན་ཌེད་དབད 
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འཾ ལན་གསུམཿ གནང་བ ནིཿ རོ ཉོ ལ་ ནྣ་ལས འྲུབ་ཅནཧ 

ལལ གོ ཙྩིདཉྱིལ་འ ཅོ རཿ འཇུག ཊཱ དན་རབ་ཅྩེ རཱ 

ལཿ ལྭ་ད་བའ་དལ༔ ཆཉཅམ་སྨ་ར་སདག དབའ་ལམ༔ དི 
` ` རོ ྒ 






༠9 





ལག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཕྱིད་དེདསདིགཿ དེ་ནས སྐྱབས འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་དང་༔ སྔགས་ཁྱི་ལྣཾ མ་བ ད་དམ་ཆུ་ཏྩོན སྤུ ཤྩ ཏཱ རྡ་ྡེའྲ་ཕཾ ྭ་ཉིན་རཱབས་ཤིད་ཤ 

གསང་སྣགས་དམ་ཆིག་རྡེ་རྡེའིཧུཿ འདི་འཐུང་ཤིནཏུ་བག་ཡུཾད་པརཿ གྒ་གསུམ་རྡེ་རྡེའི་དམ་སུངས་ཤིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ 
མེ་ཏག་གཏད་ལ༔༔ ཨ།ཁ་ཝྲ་དྭ་ཐཱ༔ མག་རས་བཀབ་ལྟེ ུ ཨཾཙླཀྲ་ཐྷན་དྷ་ཝཱར་མ་ན་ཡ༔ ལཱེཊ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ནཾ བསང་སྦྱང་དང་༔ ཆེས་བྲམས་ 
ཅད་སཱངཾ་པའཾདད་ལས་དང་ཉིད་དྭཀིལ་འཁརྷ་ཅི་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཤཱུ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲས་པའི་ཕླབ་མའི་རྣམ་སྨྱིབི་པུད་ 
པ་སདཾ་པའ་སྦྱངསཿ སེམས་ཉཾདེ་ཙཱོ་ཡཾག་ཡབ་ཆྱི་ཞལ་དྭ་དྲངས༔ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་དེ་ཡུམ་རྱི་པདྨོར་སནཾ་་ 









༢ ད་ས 





༠ 


ས་མ 


ོདོྦར་ལར པོ མཉཱལ་ཛཱ བྲ་མཆྫལ ཧོཿ མཆྟལ: ཕཊཿ ཚོག་དར་བསལབིཿ ཌྷ 
ངེ པའི་ཚིག གུ ིད་ཡེ་ཤེས གསང་ལམྱིཿ གསེན་ཐུར་ རྣོན་པོ བསྩ 


༔ ཐྲོག་མེད་དུས་ནས་ འིབདཿ མ་དིག དན 
དེའོ ི་ོ སད བ་ད 


སཿ ཡི་དམ་ཆུགཔའྱ་མད་ ེནའེལ་མེཏག ་ 


དབབ་བར་ཤགྱ༔ ྲ ུརམེཏག་གི གི་དྭགས་སུ་སག་གྱི་ཚིང་པྷ་ཱཿལ་གུ་རཱ་སྭ༔ གས་མ བར་གིགས་ནས༔ སླའེམའི་བ་བཅད 


༠ 


ཤཿ _ རྡྡེའི་བླ་ཨ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་དཔད་བཞི་ཡདས་རྫོགས་ཚིཿ གདམས་པའི་བྲབ་གཞད་ལེགས་པའ་སྩལ་དུ་གསལ། 

|, དེ་ནས་བུམ་དབང་ནཾ༔ ཨོ ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནད་ཏ བུམ་བཅུད་གུ་དུ་ཞི་བ འི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསྲ ཱ དེད་འདིར་སྐལ་ལྟ དེ་བུ་ལ་ 

-81” དབད་བསྐུད་བསུཿ སྣདབ་ལྷ་སྐུ་དག་པའི་དབ དྲ་ཐོབ༨ཤཾགཿ རྩ་ལྣགས་དང་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཤྷཾ་ཛཱྟཾཿ གསད་དཔད་ན༔ ཧྷནྦཱ་འདུད་རྩི་ཕྲ་གཾས་ལ༔ ཨཱཿ 3 
| དད དད དེས་ཱཧཱ་འབད་བུཿ ཐབས་ཤེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཅི་འྱིརཿ དེད་འདིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབད་བསྐུན་བུསཿ ཕུད་”” 

ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨན་ཕའ་དབད་ཕྲེབ་ཤེགཿ རྩ་སྕགས་དང་༔ ལཱཀྐུ་'ཨ'བྷཾ་ ཏྷཏྟཾཿ ཤེར་དབང་ནི༔ འིག་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾཿ ཡར་ཏན་ལྕུ ན་*" | 









ཚྫཾགས་བདི་ཆྲེན་གསད་བའི་ཡུམ༔ བྲདེ་སྟང་ཟྲག་མེད་མ དོན་དུ་ལྟེན་པའི་ཐབསཿ དེད་འདིདྭ་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བརྐུད་བས༔ ཌཾགཆོ་གས་ 
བུགས་ཨུ་སྨིན་པའིདབད་བྲབདཐགཿ རྩ་ལྔགས་དང་བརྡ་བཞིའི་སྣགསཿ ས་མ་ཡ་ཧ༔ གྭམ་ཡྭ་པཱཿ མྭདོ་རྷ་ཨ་ནུ་ནཱག'ཡ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཛཱ་' 
ན་ཨ་ཉུ་ཧཱ་ག་ཡ་མིཿ ཇཿཧཾབཾ་ཧོ༔ ཙིཏྟཿཨཌེ།འིའཱ་ཧཱཾཿ ཚེག་དངང་ཧིཿ ལ་ནོ་ མེ་ལད་ཐགས་ལྔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ས་གད་ཆས་དད་བཞན་འོད་གས ལ་ཉིདཿ ' ཌྷ 
ནདབབ་ཞག་དད་ཀུན་བྲཟད་དགདས་པྷ་ཏིད་ཿ མེ་ལད་ཤེལ་དོ་བརྡ་ཡཾ་དབད་བརྐྱད་བསཿ བྗྗོདྲ་མེད་ཀདགཆོག་བད བ་པར ¿ ་ 
ཌྩོ་ལྣགས་དད་༔ སཟྦནྡྷ་ན་ཨ ཧིཿ དེནསྣ་སུ་ཙཀ་སཾ་སའ་དབང་ན༔ བྲེག་མར་གུ་དུ་ཞི་བ་ལཿ ཤཱཾཿ སྣྲད་བ་མཐའ་ཡ སའྲོ་འ དུལ་སྤྲལ་༡་་ °` 





པའི་ཀུཿ པདྨ་ལས་འཁྲུངས དདྱ་ཊུྱ་ཧི་འཆ མེད ཤུའུ་མཚོསྙེས ་ྡྲིི་དབང་བ ན་བས༔ བདེ་གཤེ 
ིར་ེད་ བདྲབྷ རྩ་སྤགས་དད་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཊྷཏདྣཧཱཿ ཧཿ ཨུ་ཨཱུ ༔ ལྣིངམ བསཿ བདེ་གཤེགས ར་འ 
༢“ གཞེདས་པཿ ༢ ་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་དང་ ནཿ ལོ མ་གུ་དུ་དག་ ་པེའི་ད་བད་ བྲའ་བསཿ ལགེ་འདེནམ་ཞུས་འདུལ་བའི 
བད་ཐབཤེག རྩ་ལྣྲྒས་དད་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཛི༔ནཾཿ དྲནས་མཁ ༡༣གྱེའི་དབང་ནིཿ ཧཱཿ དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད ་པའི་ཡུམ༔ བདེ་སདོ་ 
ཟག མདདྷནྱ་སྣིལ་འཐེན་མཿ ཅོམ ་མའི་དབང་བསྟུན་བསཿ ཟབ་ལམ ཌྣལ ་འབྱེན་དད་དབང་ བ་པར་ཤོག རྩ”ལྤགས་དང༔ 


ཀཱ་ཡ་ཨ#ིཏིྟཿ བུས་ལུད་རིཿ བདག་ཉིད་གུ་ཤུ་ཞི་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ སྣགས་ཕྲེད་ལས་སྔགས་ཕྲེད་གཉིས་པ་ཞིག་འོད་ཟེན་རྱི་ མ་པད་ 
ཞལ་ནས་ཐངཿ ཟུབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་གཡག་གུ འཁར་བག་དབེས་གུབ་ཁོབ་པད་བས༔ སེད་པལ་ལགས ལྟ་གསུསླགུ 
གཉུག་ནསྦ༔ བཿ ཨ་ལྡན་བདག་གས་བཟྩུད་ལགས་9ྱས༔ བདག་ལ་ཉེ་བན་ལྩལ་དུ་གསེལཿ ཨིཏཐ་འཐཾད་བཞིཉཿ བཅོ་མ་ལ 'འདི་ལ་སྣལ་ལགས་ | 
ྦ ༨༥ .ྱ ྦ - _ 
3ཿ འདི་ལ་འགཿ བད་མཛད་དུ་གསལཿ དེ་ནཾཐུགས་དབང་ནིཿ ཐུགས་སུག་ནམས་ཐགས་ལཿ ཧཱཿ བད་གཤེགས་ཐུགས་ཉི་མཉམ་པ་ཉད་བྱིཡཿ 
དད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ཊི་སྐུར་སྣད་བཅ ཐུགས་སྲག ་ི་གེ ཧིཿ “ི་དབང་བསྐུད་བས༔ འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་མཆག་གི་དབང་ཐབཀག༔ ་ 









ཤཿ དྲག་སགས་རྟག་མེད་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དབད་ཐྲབཤོག༔ མཁའ་འགྲེ་བདེེ་སྣདོ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་འབ་ཤོག། ་ 
རླ རྩ'སྣགས་དད་༔ ཉིཏ་ཨཌྷིཇ ཧུ ཏག དྲ་དགས་པ་འགུལ་བ དབད་ ལ་ག མཁུའ་འབ་བདྲེ་འད། རྩས ཟུབ ེལ་ 
ཟི བརྱ་བྱ༔ དེ་ཡས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཐངཿ ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྱི༔ྲ རང་གཟུགས་མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོསཿ ངེ 
གཅིག་བསྡུས་གུ་དུ་རྩ་བ་གསུམ་འདི་ཡིཿ ནྡཾནེ་གྲཾལ་རྣལ་འབྱོན་ལམ་བྱེད་གངག་མཆོག༔ ཚེ་འདིད་གྲེལ་བར་འགྱུར་བ་པདྨའི་བཀའཿ མ་འདོས་སྙིགས་མར་འགྲོ་ 
_ །ཀུན་ཧོན་མཛེས་དགས༔ ཤུད་པས་གཙེས་ཤིངེ་བྱད་ཆུབ་བར་ཆད་མང་༔ འདུ་འཛྲི་ནམ་གཡང་ལེ་ལའ་དྲག་ཆེན་ཆེཿ བཀའ་ལུང་གངས་མང་ད ངྱ་རུད་འརོན་ 


` ནང་དབེནཿ ད་དུས་ཉམས་ལེ ན་སྙིད་པརེ་དྲེལ ་བ་གཅིགཿ ཧགེལ་བ ་བཞི་ལྣ ན་ཟབ་པའི་ཁད་ཆོས ཅན༔ རྩ་གསུམ དལ་སྒྲུབརྣར་བུའི་ཨྩྱ ན་སེགས༔ རྒྱ་ཅ ནསྐར་ཛ་ཡ་ཡི་ | 
_ །ྱུ་ལ་གད་མསཿ ཡལ་བདྲ་མུ་དེདོ་ད་ཉམས་ལེགས་པན་ཟུདསཿ གཞནལ་སྤེལ་དང་འགྲ་དནེ་ཐན་ལས་འབུང་ཿ ཆོས་ི་བདག་པ་བྟསན་པའི་གསལ་བེདབི༔ ་ 
སྨན་ལམ་ལས ་མཐུན་བཟད་པེའི་མཚ ན་ཅན་དང་༔ མས་གུས་དད་ལྡན་འཇྲིགས་མེད་རྡེ་རྗེ་སགསཿ གངས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔན་འབད་མེད་འཐུང་ཅྷ བཀའ་འདི་་ེ་] 
 དྲིགས་ངེད་མཆེད་གསུམ་གཉེད་ཞིད་གཏདཿ དམ་ཉམསྨསྨན་ལག་ལག་ཏུ་ཤན་ད་རེཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེན་རྒྱ། 
_ སྦས་རྒྱ7 གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གུ་ཐྱེ: འརྡ་ཐི་མཿ ཞེས་སྔ་སདེ་གཉན་ཆེ་ན་ཁྲལ་སྡུད་ལྷ་རྩོགས་གཏེ་ད་སྒེའི་བྲག་ནས་གཏེད་དུ་འདོན་དིཾྣ 





ཧོཿ ྒ ད སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ན་ལྲད་ནས་ལྔགས་ནི་ལས་ཿ ནུ ང་བར་ཤ ར་བ་ཏྟེ ན་འཐེལ་དུས་བཟས་ཕ་བདེ་ཆེནཔ་གས་པའིནངདུ་ 
རྗཾ་རྗ་བརྡ་ཡེ་རེ་ མ་རང་ཤར་དུ་ཐུང་འ འི་རྐེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྨ་ཁྲུང་དལ 'ཙྩིས་བབས་པའི་ག་ཡས་ཕྱེགས་ག ནས་ཆེ ན་པ དྨ་རེ་མྲའཾ་ཉེ་ཆ ར་མདོ་ཁམས་རྩ་ང་པ་གྲུབ་ཆེ ན་ཁ 
འི? ར་ནས་ལུང་ཟིན་སྤྲུལ་པའི ་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་ཆ་མཚོས་བསུལ་དདོ་ རྨ _གསད་བདག་ཆས་དབྱིངས་རྡེ་རྗེསགཏ ན་ལ་ཕབ་པའི ”ི 


ཡི་གེའི་དིསྱ་བེད་བསྐུལ་བ་པ་ཉིད་ཅིས་བྱསིས་པའོ།། 





དེར པཔར་གས་ཨ་ཏིའི་ཕུགསཀི་གསུམབླགསབྒིྨནལ་འཛོན་ཁན་བདགཞུགས་སོ། མབའྲ་ཐལ་ཀུ་གསུམ་དད་བཞིནལ༔ ཉེ་ད། དི 
ད ངཱ གདོདནས་མ་བཅོས་རྩ་གསུམ་ལྷཿ དག་པཱ་ཨ 
རུབ་འབམས་ཆེན་བདོ་གསལ༔ ཙ་གསུམ་བཏྙན་པཞིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛྲ་གུའུ་པདྨ་སིིྟཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾམ་གུ་རུ་ཨཌིག་ནིརྙཾག་ན་མོ་ཌྷག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ 


། དང་ནས སྟབས་སུ་མཆཾཿ འཁཾན་འདས་འད་གྲཾ° ལ་བདེ་བཆེ༔ ྦ དན་དམ་མཆོག་ཏུ་སམས་བསྩེད་དོཿ ཨཱཿ ཕྲེ་གོལྔ་ཆོས་སྐུའི་གཞ ལ་ཡས་ཨུཿ 
- རད་དགྲ་བ་མ་པྨདྨ་འབྱུད་༔ རད་མདངས་ཡེ་དམ་གུ་དུ་དྲག༔ རིག་ར་ལ་མ ཁཾ འ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ 
ཏཱེ་བཊ༔ ཨོཾ་པདྨྷོ་ཡཾ་གནིཛཱན་ས་ར་ཛཱ་ས རྦ་སིདྷཾ ཧཱཿ མཆོད་ཅིད་བརྟེད་པ་ནི ཧཱུཾཿ བྱིན་རླུབས་གཉེན་མཛོད་པདྨ་འབྱུད་༔ དངས་གྲུབརྒྱ་མཚོ་གུ་ནུ ་ 


---¬---_ 


དྲག ཕྲིན་ལས ལྷུན གྲུབ མཚོ རྒྱལ་མཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ བསྟདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔའ་བོ་ཆས དབིངས་རྡོ་རྗ རྗིའི་ཐྲུགས་གཏེད་ནམ་ མཁའི་་༤་ 
མང་ལས བའོ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 


„ཏྲི །ཐུཀགས་མཆོག་གཉིནགཅད་འདུས་པ་ལས༔ རྡརོ་སེམས་དཔའ་གསད་གདྲི་མདྱི་གསོལ་འདབས་བཞུགས༔ ཨི་མ་ཧཾོཿ གདདནས་པ་ལུལ་ 

¡ „. །འྱིལ་འཁའེ་དུཿ ཆོས་སྐུ་ཏུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཧྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དདསོ་གྲུབ་སྣལཿ འགག་མེད་། 
' (| །“ེ།ཤེསྤ་དྲ་བའི་དལ༔ འདོས་སྐུ་རྡེད་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཧྒེ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོགདང་ཐུནམདོ་དདོསཾ་གྲུབ་སྣེལོ༔ བུགས ཕཱི 

_ རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་ཞིད་ ཿ ཐ་་ འགབ་རོ་རྗེ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ ་བ་འདེབསཿ མཆཾགདང་ཐུན་མང་དངོས་གྲུབ་སོལཿ འུབ་་ 
ྦ ཆུབ་ཐིག་ལེའིདྱིལ་འཁར་ནཿ རིག་ འ ན་ཤྲཱིསཾ་ཧཱ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པ ས་གསལ་བ་འདེབསཿ མཾ ཆོག་དང་ ཐུན་མངོ་ད གྲུབ་སྭེལཿ བཾ རྫུས་“་ ྦ 





[2༢༤ ༤ སན ཡམ 


ཧྱེས་ ལ་མ་མཆོ གི ཧུ ཨ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ སྒ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཆོག་དང་ མདོ་དདསྤོ་གུབ་ ལེ ༣ མ་ 

རར ླ{/ླ/ླྫླྨཤནིན་དའ 
, སླ་མ་ ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོགས་བཅས་ལཿ ་ གསུམགུས་ པས་གསལ་བ་འདེབས༔ཿ མཆག་དང་ཐུན་མདདངསྲོ་གུབ་སྩོལཿ ཀ་ཡ་ལྟཀྐ་ི ཏེ 
ངུ ཏཱ་སརྦ་སིངཏྩ་ཕ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླེད་པས་སོ། ; ྦ 





ཤཿ ྫ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལ༔ ཨི་མ་རྡོར་ས མས་དཔའི་ཐུ ག 


༠ 


326 ་, 










དཿ ཆོ་ལོ ཤམ མམ 









དེཿ སུམ༔ ¦ པནཱ་ལགབདནཔཤི -: ཤིག་ལེཉུག ཙཛྲ་ ས་ས རདད་ 
 ་བིུབའིཞིག 





ད་བཀགས༔ཿ ༢ པའྱི་རྐྱས་ཐེབས་ མ་ད་ཀར་དགེ ཤྲི་འལ་མཆ་ ་ལཌྗེས་ཡི་རད་ཿ ༨ད་ཤར་ ཌྗེ་སེམས་ འིད འཕོ་འགྱའ་མ ་པའི་དད་ བཞག༔ ` 
བབླེལ་གསད་བྲི་ཨེད་ཆསཿ བསུནམདཀདད་༈ བབལ་མཆོག ལྔར མུ ་ དཱ དྷ འུ ཁཾར་ག སུཡ་དམིག ས་མེ དཾ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོཿ བགེགས་བསྐྲད་ནཾཿ ཤཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགསྱ་ཀ་དྱཉིལ་འ ཁོན་འདེརཿ ལྟ་བ ར་མི་དབང་བགེགསྱ་ཀི་ གསཿ འདེད་ཡན ལྔ་ལྡན་གླུད་ག ཏེར 
ཁྱེན ཉེ་བའི་ཕྱགོས་སུ་མ་འདུག་པརཿ རད་རང་གནས་སུ་བདེ་བའ་དེདས༔ གལ་ ཏེ་མི འགྲོ་འཚེ་བྱེདནཿ ལུས་དག་ཡེ དགས མ་རྡུལ དྲུ ཅེས་དྲག་སྔགས་] 
ད་གསོད ལུདསདཀར་གཉཿདེགསམཚམས་གཟདི། ཧཱུཾཿ དོདམརྡོྗེ་ཀནལ་ཁྱབཿ ཕྱགམཚན་ལྷ་དང་པེཤེས 





མཿ ཀུན་རྫོབ་བསྲུང་བའི་ཌ-་ ; 





དཔེསྲ་གུབྱ་ཆམ ཚོརྡ་རྗེས མསཿ ཕྲིནྭལས་ཐྲགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་དད་ཿ གཏིན་སྲུད་དབྱིདས་ཀྱི་རྗེ་མརོ་བཅསཿ སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེ ན་ཕཾབེ༔ ཕྱི་ནང་ཊ“་ 
གསད་བའི་བརྭ་ཆད་སེལ༔ དབད་བཞེ བསྐུར་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ སྤོ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣིནཿ. སྦྲུབརྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལཿ ག རྣས་དང་ག ཞལ་ 
ཡས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས༔ ཨེ་ཧི་ཤཱི་བཛྲས་ཏ་ཛྷཱནས་མ་ཡ་ཕེམཕེ མ་ཛྫྫཿ མཆོདཔ་ཟིན་བླརབས་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཆྲོས་དབྱིངས་ ཐ་ དངས་ལ སྭི ར་པ དྲ་ཆལ༔ (དེ 
ཤསཔལཔའི་ཆས་དབིདས་ཆོགས༔ ཕི་ནང་གསད་བ་ཡང་གསད་བཅས༔ ཀུནབཟད་མཆོདཔའི་སྤིནདྲ་ཡལཿ ཨོཾྣ་ཱ་ུ་ཁ་ཛཱནཱཛཧོ། སམ་པཿ དམི 
ཏིད་འཛིན་རྣམ་གསུམནེཿ ཨཱཿ གདད་ནས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྟདེཉིད་དེབཞི ན་ཉིད་ཀྱི་དང་༔ འགག་མེདམཁའ་ལ་འཇའ་ཚོཿ བཞིནཿ ཉིང་རྗེ་ཡེ་ཞེས་ 






[ཧཿ ཀྐུན་ཧུ་སཱད་ཿ གཟུགས་ཀིའོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྨིནཿ རྒྱི་ཡིགེ་རྟཾ་ཡིག་དམའཿ དེ་ལས་འད་ཐེར་དབ་འབྲུསོ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་། 
ཟེ ལསཔ་འཛར ༡ ཡག ཞིབ ཨི་ལས་ནམམ། ཧོ ངཿ = 






ས་ད རེལ ལཿ དུ ཡ 


ྦ ཀཿ པ་ རྒྱནརྫོགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲདཿ ཕྱག་དྲུག་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་ནིཿ ར་རྡེརྩ་ལྷ་ འིནཆེ ན་འཛིནཿ བརམས་པདྨ་དྤེལ་བུ་དད་ཿ ཐ་༽ ྦ ་ 
, །༡སའལྲ་གི་བདྲ་ཞག་བྲསམས༔ ཞབས་བཞི་འདང་སབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བདད་སུམ་མཆོག་སེམམ་ནིཿ དམར་གསལཞལ་གཅིག་ཕག་ཞི་བཿ དང་ 
༥ པེ་གེཉིསྦ་ཉིས་མདའ་གཞུ་འགེད་༔ ཐྦ་མས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཐྔོདཁྲག་ཡབ་ལ་སྟབ་པའི་ཚུལཿ ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཤི་སྐེད་དུ་དཀྲེས༔ ཕབ་ཡུམ་་”ཌཾཧ)() 
¡ །ཧིས་མེད་སྟམ་འཇུགུམཛུདཿ མཉེན་ལྕུག་འྲྲིལ་ལྡེམ་གཞེནོཚུལ་ཉནཿ གསལ་འཚེར་ཉུུན་སྡུགགཟི་བྱིན་འབརཿ ཞིབའི་ཚུུལ་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་- 
| །ཤིངཿ དར་དཀར་གསེདྱ་ི་དངའིས་ཅནཿ ཏིདེགཡགས་ཆི་་གུ་སདདྲིས་དདཿ ཉོད་བནཟི་ཞིརཔུ་དུང་དཀརཿ རིན་ཆེནདབྱ་རན་ཉནཆ་གཉིས༔ སེམ 

















དོདང་མགུལྱ་རྒན་དང་༔ སྐདག་དོ་ཤལྱ་པག་ཞབས་གདུབུཿ ལདས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་དུཉུ་གསུམ་གསོལཿ གནས་ལྡར་རྱག་རྒྱ་དྡུག་གིས་དཀྲིསཿ འདོ་དད་-ˆ 
འདོ་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲཿ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དཀར་དམར མཐིང འི་ཁ་དོག་ཅནཿ ྡོརྗི་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བ ཏབ་ཙ༢ཿ སྤན་ཡད་ཐུགས་ཀའི་་ 
| ས་བྐན་ལསཿ འོདྲ་རིས་དྱའིདསྐ་བཞུགས་པ་ཡིཿ ཡེ་ཞེས་འཁར་ལོ་སྨྱན་དྲད་གྱུར༔ དེནས་སྤྱན་འདེནནེཿ ཧཱུཾ འདོ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁའེ་དུཿ ། 
ˆ གསུད་མཆོག་པདྨ་རགས་ཀི་ལྟ༔ རྡེ་རྗེསེམས་དཔའ་དྲིམ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་དད་ཚུལ་འཁའོ་དད་བཅསཿ ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀི་ཀྐུན་བཞེདས་ལ༔ ཤུགས་༽ 
 དམ་དབད་གིས་འདེད་གཤེགས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཤོ་བཛྙཾས་ཏ་ཛྷཱན་སམ་ཡ་ཛྲཛཾཿ ཛྲ་ཧཱཾ་བཾཾ7 དེ་བཞིན་གཀེགས་པྣམས་ཊི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའིལྟ་མེརྣམས་ཉི་ཕྱག་ན་དུད་ 











ཨཿ 
ྦ ནས་རང་དང་གཉིས་མེདྱ་ཏད༔ མའིག་དབད་གིས་ཞལ་མ་མཇལ༔ཿ དནི་ ཅུ 


ར་ཅན དིག་ཉྟེན་ཁམས་ིསའམས་་ 








འཐུམས དགུལ ཛརྡྲསེམས་དཔའི་ལྷ་ལ་འདུལ༔ ཚོགས་རྡོགས་བྒྲིབ་པ དག་པར་ཤོག༔ ཨོ ས་ཏ བྲ་ག་ཏ་བཛྲུ་ཨ པཿ རྫུ 
འབ་ ནཱ་ཁམསཞི་དབ་འམས་ན ཞབས་བསིལ་ཇི་ཉེད་ཡོད་པྷ་ནམསཿ ཟཱམ་དགྲཐོ་ ཡཾསྣ་བདས་ནས་སུཿ, དབ་འགྱམས་ཀུན་ 
༨ རྦུང ལཿ ནྡ ྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ལྕ་ལ་འབུལཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའ་འོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་གཏཛཱ་པ་ཧཱ་པྲཏིཙྩ་ཧཾསཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ འཇྲག་་ 
རྟེ ཁྲམས ན་འབ་འབྱམསནཿ ཨི་ ཏགྲརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམསཿ རྣམ་དག ་ཡེསླ་བདས་ནས་སུཿ དབ་འྱབམས་ཀུན་བཟད་སྤིན་དྲུ་༡ལཿ རྡོ་རྗེ ད་ དཔེའེ་ 
ལྟ་ལ་འབུལཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བདག་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཟ་ག་ཏ་བཛུ་པུ་བཏཛྣ་ཱཾཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ འདྲིགཏེནཁམས་ནེརབ་འབྱམསར འདུག་སྤོས་་ 








$ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབབམསནཿ ཞུལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡདཔ་རམསཿ རྣམ་དགབློ་ཡིས་ཀླདས་ནས་སུཿ དབ་འབྱམས་ཀུན་བཟད་སྤྲིན་དུ་སྤེལཿ རྡེ་རྗེ་སེམས་། 
དཔའི་ལྷ་ལ་འགུལཿ ཚོ ས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའ་ཤགེཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་བ་ག་ཏ་བ ཛྲནེ་ལྲཾ་ཏཔྲ་ཏཌིཾ ཧཱཿ ཧཾཿ གི་ག 1 ་ 
ས་དན དྲ ས་ས་ས འབ་འབམས་ཏུན་བཟདདེནདྲིའ༔ ཇྡིསེམས་དཔའི་ལྟ་ལ་འབུལ: ཚོགས་རྫོགས་“ ཊི 
པ་པ་ ག་པར་ གཿ སརྦ་ཏ་བྲ་ག་ཏ་བ ཡོ པུ ཙྭ ་ཧཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ° སཱདྦ་སད་ བཅུ བམྤས་ཅ ཀྭ ༔ ལཾ ཤཿ སྭ་དྲ་་ 
ཟིལ ལཿ སྱིང ཏྐུ ཟིི་པའིི ན་ཡུད་གེསཿ དུ པད ཤོ པོར ཆོདཿ ༣༨ དག་ས 


(ིཿ དངས་གུབ་སྩལཿ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྡ་ས་ཏ་ཛ་ མ་ཧ་སཱ་ཁ་པཱ་ཛུ་པྲད་གྲ་པ་ཏྲི་ནཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧིཿ སྣད་སྙིད་སྣེདོ་བཅུད་བྲམས་ཅད་ ནཿ རྣམ་་ 

ྲིབ་དག་དངས་གུབ་སྩེལ༔ ཨི་ཛཾཛྲས་ཏཛནམཧཱསུ་ཁཔུཛཱཤཔྟར་ག་ྲཱཱིཿ ཧཿ ཤུང་སྲིད་ལྣེདེ་བཅུདཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲབའི་། ཧཱི. 

_ །འཕྲུལཿ དཾ ཉུསའི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟད་མཚོད་པའི་སྤྲིན་ཕུད་གིསཿ རྡ་རྗཾསེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁར་མཆོདཿ ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་དག་དངོས་གྲུབ་༡༠པ་༥ྐ9#¢®' 
ཉལཿ ཨོཾ་ཤྲུ་བཛྡཱས་ཏ ཛྷཱནམ་བཱཾསུ་ཁ་པུ་ཛྲ་ཧཱཉཾཱ་ག་པྲ་ཏིཉྟ་ཧོསཱཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ སྣ སྲིད་སྣེདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཡ་ཀེས་དྲྭ་བ འི་འཕྲུལཿ རྡརྔརོཾ་ 








ྦ ༩ཾཿ ། ཁ་པུ་ཛྭཿམཱ་གྲ་པ་ཏཱཾཙཾསཱཧཱ གསང་མཆོད་འདུལ་བ་ནེཿ ཧཱཿ གསང་བའི ཆོདཔ་བླན་ཡྲེདཿ སྐུ ཡི་ད གྱེས་པ་ སྐདོ་བའི་- ད 


ཡུམཿ དཀར་ནྲོ་མ་ལདོ་པད་བསམསཿ རྡོ་རྗསམས་དཔའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེསནས་མཚོག་ཐུན་དདོསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཤྲོ་བརྡས་ཏ་ཛཱནམཤཱ་སྭ་ཁ་པུ་ཛ་ ༨ ་ 
པ དས ཧཱཾཿ ཤས དི ཡི གསུད་གི་དབྱེས ༣ཡུམཿ དམར སྒྲོགས་མཿ ༨ ཅེ ་ 





མ་ཟ པ་ 
ཟེ 
' ཟླ 





༽ ཤུ 6 སམ ཕྱག ཅད་ཏེའུ་འཁྲུལཿ | 
རྡེ་རྫིསིམས་དཔའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་མཆོག་བྲུན་དངེསོ་གྲུབ་སྩེལཿ ཨཾ ཤྲི་བཛྲ་ས ཏཛྙནསྭ་ཏཱ་སུ་ཁཱ་པུ་ཛར་ག་ཝཾ་སྭཱུཾཿ རཿ གསད་བའི་མཆོད་ 
པ་བྱ ྲིན་པསདབས་པ་གདབའེསུམ༔ ང་གས གགས དརྗ་སེམས་དཔའི་ལྟུ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མ ཆོག་ན ་ ངེ 
ྒ དདསྲ་གུབ་རུལཿ ༦་ཤུ་བྲད་ས་ཏ ནམ་ཧཱ་ས་ཁཔུ་ ར་ག་མ་ནྡ་ཀཾ་ཧཱཏ ཁྱད་པར: ༠(ཆེད་པ་སྒན་འདུལ་བ་ཞེ༔ ཤཱཾཿ བྷནྣ་མ ཚན་ཏིད་ལན་པའི་སོདཿ 
5ི༩༩༠༩༦༩སས ཀ་ཧཱཾ༔ཟདཔྱས་མཆདཔ་རིནའུལབི ཧཾཿ ཟླན་མཚནིདལ་པའི་སད 


བྡ་ ས ཏརྙནཨ ཧཱཱསུ་ ཁ་པུ་ཛྲའ་ག་ལྲིནི ཏི ཧཱཾ གས ང་བའི་མ ཆེད་ པ་ཟླ ན་མེ དཿ ཡན་ཏ ནདགེས་པ་སྐད་བ འི་པིད༔ 


པཱ མྱེ་སྲལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲིནདུ་གྱནཿ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ གདོད་མའི་སདས་རྒྱས་ 


ནིཿ ཀཾ ཏུ་བཟྲད་༔ ལྡངས་ དོ་རྫོགས་ རྡེ་རྗསམསཿ ལ་ས་ གའ་དབ་ རྡལཿ མྱདོ་གྲེལ་བ ྒ ཙྩིའི་སྒྲ མཆོད་ 
_ །འདུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོཿ གཟནདདས་གབ་སྣལཿ ་ པི ༥ ་ ཙ་ ྫ་ཿཆེནཔྱིདའགུདཿ ༠ 

༧ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆུལ་ལཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཨཆོད་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོགྲ་ཐུན་དདྲསྲ་གུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་སྲརྦ་པྨཱ་ཨ་རྫཾ་ཏ་“ རྫ 
རུར ལས་ཅན་དགལའི་དཆླ་མལ། ༣༠ དབའི ཏོའི ཟན་མདདྱུ ༠ 
ཀཱ མཆད་འབུལཿ བཞེསནས འན ཆག་ཐྲུན་དདོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་སརྦ་པ ཉཨ་མྨ་ ཏ་ལ་ཁ་འ་ཁཱ་ཧཿ༔ བརྒྱུད་ལྡན་ིག་འཇིན་བླ་མ་དད་༔ ྦ མྭ་གུབྱ་ཆམཚོ་ 


ཡི་དམ་ལྟ༔ ཕྲིནལས་ཐོགས་མེདམ།ཁའ་འགྲོ་ལཱཿ དམ་ཛས་་མདྲ་གོལ་སནམཆོད་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དདོས་གུབ་སུལཿ ཨོཾ་་ 
སྦར་པྷའུ་ཨྔ་ཙཱ་ཏུ་ལ་ཁརཾ་ཁཱྱཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་དྭཀིལ་འཁེར་དུ། ཐུགས་དམ་དགུང་གསེ་འཁོད་པའི་ལྟཿ ཁད་པར་གཏེརྱྲ་སངམ་ལ 
རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་འི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ བཞྲེསནས་མཆུག་ཐུན་དབསོ་གྲུབ་སྩེལ༔ (ཨོཾ་སརྦ་པྩཨ་ཟྫ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཏྭ་འབུལ་བཞཾ དཿདམར་ ཚེ 
གྱི་དུང་ཆེན་ཡདས་པའེ་ནད་ཿ རྒྱ་དྲུག་བསྒྲལ་བཾཿ འརྭཏ་དང༔ སྷིརྟིའཾམ ཁའ་ནས བབས་པའི་ཁྲགཿ རྭཀའི་མཆོདཔ་ཆེན་པ་འདི༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ ༡ 

ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙེལཿ ཨོཾ་མ་ཌཱ་༢ཀཱ་ལ་ཁརཾ་ཁཱཧི༔ གཏཾམ་འདུལ་བཞི༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རིནཆེན་ཡངས་པའི་སྣད་མཆོག་ཏུ༔ ྦ 





ཿྭ 


།ཁཞཾཿ ཤཁྲག་འབྲས་དུས་འེགས་སྦྱན་བའིཿ བྭ་ལིད་ཏ་ཡི་མཆོད་ཆེན་པ༔ རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མཉ མ་ཆ ཆོདསྤྲི ནྣའཁྲིགསཿ རྡོར གི ་ 
སེམས་དཔའི་ལྷ་ལ་འདུལཿ བཞེསནས་མུཆོག་ཐུནདདསོ་གུབ་སྩེལཿ ཨོཾ་མ་ཏྭཱ་ལིད་ཏ་ལ་ཁརཾ་ཏཱ་ཧི༔ ཐྱངེ་མཆོདནིཿ ཧཱུཾཿ ཤིས་དབ་བཅུ་དྲུག་ཊ”་ 
¿ མཛེས་ཨ་དང་ཿ མཉམ་སྦྱོན་དགའ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་མཆོགཿ ༡མས་སུ་མྱདཾབའི་མཆོད་ཆེན་པོཿ རྡོ་ཇྡེ་སེམས་དཔའི་ལྕ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་དདོས་གུབ་སྩལཿ ཨོཾ་ཤོ་སྭ་ཏ་ཛཱནམ་ཏཱ་ཕཾ པེ ནི་པདྡོ་སུ་ཁ་དུ་ཛྲ་ཤཾ ཨཱཿ ཤྒོལ་མཆོདནཿ ཧཱུཾཿ མ་འིག་འ། ཁྲུལ་པའི་དགྲ་དད་བགེགསཿ པེ་ཤེས་དིག་ 
འི་མཚོནརྩིསེ་སྦྲོལ༔ སྣུག་བསྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པེའ་དགཿ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གུམ་ཀློད་དུ་གྲལཿ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཤྲེཏོམ་ཊནུཊ་བྲ་བཞ་ཙྲ་མའ་ཕཱ་གྡཾ་ 






ད་རཾཔཊཿ བསདཔནིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཀིཿ སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་གསདབ་འཛྲིན༔ སྒིབབལ་དྲི་མད་ཡེ་ཤས་སུཿ རྡྡུསེམས་་ 
དཔ འབཅོམ་ལྡུན་འདུས། དབད་གི་ལས་མ ཛད་སྐུམདོག་དམརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞེ ཌཱི གས་སྒེགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་ཁྲས་པ འཾ་ཆུལ༔ཿ 

ཅག་དུག་དང་པ་གཉིསཤིས་ན རྡོརིཅ་ལཱའིན་ཆེན་འཛིན བཟམསགླུདཾལུ། ཨཿ གགས་།ཞི་དོང ཁྱུད་པའིཚུ་ལ༔ ཐམས་དལ་ཧྲི་ཐདཾ་ 
ཁྲག་བསྣམསཿ དབུ་འེ་ལ་ན་སྤན་གསུམ་གསུམཿ མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱ་ཆུན་གྩིས་མཛེས༔ ཞབས་བཞེ་འདོར་སྟབསཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྙེམ་མ་དམར་ 
འགསྱི་སྐུམ༔ ༄ག་བནོས་མདའ་གཞུ་གི་ཟོད་འཛོནཿ ཞབས་གཙོས་པང་ཉི དདུ་དཀྲསཿ ཛར × ་ འའ 


| རཿ ་ སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ སོལཿ གནས་ལྔ་མྱ དྲ གིས་ སཿ འདེེ་དད་འདོ་ཟེད་རབ་འྱབམས་འཕྲོ ཞི་བའི་་ ། 
2 ཚུལ་དགུའི་ ༡མས་དངད་ལྡནཿ སད་གེ་བྱཧདྱ་ཀིས་བ ཉགས་པའི་ཁླིད། པདྨ་ཉི ཙི་ིཿ ་ ཀེད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཨོ ྦ 
རླ ྲག་ནུམས་བདེ་ལ་བཀདྱ༔ ཐུགས དད ༠ས་བསུལ་མཆོག༔ ༣ ཞེས་འད་ུ་ལ་འ ཀྱིས་བསྐོའཾ ཤུདད་པེ་ཤེས་འྱུང་བ གནསཿ 
` །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅེམ་ལྡནའདས༔ རྡོནྡྲ་སམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ, དེནས་འཛུབ་བསྟུལ་ནཿ ཏཱཱཾཿ ཀ་དགྲ་ཆས་སྭའི་མཁའ་ཀློདཞསཿ 
= འགག་མདསད་རོགས་པའིདཔལཿ འིགསབྱརའི་ཁབབདགབེདཔྟ རའ འབུལ་བཤིཔས་འཚ་ལ༔ གཅུགས 






ཞིད 
ལུདུད་ཡཤེས་ ཞི 
དག་ཀུནཿ་ 


ལེཤེས་ག 







ཿ 


ཁཿ ་ . „ གདནལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའ་ཏིད་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནིཿ ཤེལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ དངས་གསལ་འདོ་འབད་ལྟེ་བ་“ 
„ དུཿ ཉི་མའི་དལ་ ལ་ཌྷཱཾ་ཡིག་མཐྲའཿ ཡི་ག་བྱརྱ་པས་བསོ་བ མིགསཿ ཨོཾ་བཛྲུ་ས་ཏ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསད་ཆནབརྩུདཿ མན་ངག་ 

| ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི༔ བྒྱ་བཟླས་ལྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག: སྟོང་སྲུག་དཟླ ས་པས་སངསྐ་རྱས་3ྱི སྲསྱྱི་མཆོག་ཏུ་དགེངས་པར་འགྱུནཿ ཁྲི་ཕྲག་བ བླུས་པས་དྒི ན་ལས་བ ཞིཿ ཤྲུ ན་མོང -,›-- 
= །དཔོས་རྒུབ་ཀུན་ཐབཾ་འགྱུརཿ འདུམ་རྩིས་དད་ག ཞན་དནོ་འགྲུབ་ཅེ ད་༔ ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ག ཉིས་མ དོན་དུ་འགྲུབཿ འཇྲའ་འོད་གདུང་དང་དེད་དྲི ལ་འབྱུང་༔ གསང་བ་དྲི་མེད་སྨྲུབ་པ་འདི༔ མ བྲིང་་ 
ཐན ས་དྤན རེག་སྒྱ་འགྲེ་ཀུན༔ ཐར་པའི་ས་བེརོ་རྒྱུད་ལ་ ཐྲེབསཿ དན་སཾད ངོ་གསུམ་དུ་ལྷུངམེའགུནཿ དཀྱིལ་འ ཁརམ བྲིད་བཅ་མ་སིསྱ་ཏད་༔ ན་རག་ག ནས་སུ་མེ་ལྟུང་སྟ༔ སྐྱི་བ་བ དུན་ནས ཐར་ལཾ་རྟེདཿ 





ི་ཉལས་ 





། ཤཿ ི་ གསད་བ་ཡིས༔ མ ཡཱིན་དབ་འབྱམས་ལྷ་མེད་བཅས༔ ཤུནབཟད་མཆཾཿ པའི་གྲཱི དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཾཧ་ཧོ་ཌཱཿ 
4 དཿ ཕྱཾའདེནནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིདས་སྐེ་མེདཔོ ཧུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ༽དད་པ་འདིགཔའེགཟར་ཅིས་བ པོ འངས དྭ་ 
-༅ ཚོགས་ཅི་འདུབར་ཧུཧཿ འགག་མདྲལ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཞིད༔ ལོདས་སྐུ་ནའོ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཆུལ་བརིགས་ལུའི་འ།འ་ཚིས་བསྐར༔ 

` | ཁའདས་སྩྱོདཌོགསྱྱི་འདུབར་བྱནཾ༔ པདྨ་འཾདོ་ཀྱི་ཕོ་བྲུད་ནསཿ (ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དཔའ་བོ ཁའ་འགྲོའི་ཚཱོགས་ཀྱིས་བསྐའ ལདེས་ 


`» 


_  ཐྱདོཚོ་དསཉིའདུབཅབ་ནཿ བིབས་སྤིན་ྟརའཁྲིགས་བའི་དལཿ དྡེནཆན་བའིཟླ་མ་ལ༔ བརྒུད་ལྡཞབླསའི་དཁའོཊི་བཞྐའཿ འདྲ 
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རྨ 
1༩ 
༠༤ 









| ཁངས་སྤྱདྡ་ཚོ་གསཀྱི་འ བོ ལ་འ 
འཐུག ཿ མཆོ། དཔྱ་བ ད་འ 















~ 


མཆད་འབུལ༔ བཞེསནས་མཆོག་ཐུན་ ངོས་ག 
¦ ྒ ཁཱཏཿ ཨོཾ་ཨཱ(རཱུཾ༔ བདེག 
_ མནིཿ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཞེནྣ་ཚུལ་དར་ལ་བབས་པ་མཾཿ གྲངས་ 





སེད 
བཱ 
༔ འིན་ 
ནྲཆེན་ནུསྨ་རྒན་ས 


འ གས་ 
]¿ ི 
དར་དཔ༔ 
ད་སྣ་ 
ལྔ་པུ་ 
དུདུཿ 
ཧི 
མ་ བྲས་ 
ཌཱ 
ཁྲིག 
པ ཌི 
ཿ འེ 
ཨལ་་ 





ཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམཉུ་མདོག་རཱ་ཡིད་ཿ གཞེནྡ་ཚུལ་དར་ལ་བབས་པ་མོ༔ གྲངས་མེདནམ་མཁའི་མཐའ་ཨཉམ་སྤྲསཾཿ རྱག་ན་ཐབས་ཤེས་འདོས་༡། 
སྤྱདེ་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྦིན་ལྟ་བུད འདེད ཤུ ན་འཕྲེ་དཔུདས་སེ་དཔུད་ཿ དིནེ་ཆེན་ནུས་རྒྱནསི་ལི་ལིཿ དའ་དཔྱད་སྣ་ལྔ་པུ་དུ་དུཿ ཉན་་ & 
པ འི་ཆླུ་དབྱངས་ཀུ་རུ་དུཿ འདེ་དང་འད་ཟེར་ལམས་ས་ལམ༔ རྡོ འི་འགྲོས་སྟབས་ཁྲི གས་སེ་ཁྲིགཿ དྲིཞིམ་སྤོས་དད་ཐུ་ལུ་ལུཿ མཁའ་ལ་ཐཾགས་མེད་དུན་ཞེ་ 8 
དུནཿ ཐུན་མདཾ་ཁྱད་པའཀླ་མེདཀྱི: ལདེས་སྱཾདཚོ: གས་ཀྱི་མཆེད་ཚོགས་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཉེས་མཆད་འ བུལཿ འབ ཞེ ས་ ཞས་ མཾ ཆེཾག་ཐུ ནྣ 


དདགྲ་གུབ་སུལ༔ ཨོཾ་ོ་བཛྡས་ཏཛྙཱན་ུརུ་རྷ་ཝཌཀིཞིསརྦས་པའི་ཝྲ་ར་མ་བཱ་རཱག་སུ་ཁ་པུ་ཛག་5ཙཧྲ་བཅུམ་མ་ཡཀོནབཛྲ་ཞིནདིགུཏ་ཕུཇ་ལ་ཁཱཏིཿ ཨོཾ 


2 ༈ྟ་ཐུའཿ འདད 


ལམས་སེ་ལལ༔ 





ལ་ཞི་སུམདག་ལྗད་ཿ གཞནེ་ཚུལདར་ལ་བཟས་པ་མོཿ ཐངས་མེདནམ་མཁའ་མཐུའུ། 





ནནེ་དུན༔ ཐུན་མོད ཁྱད་པའ་བྲ་མ དཿ ལངས སྱིད་ཚོཿ གས་ཉི་མཆདཆོགས་འདིཿ དཀིལ་འཁོརལྟ་ལ་མཉེས་་ 


ཤཿ མཆོད་འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ དསྲ་གྲུབ་སྩེལཿ ཨོ་ཤཱ་འཛཱ་ས་༔ ཛྙཱ་གུ་རུདྷ ༢ཉིི་སྦ་ས་པའི་ལ་དམ་ 
,ཌཾནཱཾ་ཱསུ་ཁ་པཱ་ཛྲ་གརུ་ཙྲ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་པཉྩམ་མ་ཡ་ཀེཾ་ནཾབ རིན ཅེས་མཆོདཿ བཤགས་པ་ནི ཨཱ༔ དཔག་མེདྱྱ་རུལ་བའི་དྷ 
།འཁེར་དུཿ མཆོདསྤྲོན་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་སྤྲོས༔ བདག་ལུས་གྲདས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཏེཿ ཐཾགཾ་མ་མེདནས་ད་ལྟའི་བརཿ སཾ་སཾ 

_སྡཾམོ་དད་འགལཿ བྱད་ཆུབ་སེམསྱ་ཊིབླསབྱ་བ་ཉམསཿ གསད་བ་སྡགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་བཅྩིས་ མསཿ རབ་་ 
_ གནད་འྱྱོད་པའི་སེམསྱ་ཉིས་བཤགས༔ ཕྱིནཆད་མི་བརྱིད་སྡེམ་པར་བགྱི༔ ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་སྦྱོང་༔ མི་སྒྲིབ་ཚདས་པའི་དདོས་་་ 













གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གཏ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་ཏ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས་བསྒྲལ་བཤིཿ ཤཱཾཿ མནིག་ “ལས་བྱུད་དགྲ་དད་བགེགས༔ ལས་བྱད་ཕེ་ཉེས་དབད་མེད་བཀུགསཿ 

མཚ མ་རྫས་ནད་དབྱེད་མེད་བསྟིམསཿ ལྷ་དད་ཕྱེས་ ྤྱི་འབོགས་འེདསཿ དགྲ་བགགས་ཨཨཊི་དྲག་ཉྩེ་ལྦ་ མད་པཱ་ཕཊ༔ ཨཡ་མམྲ་དགའདུཊུམ་ 
རྭ་ཡཱ་སྩཾས་ཕྱེས༔ ཆུུགས་རྨུགས༔ རྒྱེས་ཆྱཾས༔ ཐིམ་ཐིམཿ རྱེགེས་མྱེགས་རྦདའི་རུ་ལ ལི་བྷྱོ༔ པུར་པ་འདྲིལ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཞིད་བཅུ་སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་་།ཅ 
ཆེན་༅ྱཾསཿ ྦ དགྲུ་བགག ས་ལས་ཉོན་དྲེ་མ་བཀྲུས༔ ཚེ་བསོཿ ད་ནྣལ་འབྱོན་བ དག་ལ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་འོད གི ན་གནས་སུ་སྤནཿ ུ་ཏུ་ཤ་དྲུམད་ཡཱ་ 
ཕཊཿ བཏུབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནུསཿ དབང་ཡུལ་གུད་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀུན༔ 





„ ལྒུག་ཨ་མེད་པར་ཞལདུ སྟབ 





དང་སྐུའི་རོལ་བའབན་འཛྲགནང་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་དག་པ་གསུམ་དྲནཔར་བྱས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གདདེནས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེསནིཿ དོབ་ཀཾ་དག་ཡེ་སདསྐ་རྒྱས༔ དད་ 
བཞིན་འབདྱ་ཙོལྲ་བལ་བའྲི་ཚུ་ལཿ སྐདང་ཡེ་ཤེས་ཞིད་ཁྲམས་རྫོགསཿ ེད་ཆདསདྲུ་ེན་ི་ སག སྒ ཚོགས་རྫོགས་་ 
སྒྲིབ་གཉིས་འཕྲལ་བྱད་ནས༔ འབྲས་དུ་སྐུ་གཉིས་མཆོག་ཐྲབ་ཤཾག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་རྱི་གསངལམ་ཟབ་མེ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བས 
ྒིབ་གཉིས་བྱང་ནས་རླབས་ཆེན་ཚོགསུ་གཉིས་རྒྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་༔ འབྲས་བུསྐུ་གཉིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུཐབ་པཏི་དོན་དྲ ན་པའ་བྱས་ལ༔ ལྷག་མབ སྔོབནིཿ ཉིན་གྱིས་བརླུབས་ལཿ 
༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱཾ་དཀྱིལ་འཁེན་དུཿ བཀའ་ཡི་ལས་ཕྱེད་དམ་ཅན་དང་ཿ རང་གིས་དམ་བཅས་ཕོཉའི་ཚོགསཿ ལྷག་ལ་དབངབའི་ཚོགས་་་” 














ཀི ཉརམསས་ཀུནཿ ཤུགས་དམ་དབད་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྟག་མ་འདད་དགུ་ཡིད་བཞིན་གཏེའཿ དད་དད་དབད་པོའྱི་དདོ་ 
ཡུལ་དད་༔ མཐུན་པའི་འདེད་པནོ་དཔག་མེད་འཆརཿ སམ ཁའ་མཛོདཅི་ལངས་སྦྱད་གཉེར༔ དད དཔ་ཀེན་གཏིད། དངརད་ དལ ས་ 
“༢ མེད་པར་རྒྱན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཆྙཊ་ཌྷ་ལིང་ཏ་ཁཁ་ཏཱི་ཁྐ་ཉིཿ གུལ་བཞི༔ ཧཱུཾ; དམིགས་མེདམཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀླདེཿ བཅེམ་ལྣན་རྡེ་རྗེསེམ 
པའཆེཿ ཡེ་ཤེས་གྩུ་ཨ འཀྐུར་བཞེསཊ་ལཿ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐྲུགས་བ རེ་དད་༔ གང་ལ་གད་འདུལ་མཁྱེནརབ་འདེཿ འགྲོ་ཀུ སྦྱལ་བའེ་ནུས་པ རཾ་ 
_ བཅས༔ འཁའོ་བ་རྡོངས་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆདཐོནིི ཧཱུཾཿ སྡེན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལེ༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཞིད་ཁམས་སུ༔ སི་ྡེརི་སེམས་དཔའ 














ཀྱིསཿ ལས་ཅན་རྗེ་འབདས དྭསྣ་ཚྣལ་འྱཧེར་ལཿ ཡོས བ་ཤ རྱ ས་མཛད ། 
ཤཱ སཟདདམར་ཁས་བངས་། ལས་ཅནི་འབས་ལ་ྱ གཏོདས་བཞིས།་ ནུལ་། | 
ཧཱཾ འབྱོརཾ་བཅོལ་བའི་ཕྲིནལས་མཛྲོདཿ དགུས ཁདལ་དསཿ གི ྲ 
ོ།ྷཏེར་སྒྲུབ་མ དཔའི་ཚ ད་གས ཟིངས ནས སེད་ལ པའི་ཉེ 









_ ཀྭགགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧནམནིཿ ཤྷྱོཿ རང་རིག་ཡཨརྒྱན་པདྨ་ཡི༔ སྤན་སྡན་ཁས་བླདས་དམ་བཅས་པའིཿ དད་རྩ་ལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པཊོ དཔེྒོགཡོག་ 
|: འཁའ་དད་བཅས་སྨ་རྣམས༔ ༥ བགས ཆོན སན རྣལ་འ བརི་མཉོལ རྲི ན་ལ ས་སྦྲུབསཿ ཏ་ཟི དཔོགཡོག་ | ། 
| །ཱ་ཧིཿ ཐོམནནནིཿ ཧྲ གཏའ་སྣདོ་འི་རབ་ ཆིན་པའི་འོགཿ ལོག་འདྲེན་འགལ་ཟྷ འི་རིགས་རྱུརྭ་བྲུབ༔ ྟིད་དུ་དགས་ལྔའི་བྲེ་བརྡུད་བསཿ བསྐལ་པའི་བར་ ྦ 
_ | དམཱ་ལྡད་ཅིགཿ ཨོཾཿ ཨཱ'འཾཿ ཙ་ཚ རི་ལ སྣམ་བྷ་ཡནནཿ བཤིས་ནི་ ཙཿ སྟོ་གསལ་འིག་པ་ཀུནཏུ་བཟད་ཿ མདསྦྱ་རས་ཆོས་་ 

_  སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་མད་ཡ་ཤས་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ སདསྐ་རྒས་ དེས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག༔ ཐུགས་རྗེའད་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་ཿ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་“་ | 






པོག ཤཤོ་བྲཞིས་ཤོད༔ སྭ ཨཱཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྲེ་ཚོགས་ཀུན༔ འགྲོ་ནམས་སདསྦྒས་ཐའ་བྱེར་༨། ། 
བསྣོཿ དན་ལྭ་བསྩ་3ས་མཚནམ་བལ༔ འཁརོ་གསུམ་དམིགས་མདེ་ཀློང་དུ་ཨ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཾཿ བདད་ལ་འབེལ་བགས་པེ ཨས་ཅན་ཀུནཿ ཤུན་། 
ཤཱཾ།བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ཀླད་དུཿ དརེ་གིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཇྔལཿ ཚོམ་དུ་གཅིག་ཏུ་སདས་རྒྱས་ཤཾགཿ བལྡུ་ལྷང་ནིཿ ཨཿ སྣདབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་་ 
] ཙཾ ལྕ༔ སྟདྡེ་ཉིད་ཤེས་དབ་དབྱིངས་སུ་བལྡུ༔ ཆོས་དངྱེདས་དད་ལས་རྡོ་རྗེ་སམས༔ མཚན་དཔ་གསལ་རྫོགས་གཟུགས་སྐུན་བཞེངས༔ ཞེས་གནས་གསུམ། 
- ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུཿགསུམ་གསལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམདུ་རྒྱས་བཏ བཿ འཛྲུཀ ལ་ཅི་འཀྟ་འཀཿ ཞེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་སུ་གྱེན་པ ན་དམིགསཿ འཁོན་བ་དངོས་སྨྲུག་། 





ཟོ 












ྦ རྡར མས་དཔའ་ཡེ སཿ་ སྒྲུབ་སྣའི་རྒལ་པོ་གསད་བདྲི་མེད་འདི བཀའ་གཏེན་ དག་པ ད་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་འདྲེལཿ མཐད་ཐྲས་དྲན་རེག ༠“ཨྩྱེ་འགྲོ་ལས་ཉན་ཀུནཿ རྟག་ཏུ་རིགས་དྲུག | 






གནས་དན་གྒེ་ཁག་ནསཿ ཉྱི་བ་བདུན་ནས ཐ་ལམ་རྙེདཿ གྲུངས ཡེད་སྐལ པའི་སྡོན་འེལ་ནས ཏྱ ཚོགས་བསགས ཨྨནཾལ མ་རླབས་ཆེན་མཐུསཿ འདི་དང་འ པཾ དཔའི་སྐ ལ་ལྡན་དུ ཧཱ བསྙིན་ ་ 
ྲུབ་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཞལ་ཕྱེས་པས༔ དདརོ་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་འགྲུབ༔ གཞན་དནོ་འབྲེལ་ཚད་དརྡོ་ལྡནའགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མད་དོབདྡའི་བཀའཿ ༡མས་སུ་འདོས་ཤིག་ཕྱི་རབ་དུ༔ བཀའ་*། 
འདི་སཱགས་ཀྱི་བདག་མེར་གཉེ རཿ ཐུབ་པ ར་སུངས་ཤི ག་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ ལྤསརྒྱཿ ཤཧྭེ ཏཐིམཿ རྡོར མས་བླ་ཐུབ་པ་གསངད་བ་ དྲི་མེད་འདི༔ བཀ་ཤིས་སྨ ནཆུ ལུང་གི་ 
ྦ སྤྱིདཚལ་དུ༔ དཔའབོ་ཆྲཾས དབྱིདས་རྡེ་རྗེས་དག་པར་བྲིཨཿ དགེ་བས་ཌ མས་གསུམ་འ །ཁོར་བ་དངོས་སྤྲུགས ནཿ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕ ད་མུར་དུ་ཐོབ་པ ན་ཤག༔ དགེའོ། དགིའོ། དགེའོ། 








¢ 
ཟབ རས ས་  སསསསསས 
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ཤཱ 


།ཚེདཔག་མེད་པ་ པི། །ཐུགས་ཀར་ཏིཟླའི་གའུའི་སྦུབྦ ས། །མི་འགྱུ་སྲོཿ གོ་ཡིག་ཚྭོཾདམད་གསལ ། 


ར་གའི་མདངས་ལྟར་འཚེནྲ་བ་ལུས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེའ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །གླདུས་མེདཏི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས། །དངུ་གེ་བླ་ 


།སྤིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྭསུས། །ཐྦུགས་སྲོག་ཧེ་ཡེག་ 
། དཱ གི་ཚ ྲམ་བཟྲིངས་ལ་བདོས། ས་པས ཆའི ཅུདལེནམཆོག་ཊུར། ། 
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ྦ ཅེས་དམིགས ཏ་ལགའྱའ་མཐ། དྲ ཡུཾ ཊེ གས་པ་གཅིག ་བཟླ ཐུཨ་ཚམས་ུ་ལ འགུགས་བསྐུལ བི དསད ། མྲགེཿ པེ་སདས 
གར མཉམ་བ སས རི 


| །བླ་ཚེ་ ཞས་ཡད་བ་ཁུ །འབྱུད་བཞིའི་བཤུ 3 དྲསྲ་ལ་་་་ ངཿ ་ 
ནལ འབོའལུསདག་ཡིད་ལི་མས། རད་དཔ་དབའི་ དི 
དིག ་པར་མཛོད། ཝེར ཚེའི 





ཙཾཿ། རཱ །དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིད་གའི་ཚེརྟེན་ལ་འདུས། ཉིའ་གཞུ་སྲུབ་མདཔ་སྡགས་ཉིཕྲེད་བས་ལུ་གུརྒྱད་དུ་བཅིང་ཡཔསཉཾས་ཀྱད་མི་ཤིགས་ ཕད་བསམ་ལ། པ 
ཨ། རིག་སྟ་ཟུད་འཇུག་ནྡོ་རིསེམས། །འདེ་གསལ་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེནུ། །འཆི་མེད་ཏྟག་པའི་ཚྭ་ཝས་པས། །འཕོ་འགུར་མཚུན་མ་དངིདས་སུ་ཡལ། ། 
,#ཌྫ ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དོནྣ་གྱི་དགོདས་པ་བ སྐྱད་། སླར་ཡད་ལུསྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོརྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་གོ་ཁྲབ་པིའི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་ཤིད་བསྲུདྨ་བར་བས མ་ལ། (ཨ་པ རྡ་ཀཱ་ལཱཙི་བ ཛྡུའཀུ་ཧུཾ། ཇི 

ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཐ རྡ་ཨ་ཉྷི་ཏིྩབ རྡ་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྟན་པའ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མཚན་མའི་ལྟས་བཟད་པ་མཐྲདོ་བའམ་གྲུངས་དང་དུས་ྱིདེས་པ་ཐིམ་ནས་ཆེའི་དངསེ་གྲུབ་བླད་བ་ ` ། 
དཀ མ རྟུལ་གུལ་ལ། རྡོརྫ་སེམས་དཔ འ་བད་བ་ཆེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བ་དགོདས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྫའི་ཚེ་དད་ཡེ་ཞེས་ཀི། །དབད་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩེལ། ། 









ཚཱ | །།ཤིས་པ་བརརདོ། པིན་ལསྤཉིརེསརིམ་གཞ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །འདིའི་སྣ་ནསསླབ་མ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན། །ཁྲུསབྱ། བགེགས་བསྒྲད་ཅིངསྲད 
འཁེའ་བླ་མོམ། སེམས་བསེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའད་ཇི་སྐད་དུ། འཁརོ་བའྲ་སྲོག་ལས་གཉེས་པནི། །འགའ་ཡང་ཡདོ་པར་མ་མཐངོབས། །དེསན་མུར་དུ་་ 
_ ཤཾ༢ཐབས་མད་པས། །འཆིབ་བླས་བ་ཡད་དག་བར་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོན་མཐོ་དད་དེས་ལེགསྱ་ཀི་ཕོཿ ནཏན་མ་ཞུས་པ་བསྒྱབ་པའི་གཞིམ་་་" ཅེ 
དལའྱོ་ཱིཾདི་ཉིད་སན་འ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པནི་འཇིག་རྟེན་འདེན་དེན་དུ་གཉེན་བྱའི་གཙོ་བ་ཡན་ལ། དའེ ལ་ཡདྡིངི་སྟེདཅིག་མཆིས་པ་་ ` 

| ལས། འདིད་ནྲིནྡརསེམས་དཔའ་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཧུམ་པ་མཆོག་རྣབཟད་པ་ཏེདི། །ཚེ་གཞག་གནས་ནེའདེ་ཡནཏེ། །ཡང་དང་ཡད་དུ་་ 


དགུགྱ་བ་ཞིང་། །མདོན་སུམ་ཤིན་པའ་གུར་པ་དད་། །དབིདས་སུ་ཡངནྲི་བབརྱ་བ། །ནྡེརའི་གོཆེ་སུད་བ་ཡིས། །བརྟནཅིད་འཁའོ་ལསོ་དགག་པརྱ་བ། ། 
ཞསརྡོ་རའིཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དགུག་པ་དང་། བཉིམ་པ་དང་། སྣ་བ་དང་། བསྲུད་བའི་ཚུ་ལ་སེགོས་རྒྱ་ཆེའ་གསུདས་པའི་མནདག་གིདེས་པ་བཞིན། འདུ = 
སྤྲལ་པའི་དིག་འ ཛིན་ཆེ ན་པོ་ཨརྒྱན་པྲི ནལས་གླེད་པའི་ཟ བ་གཏེརྩ་ཧ་མཚོའིཡད་བཅུ དྡྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་གསད་བདྲི་མདེ་ཉྱི་ཕེ ན་ལས་དང་ འབྲེལ་བར་འཆི་མེ དཚེའ་ི ཏཱ 
དབད་བསྐུར་ཐབ་མེ་བསྒྱབ་པ་ལ་ སོགསྱ་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མ རྷྲལ་པུལ། གསལ་བ་གདབ་པ་འདའྲི་རེས་ཟུསོ། འིིམས་དབའ་བདེབ་ཆེ། །ཞེས་སོགས། ྲ་མ་རྡོརྗེསམཱ་ 
དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེདཔྱ་ཕབས་ཨུལྱ་ར་མཚོའི་ཕིན་ུང་འབྲ་བའི་སྨྱན་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱདཉིསྒོེསརྒུད་སྦྱང་བའདིའ་རྗེས་ཟླས། རྡོ་རེསེབ་དཔོ་སོགས། དེནས་་] 





བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧྟཾ་གེས་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ནང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡེར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱར་བས་སྙམས་་ 

པར་བཞུ གས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དད་འོད་ཟེར་གྩིས་ས དསྒ་ཆས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དཔའ་བྷོ་ ལ་འབྱརཾ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་། 
ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྐུ་བྱགརྒྱ། གསུང་ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འ ཚུབས་པ་བ ཞི ན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིད་གནས་སིབ་༥ི བྲྲ མ་པན་ ངེ 
རྡོརྗའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་རྩར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཝུགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྡ་ཛྙཱན་ཨཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་༦ཧཱཿ ཞེསདྲག་ཏུ་བརྗེདཔས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིནདབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་པོའ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟཱ་བཛྲ། ཞེས་རྡོརྫམགོབོརྒ་གམ་དུ་བཀདེ། དེ་རྣམས་ཉིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྲུབ་ནས། དངཾསེ་གཞིའི་དབང་བསྐུན 






ས་བ སིའི ོ་ 


_ (4 )ས་ཡནབདད་ འཐདབཞིའིའཔསའ རད འབརའདས་ྱི་གེ་མཚ 
ུསཞུགས། དག འི་ག $ ` 











ནཔན་བཞུག་ཅིད་མྱང་བ་ལ་བརྟེནནས། སྒོག་རྩ་ལྱ་ྒྱ་བ་རྷུཏིའི་སྲུབས་སུ་ཚུད་དེའགགས་མེད་ ཌྷེ 






་ ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་སགོས་ཉིས་ཚེདིལ་སྙིད་གད་བཞ གཅིང ༽ དི - 


® ® 












དི ་ ཧོཿ རི་ལི ཞིར ཇི་སྟེད་པོད་ པ་རྣམས༔ རྣམ་ ཤློ ཡོསླ་ཐུདས་་ 
ཞསསུ་ འབ་འབྱམས་ཀུན་ 1 དི མམས མཆོ ས་ཚོ་སླ་ཐ་པདག་ ་པར་ཤོགཿ  ཨཾསྦར་ཏ་རག་ ་ཏ་' 
¡ ཟཛ་ཨཱཧཱཱཾ་ ཏིབ རཁ་ སྭ་སརྷརམབཱ་ཛཾོཿ སརཔསྭཱཾ་ལིཏན་གཱསྦྭ་ཐཱ་ཛཾཿོཿ མི་ཌོག་ ནྡོར་ཐབས་ ་ 

ཀྱི་ཡེ་ཤསནིཿ དཾ དོགས་མེད་ཞེས་དབ སག ཐུགས་རྗེའི གཅིད ནཿ རྡ ྲིེམསདབའ་ཆ་ལྱ་སག འཚལ་ 
སྟད༔ བསྟད་དའོས་པའགསཉ ཏར 


















རབ 





ཉ། ཧཾ །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུད་དུགས་ཡརྡོ་བྲིནལས་བསྟདེ། ། 
ཐག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། འུགསྡ་རེས་བརེའ་དགོདས་བཅོ་གུསང། ཅཾཏིགཀཆོད། ། རླ 


ཅར 





རྡོ་རྗེ་སམས་དཔ 


འགསངབྲིམད་རི་ཕིན་པས་དངའབེལ་བར་བདག་འཇུག་གི་ཚོགཉིད་པའེ་འདྲིལ་བ་བཞུགས་ 





ས། 


།༽ དི 











༡ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བྲན་གྩིས། །ཧཱུ་བཞིའི་ཁྲབས་བཟང་བ སྙེད ཛུད་པ། །བླ་་ 
མྡོར་ས ཡས་དར་བ ཏདནས། བདག་འ རྡུག་ཆོ་ བགའ རྡུག་བ དར་ཧྲ ལ། དེའང་རྡོ་རྗ སམས་དཔའ་གསང་བ་དྲཾ་མདེ་ཀྱི་བྲནཾ་ལས་དང་འདྲེལ་བར་་ི 
བདག་ཉིད་འཇུག་ ད་དབད་དད་བའྱ་ཅུལ་ལ། སིའ་བ་མ ཆཚནམ འིདཀྱིལ་འ ཁེའ་དབང་རྫ་ས་དང་བཅས་པ་བཀྲམ་ལ་དབང་དན་དྲམ་པ་བྷྲ བ་པ་བཅས་སྔན་དུ་འགྲེ་ 'ོ 


བས། བདག་འཇུག་དངཾས་ལ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འ ཁར་ལའི་རྫོ་གྭས་པ་བླམ་དང་དཀྱི་ ལ་འཁའརྱ་སི་བ དག་པོ་དབྱེ་མེད་པ་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་ * 





ˆ -=ེ་ེ་འ་རིར༨༡༠5-55ྨྤ2ཿ65525255525552ཿཿྤ5ཿ8ཿ285༣ཿ༣༣༽-༨ ˆ ཐཆར་ཆཆརརས།།ར-ཐ༠༠ར:« 
མ276225322ཿཿ226212 22ཿ2ྟ65552225255555525ཿ88ཿ5#23ར026ཿ' 










༠9 | མ་འ རྭ་ཀོ་དུའྱ་གི་འཁུལ་དོབ ཆེ ས་ཉི སྤབ་དུའེ་ཚུལ་དཱ་བྱསནས་འཇུག་པ ། ཐཾག་མར་ཁྲུས་བྱས མ ། ྦ 
ཕུལ་ལྲ། ཀྱེཿ རིག་དཔ་འགག་པའི་ཨགོ༔ ཡཤས་སྒྱ་འ དཱུ འདའ ཟར་མཆོག༔ དག ག་མར ཁོར་དྲུ།་ $ 
བདག་ཏིད་འཇུག་པངི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལས་དབང ཤུ བད་བར གཤིག ༠ 
པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། དེ་དུ་ཁོ་ནར་བདག་རྱུར་ཅིག དཔརད་བུང་བསམ་ ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱའི་བདག་གཾས་སྤྱད། །བྱང 


ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམཔ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྔ་རྒྱལ་པསེ་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ལཉ་གསམ་གྱི་སྣམ་པ་བཟུང་། 
།ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའེ་སླད་དུ། ལུས་གནད་དྲང་པརོ་བསྲང་ཞངེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཆེད་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པ ར་གསལ་བའི་ ད་གར་རང་འ དྲའི་ཡེ་`་ ཁྱ 
་ཤེས་སམས་དཔ འ་རྡེར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལྦྱོར་བས སྙེམས ་པན་བཞུགས་པའེ་བདེ་བའེ་སྒྲ་དང་ འེདོ་ཟེརྱ་གིས་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་་ ཙེ 
དཔའ་བྭ་ནལ་འབྱར་མ ཁི་ཚོགས་ཐམས་ཉ ད་དཔལ་རྡོརྗ་སེམས་དཔ འ་ཡ བ་ཡུམ་བྱི་སྐྭ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚ གྱི རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དུ་་། 
ཡུག་འྭཚུབས་པ་བཞིནད་སྤྱན་དངས་ཏེ་ཉིང་གནས་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཆོས་ལ། ཁདཔང་ྱིྭསདདབལ་མ་སྣ་ཚགས་རི་བ་དང་ཕྱར་ཏ་ཡག་བརྒའི་མཐའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་བ་ 


༤༤། ྦ །ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དྲུགཏུ་བཟླ་ཞིད་དབབ། ཕཾབས་པ་ན། ཏིཌྩ་བྡཱས་བ༔ ཞ་པར་བྱ། དྲནས་དངསོ་གཞིའི་དནོ་དུ་མཐྦལ་སཱརོདུ་འགྲོ་བ ས། ཤེད་ཆུ དྲོ ད 
འ རྡརྡེས དས རྒྱས་ལ། །ཨ ཆེ ད་ཡྱིན་ཇྲི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བ དགཀང་སྐྱབ་པའི་དཧོུྱི་ཕྱིར། །ནཨཨ ཁའི་རྡེ་རྗེ་དེང་བ དག་སྙེལ ཀིས་ལ ནཱ་ག སུམ་གྱི་གསོལ་བ་བ ཏབ། ་ 
ཐའ གུམ་དབདནི། སླེབ་དཔནོ་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟྲེའ་ལྕགས་ཉུ་ལྟ་བུ་འཕྲེསེ་ཕས་གདན་ག སུ མཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ གས་བ མས་འ དཨ དུན་གྱི་ ནཾ མ་་ ཤོ 






མཁའ་བརྡུ་ཨ་ ་ཇཾཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ༦ཨརྒྱ་རྟས། འི་ཟར་ིས་མཚད་ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྩ རཾ ས་ཀྱས་བཀྲ་ཤི ས་པའི མ་པ དུ་མ་དང་ལྡནཔས་-*་ 
པོ ཟུ པ་བདུདི་ ཅི གངབས་དབདབའངམས་པ ཨཿ ཧུམ་པ་བདེ་གཞེགས་སྐུ་ཡི་རྟེནཿ དུམ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འིདས༔ | 





ངེ _ ¿ ཤུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐྦབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། གསང་དབང་ནི། བུ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞུགས་ 
_ | པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དད་ད འ་བའི་འདྲ་ཟེན་གིས་སདསྐྱ་ཆས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས།_ ཐུགས་ཀར་ སྔ་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་ 
 ༡༧རམའིལ མས་སུྱ་ཧིང དྨན་བབས། ཤྱང་སེམས་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་རྟེན་དུ་གྲུའ་པ་དེ་ཉིད་ལྕ་ཐག་ཏུ་བཞག་ 
_ | གཔན་མོས་ལ། ཨཿ མཆན་ཉིད་ལྡན་པའྱི་དྷནྨནྷུཾ༔ ཐབས་ཤེསྱ་བད་སེམས་དཀར་དམར་རྱིས༔ ལྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཐས༔ དག་དང་རུང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་སྤྱདས༔ རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་བསྒེམ ལ་དབང་༔ གསངབ་གསུམ་རྱིཿདབང་ཐབ་ནས༔ ལདེས་སྩོད་རྫོགས་སུའི་དབང་ཐྲེབཞོག༔ རྩ་སྡགས་ 





 མཐར། ལྭ་ཀཱ་ཨྭཉིྲཱཱིཾ་ཱཿ ཞས་བདུ་ཙི་མུང།ཆུད་སམས་དདུད་རི་འི་ཆུནིས་རུ་གནས་ཟམས་ཅད་གང་བསྲ་ཆ་འིའཆིད་ངད་ཅི་མདུདཔ་སྲོལ། 


གླུང་འཛིན་ཟྒཧད་ཅ 








རཱ ་འཾད་ཤེས་རབ་བཅུ་ གན༔ མཉ མ་པྦྱེར་བ ༩ ཡེ ༥ ནཿ དགའ་བ་བཞི་ཡྱི་པེད་ལས་ཀྱིས༔ ཡད་དད་་ 
རི ་ཞིངཔྭ་ཡངས༔ འདགས ག་མ མཉམ་བ ས་ག ས་དག་ནི 
““ ཏིཾཏྟ་ཨ་ཊཌིཀཱ་ཱུདཱ ཉེསམ་ལབརཱིའའིམལལསསྲིན་ལག་གིས་ཟླ ག་གས འུགས་གསུམ་ཅིསའ་པས རྗས་ཆགས་ བདྲེ་ཆ ནྭ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་་ 
. ཆེན་འབའ་བས་གཉས་སྣད་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིདས་སུ་ཞུབ་ནས་དགའ་བ་བ འིརྫིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདེབ་བརྟན་པར་བསམ་ལ། །སྤྲར་ཏྣཐཱ་གཏམ་ཏཱ་ཨནཱཱ 
། གབསྭ་ཧཱཝ་ཨཀཉཱཧཾ། སིའུ ིཉར་ཤེསདབ་པ་ཤསི་དབང་བཅ་རབས | ཡིད་ཀྱ་དྲིམ་དག །ལམ་པོཏ་བདེབཆན་པོ་བིསྒོམ་པ 





ལ་དབང་། དདྲེསགྱད་ཚོར་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་པེ་ཤེས་སུ་དག་ནས། འབྲས་དུ་ཆོས་སྐུ་ཟེབ་བའི་སྐལ་བཅན་ 
རྡ་རྫི་སམས་དཔའི་ཞྭལནས་སྤྱེ་མད་རྡརྗ འགོས དུད་དྱོདགངས་པ དོ དདདགག་སུངབ ཆ་ཞིག མཱུ 
པུགས་ཉྱི་མེ་ལང་འདིཿ བཉེམ་ལྡན་རྡའོ་སྤེམས་ཐུགསྤ་ཀི་རེན༔ འདེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མདངས་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ད 
སྒྲིབ་པ་སྤྱདས༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས༔ ཤཾགི་མདདས་ཡེ་ཤེས་འཁའ་ལའིསིནཱ༔ 
དྲེབ་ཉད་རུ འི་ག་འཕ ད་གཾ༔ ས་བརྒྱུད་ལ་ཐཾབ་པ ར་ཤོག༔ ས ཟ་ཛྙཱན་ཙཀྲ་སིཌྷ ཨེ ཤུཾཛྷཱཾཿ ཞིས་རང་བྱུང་ལྷ 





ཟེ །མདུསབསྱདསཏུདཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བས། བག་ཆགས་རྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོདཐད་། 
རྒལ་བསྒེམས་པ་ལ་དབང་། སྣད་བཞེ་ཟད་སར་འཁྱེལ་ཏེ། འབྲུས་དྭ་རྡོ་ཐ་ཏདི་སྐུ་ཐྲབ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། རྗེས་ནི གཙོ་བསོ་རྔི་ལྟན་སགོས། དེད་་་' བླ 
མཱ ནས་བཅུམལས་ །ཏེ་སེགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླདས་ཉེ་ལུས་ལདོས་ཕྱདོ་དབུལ་ཞིང་། གཏ ད་དག་གི་མངྟཱལ་འགུལ་བར་བྱའོ། ། ཞིས་པའད་ཚས་ཀི་བདག་པའོ་གྲུབ་པ་བྱད་ཆུབ་རྡོརྗིབཤེད་པ་བཞན་་] 1 
དབང་ཆོག་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་དག་འདེན་གྱི་སྤྲས་པ་བསསཏེ་གཀླག་པས་རྲུབ་པན་འཇྲིགས་དྲལ་ཡེ་ཤེསརྡེ་རྗསཕྩྱརབ་དགེ་ལེགས་སུ་རྩན་ཅིག ° ། །ད 














དོརུ 


ཤོ ྨ རུགས་མཆོགགཏར་འདུསལས: ེམ་དཔའ་གསང་ྲི་ཨདགནས་འནགས་རི གསུ 








ཟླ 
ཟི་ 
ྦ ྦ 


ཌེཿ 


གྱ 


ིལགས་་་ལ༔ པདྨ་འདབམུགགསྟེདཿ ཕི 





འཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལྔ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔ འཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཚེའདས་རིགས་དྲུག་གནསུ་འདྲེན་ཕྱིནཿ ཤཱགྲྭ་ 
ས་དུག་ས་བན་རིཡ་འཞིན་བཀདཿ མདུན་དུ་བང་དུ་འདད་ཡོན་བཤམས༔ ཨོཾ་མཧྟ་ཤྲུ་ཧཱཏཾཾ་ 


ནསྭཱ་ཧྭ་ཝ་ཨེཾ་མ་ཀོཧཾ༔ ཧཱཿ ཧཱང་གསལ་སྙིང་རྗེཞི་རད་མདངས་ལསཿ མཁའ་ལ་འཇྲའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིནཿ༔ བདག་ཉིད་་ 


བཅོམ་ལྡནརྡོརྔ་སེམ 


དེམསསསསསསསཔཔཔཔ་་ | ོད ེེསེབིིྫ་པསསས་པ པཔ ས་པ མུལ 


ས༔ དམད་གས ལ་པདྨར་གའི་མདཾགཿ ཞི་ཚུ ལ་མཚན་དཔེ་ལངས་སྤྱད་ཆས༔ དིས་ཆགས་སྒེག་་་” 
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བའ 





༢༣༢༤ 


ཆཅ གས་པ 





༥ཤེས་འད་མུདངས་གཟུགས་ཀྱཀྐུཿ ཌྡརྗཾཾ མཾ ས་དཔའེ་་ ྦ 


གྱེས་པ་ཡིཿ ཚེའདས་མིད་བཞིའི་དུད་པོ་སམས༔ 


རྡཾཧཾལ་ཡིགབརྒྱས་བུསྐརཾ འདུཉིས རལ་པ གས རླ འ་བ འི་སཱཾག་ དས མས་ད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ྦ 
སྦ་མ་ཡྭ་ ཡོགས་ ཨཿ ཤཱུ སེམས་ཉིད་ཡ་ནས་འད ་གསལ་བ ཧིཿ ༨ དྡ 
_ཤཾགས་ཀརསཿ འདེ་ཟྲེར་རྔ་པི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ ལུས་སེམས 


༢ 1 
|}, © 
༦” 


གཱ _ཤུ་རྣནབཨེཆེ་འདས་ཀི༔ རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཡཾགརྲིམེད་ཚུལ༔ མདུན་དུམངན་སུམ་བཀུག་པར་རྒུཿ ཨཉིསཏྲིཕེ་དས་མ་ 
༧ ° ཤུ་ཀ་ཛྲཿ ཚའདས་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་ལ༔ བར་དོ་པྤྲདེནིཿ ཀི་མྲ་ འཇིག་ེ ནའ ཁར་བའི་ག ནས་དན་ནསཿ ལ སཀྱི་དབད་གིས ཚེ་འདས་ ཁྱད ཿ དབད་ 
* མེད་ལུས་སེམས་ཡ་བྲལ་ནསཿ སྙིགས་མའི་ཕུད་པེ་ཤུལ་དུ་ལྷགཿ རྣམ་ཤེས་བར་དོའི གནས་སུ་འཁྱམསཿ ཨ་དེས་གཡད་ས་འཇིགས་པའེ་སྒྲཿ བག་་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་འད་གཟུགས་ལས༔ སྤིན་པོ་གཤེན་རྗེ་ཤ་ཟས་འཚེཿ རཾིགས་མཐུན་ལྕ་མིག་དག་པས་མཐདཾ་ཿ གྐྱི་གནས་མིན་པན་ཐེགས་མད་ ་ 
རྒྱུ༔ རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ལྡན་དབང་པོ་ཚང་༔ དྲིཟས་ལུས་བརྟེན་བདེབ་བསྐྱེདཿ ལུས་ལ་ཧྲིབ་མ་མི་འབུད་ཞིང་༔ ཡིད་ཙམ་ལ་ཡང་མད་དུ་འཁརཿ རད་ 








གྱིབྱ་ཧེད་གཞན་མི་སྣང་༔ གཞན་གྱིས་ཅི་བསམ་དད་གིས་ཤེས༔ ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་བ་མེདཿ ན་སྙེས་ལྟ་འདྲེའི་དགེ་སྣཾག་བརྩེ༔ མ་བསྣཾས་་ 
ལངེས་སྩྱོད་མི་ཐོབ་པཿ བར་དའི་ཉགསྐ་དུག་ལ སོགས་ནིཿ འ ཁུལ་སྣང་ངེས་མེ རཿ མ་བ ཟིནཿ རླ ས གའ ཡི ཡིག་བ ར་བའིཚེཿ མཱཿ པ 
འདིའི་བསོགས་འ ཇོག་གཞནཱ་གྱིས་ཟླ དྭ༔ རད་ ཉིད་གཅིག་པུན་གྲོགས་མད་འ ཁྱམསཿ ཚནཚན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བརྡསཿ ཚོད་བ་སྡུག་བསྣལ་ 
རད་ བཞིན་ ལཿ ཁྱེད་ནཤི་བའེ་རྟགས་པི ནཔསཿ འཁའོ་བའི་གནས་དན་ཡད་མ་བཟློསཿ མྟག་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་བཞིནཿ ལངས་སྤྱོད་མཛའ་་ 
བཤེ ས་བདེན་མ ད ལྟསཿ འཇིག་རེ ནདགཞ་སྩབས་ཨམ ཆིསཿ འཇིག་ཌྟེ ཞི་ལས ་འདས་དཀན་མཆ་ ག་གསུམཿ སྐྱབས་ཀྱི་མ ཆཾ ག་ཏུ་བ ཟུད་བར་བརྱེ༔ 





།དང་ ་པའི་སྤེམསྱ་ཉིས་ 6 ༩ ཱུ ཐག ས་ལ་ ˆ ས་ཞཤགསཿ ཚའ ཀྱི མ་པད་༥ེས་པ་སམ ཏྭི ཌཱ དེནས།བྲུས་བབ་ནིཿ ཧཿ ཧྱ པ 
པེ ཆོཾ ཁྲུས་ཊྱ །༄ིས་ཤུག ༢ བྲིད དིད ལལ མསྐ་མཆོག་དཞུསསས་པས༔ འོ འི དིཡདགྱ་དག་ གཿ བཟོད་པ ྭ སྲ ྦ 
_ མཚེ ག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཁདྲ་བའི་དྲིམ་དགྱ་ཟེད་ཤོག༔ བརྩོན་འ མཆག་ །ཁྲུས་བྱས་པསཿ ལེ་ལའི་དིམ་དག་བེད་ཤོག༔ དསམ་གཏན་མཆཾག 

གི་ཞུསྱ་བས་པས༔ རྣམ་གཡེད་རྲིམ་དྭགྲ་བེད་ཞིག༔ །ཤེས་དབ་མཆག་གི་ཞུས་བས་པས༔ །གེས་འཆལ་དྲི་མ་དགྱ་བིད་ཤོག༔ ཨཾླཛ་སྭ་ང་སྭཱ་་ཡཱ། སགས་ 


ང་ང 


¢ མཱ དམིག ས་ཡུལ་ཚེ་ ལས་འ དས་པའི་ལཱིག་པ་དང་སྒྲི བ་པ་བ མས་ཅད་ ༥ ཉཀུུ་ ཡེསྭཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ དྲི དགུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དག་བྱེད་གཙང་ལྡན་བདུད་ 










པ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་ སཾགས་ ཨ།༔ དམིགས་ ལ་ཚལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ནང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་ཤིའུ་ཀ་ད་ཡེ་སྭ་ཱཿ རྟིཿ དྡི་ཨཾད་ཊ"" 
བཱ གས་ག ཁཾ དགྱརད་གཙང་ལན་བ དི སེ ཿ སརྟཾཏཾག་ཡ ཡིག དད ; ཚེའདས་ ཊད་དསས་། = --.། 
སྤིབ་པ་དག་པའ་ཤོགཿ ཨོཾ་དཛྡ་ས་ཏཱ་སཾགས་ ཨཱཿ དམ གས་ཡུ ལ་ཚེལས་འདས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲཾབ་པ ཐམས་ཅད་ཤིཾ་ཀུ་ུ་ ཡཾ་ཧྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ དྲམེད་་*“ 
མཔའིགཞལ་པསྲུག༔ དགྱ་རདགཙང་ལནབདུ་ིའཆར༔ ཆག་པཤས་རངབཞིནན ཚ་འདས རདསྲ་ཆམབས 

པ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡོགས་ཨཱཿ དཆི གས་ཡུལ་ཚལས་འདས་པའི་སྣཾགཔ་དང་སྒྲིབ་པཐམས་ཅད་འིའྣ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ་ཏྟཿ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་” 





ཁཿ ཞེ་སྡད་གཏི་མྲུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག།གསུམ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུགམི་མདའ༔ སདསརྒྱས་་” 

བླ བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མེ༔ ཤྩུཿ འདོདོ་ཆགས་ཞེ་སྣད་གཏིམུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་ཏེ ན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོཿ མ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་་ ༤-- 

་གས་ས་དདནཔ་དུང་བཟོ་ོ ས་བད་ཆསི་དད་གཉི་གག་གན་ འཇིདགཉན་དགགནུམ།ིཿ འབགས་པའི་།བི་ 
དགེ་འདུན་དུག་མི་མདའཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མཿོ ཨཾབྲངསྟཏ སོགས་ ཨཱཿ དམིགས་ཡུལ་ཚེལས་འདས་པའི་ལྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་- ་་  ྷ 
ཏི་ཀུ་དུ་ཡཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྩི་ཐུགས་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུག་མི་མདའཿ རྣམ་ཞེས་རྣམ་དག་རྡེ་རྗསམས༔ 








ཐམསཅད་ 


ཐུགསྦ་མྔཆོག་བདེནས་དུག་བོམ་མོ ཙཱཾ༔ སངསྦ་རྒས་ཀུན་ི་སུ་མཆོག་དཔལ༔ དིན་ཆེན་འཐུང་ལྡན་དུག་མི་མདའཿ ཚུར་བ་རྣམ་དག་་ 
རིན་ཆན་འ ུང་༔ ཧྐུ་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཙམ་མོཿ ཧཱུཾཿ སདསྱྱ་ཆས་ཀུནྷ་ཙི་གསུད་ཨཆཾ ག་དཔལཿ ལྣད་བ་མཐའ་ཡ ས་དུགམི་མ དའཿ 
འ ཤེས མདྭག་སྐད་མཐའ་ཡས ཏཾ གསུདམཆག་བདེན་བསདུག་བཅོམ་མོཿ ཤྲུ སདས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ དན་ཡདཾ་གྲུབ་པ་དུག་ རྱ 
མི་མདའཿ འདྲུ་ེདྷ་ནམ་དག་དྲན་ཡདྲོ་གུབཿ ཕན་ལས་བདན་པས་དུག་བཅོམ་མཿ ཨོཾ་བྲཛས་ཏུ་སོགས་ ཨཱཿ དམིགས་ཡུལ་ཚེལས་ཞཱདས་པའི་༡་ 

ྦ སཱིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ད ཌཱ ཀུནུ་ཡསྭ་ཱཿ ཧཾཿ ས་འདེ་དུག་ག་ཕ་ ཡིན་ཏ ཏཱ ས་འདེ་དུག་གི་མ་ ཡང་འ ནཿ བདྲེན་པའ་བདེན་ཚིག་འངེདག་གིསཿཊ ། 











སང ང་འ 
༧ དྡ གས་ གས་ཨ རི པར ± ་ 
ཨ་མཿ སངསརྒྱསཀཀུན་ལས ལྕག་པ་ཡཾ༔ ་ཡིཿ བཀའ་དྲིནཆེ་བ 





སིདཔའྱི་རམཚཚོ་བརྒལ་དཀའནཿ༔ སྒྲོལ་མཛད་ཡད་དག་གྲུ་བོཆཿ དཀྱིལ་འཁའོ་ལྕ་དད་བླ་མ་མཆེདཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙབས་སུ་མཆིཿ ཡུན་་། 
དསྡུགབསྡལ་གདུང་་ནདཿ རླུ ངོ དུད་དམ་པའིཆོ སཿ ཆུ ཁེ ཐི སྐྱབ ས་སངོ་ནས༔ གསུ བྲ མལ་་ དག་པ ར་བྱྱེཿ ཡེས ¬ 
ཡད་ང་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་དྲ་རི་སེམས་དཔའ་ཡིནཔ་ལྷ་ཚམཔ་སྦྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཐ་དམིགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འགྲོ་རྡུག་། ཙ། 
འཇིག་རྟེན་ཡ་རེད་ཿ སྣག་བསྔུལ་དྲག་པོ་ཚན་ེ་ཆེཿ ལས་༡ནེའྭཁྲུལ་པ་དབདའ་བཙུནཿ མཐའ་མེདའཁའེ་བ་ཡུནའེའིང་ཿ དབང་མདལསྭ་རུང་གིས་ ་ 
བརྡས་པའི༔ འགྲོ་བ་དྡུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ འདྲེན་མཛད་མགནོདང་སྐྱབས་ཀྱི་མཚགཿ བབབཅོམ་ལྣ རྗ་སེམས ༔ རྣམ་པ་ཐུབ་པ་དྡུག་གི-་། 





ཧིཿ ཤྭ ཿ ན་རག་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེནནཿ ཚགྲད་ ག་ བསྣལ་སྐྱེབ་བྱེད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆལ་པ་ནག ཏྱ ཕྱགན་་ 

„ ལ་ྲེདམེཆུ་སྣམས༔ བཅད་ཆགགི་ཆས་་པཿ ཧེད ལ་པའ་ཞཱ ཆའདསགས་པསྣཕགའཚལ་པ གཉིད 

སྩབས་སུ་མཆེ ཿ པྲ་ཏ་ཡི་དྭགས་འཇྲིག་རྟེནནཿ བཀྲེས སྐམེ་སྣུག་བསྣ ལ་སྐྱབ་བྱེད་པའེཿ བཅོམ་ལྡནཁ་འབར་ད་ལདམནཿ རྱ འིནཆ ་ ཤུ་ 

། །ཐ སྦུམསཿ ཉཱིན་པ་ མཆ ག་གི་ཆོས སྙན་པ འདེད་ཆགས་རྣམ་དག་སྤྲ ལ་པ འཾསྭཿ ཚེ་འདས་གུས་པས ཡྱུག་འཚ ལ་ལཿ བ ཏན་ྱི་མ ན་དུ་སྐྱབསཨུ་་་' 
_ མཚིཿ དུར་དེད་འགོའི་འཇིགཉེནནཿ ཀླེན་ལྐུགབསྐལ་སྤྱོད་སྱོབ་མཛྲདཔཿ འཅོམ་ལྡན་སརྒེ་རབ་བརྟན་མཐིད་༔ ཕྱག་ར་ཤེས་བ་པོཏོ་བསྣམསཿ །ཞེས་ 


---ཤཀ 





རབ་མཆོགགྱི་ཆོས སྟན་པ༔ གཏེ་མུག་རྣམ་ དག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཚེ་འདས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ གཏན་གྱི་མ གནོ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལྷམ་ཡིན་*་ ྦ 
ཉ་འཇིགཉེནནཿ འཐབ་རོད་སྣག་བསྡལ་སྨྱའེ་མཛོད་པཿ བཅྩོམ་ལྡནཐག་བཟདིས་མཆོག་ལྗད་༔ ཕྱགན་སབ་ཟྱེད་གོམ་ཚནོ་བསྡམས༔ བསམ་གཏན་ 
མཆོགགི་ཆོས་སྟན་ཕ༔ པག་དོག་ནམ་དུག་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཚེ་འདས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཿ གཏན་ཧྱི་མ འདི་ཡི སུ་མཆིཿ མཐེའསི་ལྟ་་ འྱིཾ་ 
ཡཾ་འཇིག་རྟེནནཿ འཆིའཕས་ལྟད་བ་སེལ་མཛྲད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་ལྕ་དབད་བརྒྱ་བྱིནདཀརཿ གཔེདབ་འཇྲོམཔཾའ་པ་ཝཾ་བསྣམསཿ བྩོ་ནའགྲུས་ 


མཆོག་གི་ཆཾས་ སྟནཔ༔ དརྒྱལརྣམ་དགཔྦུལ་ པའི་སྐུ ༔ ཚེ་འདས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏན་གྱི་མགནོ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཿ འཇིག་རྟེན་མི་ཡ”་9 





ིས་མཆོགགིས་ས་ཕཿདུགལྷནམདགསྣུལཔའིསྐཿ ཚེ་འདས་གུསཔས་ཕུག་ཚ་འོ ག ཧམགདྲཡབས་སུ་ིཿ 
ུ དམེགས་ལ༔ དེ་ནས་རིགས་ དྲུག་གི་ཞཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཞག་ལ༔ ྦ ཧཱུཾཿ རད་དྒོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབད་ཿ འཁར་བད་འཁྱམ ས་པའི་ཚ་འདས་ཁྱདཿ ཉོན་མངཾས་་ 
ཞེ་སྣད་ལས་དབང་གིསཿ དམྱུལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ནཿ ཚྭ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲུད་དམྱལ་བ རྒྱདཿ ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁརལ་སོག ས་པ དམྱལ་ག ནྣས་ཤིན་ 
ཏ་སྦུག་བསྡལ་བ༔ ཚ་གྲད་བཟོད་དཀའ་ཕུནའིང་ཞདེ་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡད་བདེབ་མེདཿ སྙུགབསྔལ་འཁེརེ་ཡུག་ཕྱད་ཕའི་གནས༔ ཧུ་ཁྱདོ་དེ་ལས་ཐར་ 









ངོ 
བབ 


སྣུག་བསྔལ་མྱདེབ་ལ༔ཿ བས ལ་དདོ་ལྣན་པ 
1 





- ཌུ ཡ་བཾ ང་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ པྲ ,་ _ ་ 
གཡམ་གཡོནིནས༔ དུལ་བ ག་ག = 









ཞུ 


སཿ ཧྭམྱལ་བའང་སྣང་རྟོགས་པད་ཤོག༔ ཉེས་དོནདམ་གནས་སཱན་དང་༔ ཀུནཚྫོ་བཞྲིཿ བདག་ཉིད་དེ 








སྐུར་བཞེདས་ལ ? འདཾད་ཡན་ལཱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འདུལཿ ཚེ་འདས་ཚོགས གཉིས་རྫོགས་པའ་ཤེག༔ ཨོ་མྨན་གྲུ་སྭ ཧཱཿ འཛྲནེ་ལཱི་ཏྱ་ཨ ཧཱུཾ༔ དེནས་སྒོམ་བུ་“" 

ཐགས་ལ༔ ཧཱི ཚེའདས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབད་གིསཿ བཀྲེས་སྐོམེ་སྡུག་བསྡལ་རྱདེ་བ་ལ༔ འདེད་འབྱུད་འིན་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་འདིས༔ དབང་བསྐུད་སྡུག་བསྡལ་* 
།བྲལ་བའ་ཤོག༔ཿ བཀྲེས་སྐམེ་ཡེ་དྭགསྱི་སྣུག་བསྡལ་ལས་ཐན་བན་གྱན་ཏ ༔ དེ་ནས་དུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དུམ་པའི་ནང་ཿ སརྟ་རཾགས་ཡེ་་ 
ཤགེས་རིག་པའི་མདདས༔ གསུད་མཆོག་རྡེ་རྡུ་སེམས་དཔའ་བཞུགསཿ སྐམ་ལྡན་དུ་ལ་དབདཱ་བསྐུར་བསཿ འདུ་ཤིས་ཕུད་པོ་གནུས་དག་ཅ ང་ཿ འདོད་རགས་བདེ་ 
སྟདཾདང་དུ་གྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་གེས་དཀར་ཚོ་ཡི་ཀླདོཿ གསུང་གེྡ་རྗར་སདས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཐོགས་ ཨཿ པདྨ་ཨ་ཏྷི་ཁིའཱ་དཱཱཿ ས་བརྡཾའསྲེག་པཞིཿ ཧཱུཾཿ 


ལའ དྭགས་ས་བ་པྲེ༔དམར་བསྲེ གསཿ དདས་ མེད་སྟོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུ༢ དྲེ ཉཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱུཾ ཊཱཿ ཤྱི་མ་བྲབཿ གླུ གཏེར་འ སྲོབ ཨོཾ་ཨ་ཀ་དཾསཾ་ 
ཧཱུཾ ན་གས་བརླབས་ལ༔ ཚཾཿ ཉིད་ ད་བདུདཿ གཤིན་ ˆ 


ཟི ལྕགས་ཐར་ལམ་གེགས་བྱད་པའི༔ སྣརྡོ་ལས་འཕྲལ་ཀྐྱེན་བགེགས་ལ་བལཱོཿ ཡི་དྲྭགས་བུ་ལོན་བྱད་བར་ཤཾགཿ སིགནྷཊ་ལིཏལ་འཧཿ ཡི་དྭགས་**“ 
རང་ལྣང་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ནེཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས ་རེགས་ཀྱི་དུ༔ ད་ནི་ག སུད་མཆོག་རྡོ༔ རྗཾ་སེམསཿ འདེདེ་ཆགས་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ ༔ ཡཾ་དྭགས་་ 


ཕཚང་ 





བོ་ར་མཛན༔ བྲེས་་ི་དགསསགླསལ་ཀུན༔ གན་འཛིནེདས་དདབས་བཅདཿ དད་དདགབད་གརཟུལ༔ རང་ 
ཱ མ་ཤེས་འཁཾརོ་བ་འཁམསཿ ཐྲབས་བྱུད་བླ་མའ་གདམས དག་དང་༔ རུང་གི་དད་མོས དྲག་པོའ མཐུསཿ དནིང་འགེ་མངོན་སུར་ནས། ྒ དྭགས་དད་་ 
ལྣུ་ཌྟོགས་ཕར་ཤོག༔ ཅས་དནོདམ་གནས་པར་དངཿ ཤུནོིཿ བདགཉིད་སབེ་དཔེནྡརྫོརསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཇལི་དིབས་ཅན་ ༠ 

འགྲས་པས ཚ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡི་ཱགས ཀྱི་ག ནས་ནས་དྲད་བར་བསམ་ལྦ༔ ཧཱུཾཿ རང་ངོ་མ་ཞེས་འ ཁྲུལ་ཕའེ་དབ ང་༔ འཁཾར་བར་འ ཁྱམས་པའི་ཚའདས་་ ྦ 


ཁུཾདཾ༔ གཏི་སྲུག་བཀལ་སྤྱདེ་ལས་དབད་གཾསཿ དུད་འགྲོའ་གནས་སུ་སྤྱ་ས ད་ན༔ ཕྱིད་་གནས་དང་ཁ་འ ཐེའོ་བ༔ ཤི ག་ཁ་ཟ་བའི་སྙུ ག་བསྡལ་དང་༔ 





རོ བོ་རལ་དང ོང ཐོ 
དེབ་སྐདཅག་ཙ ་མ་མཆིས༔ སྲ ནཿ ༽གདཔ་སྙིད་པ། ཞུ ཏིད་འཛིན་སྒེམསཿ དཀྱིལ་འ ཁོརྭ་ཉ་དདླབསལ༔ རྩེ་གཅིག་དད་ 
༧༧ པས་གསོལ་བྲ་བད༔ དེནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ དོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ རྣམ་པ་སྦྲལ་སྐུ་སེད་འབ་བརྟནཿ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིན་སྐུར་བཞེདས་ལཿ པྲེ 
* འདེད་ཡན་ལྔ་ལྡནཞལ་ཟས་འདུལ༔ ཚེའདས་ཆོ་གས་གཉིས་རྫོགས་པའ་ཤོགཿ ཨོཾ བཛྲནེ་ལཱིདྱེ༔ ཕེ་ཉིཟགས་ལཿ ཧཾཿ ཚེའདས་འཁྲུལ་་་ 
པའི་ལས་དབད་གས༔ཿ གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་ སྣུག་བསྡལ་ལཿ ༽གེས་དབྲའོ་ལྡན་པ་ཏཾའདསཿ དབ ད་བསྐུར་སྣུག་བསྔལ་བྦ ལ་བར་ཤེགཿ དུད་འགྲེ་] | 









ཡི འཛིན་སྣགས་ྱི་ཟིན་ནབས་ཀིསཿ ལུས་སྤྱད་འཛུད་མེད་གྲུད་གཏེར་འདིཿ ཚེ་འདས་གསོན་ཤྱི་སླག་གཅོད་བདུདཿ 
2 (རཟ་རང་སྣངཡནརྡུལ་གྱིཆོས་འཆདཔ་ནྭི ཧཾཿ ཉེ་ཅིགུ་ཚོ་འདསརིགས་ཀྱི་དུ༔ དནི་ཐུགས་མཆོག་རྡོརྗེ་སེམསཿ ཀཏེ་ཨུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཞེས་སྐཿ ཉེ 
འད་ག་ 









དད་མསྤོ་དག་པྲའི་མཐུས༔ དནི་རད་དིག་མདནོ་གུད་ནས༔ དུད་འགྲེ་དད་ དྷ་ེས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དནདམ་གནས་ཟདདངཿ ཊུན་རྫབི༔ བདག་ཉིད་སླབེ་དཔོནྣ 

ྫའསེམས་དཔའི་ཞུགས རྱ དའོ དིས ་་་ ེས་དུད་འགྲོའི ཝད ཉུན སྨ ་ ༡ དྷ ། 

མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབད་ཿ འཁོར་བན་འཁཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོདཿ ཕྲགདོག་འགྲན་སེམས་ལས་དབད་གིསཿ ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྩྱེ་སྲིད་ན༔ ལྷམ་*” 

ཡིན་ཧྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཿ ཁྲཐབ་རྩོད་དྲག་པོ འི་སྣག་བསྣལ་ལ༔ ུགཏཱུ་་ཅ་དེབྲ་གལ༔ ྒྐ ཁྱོད དདེ་ལ སྲ ར་འདོད བཟོད་པ་དག འ་བིའཏིད་་ 
ལོ་བྱཅམ་ 


འཛིན་སྒེམསཿ དཀྱིལ་འ ཁཾརཾ་ལྕ་དད་བླམ་ལཿ ཿ རྩེ ་གཅེག་དད་པས ་གསོལ་བ་ཐབཿ ནས་ཞལ་ཟྲས་འབུལ་ལཿ ཧཱཾ ལྡ ན་རྡོརྫཾས མས རྣམ་“་ 


གཉིསྔ་རོགས་པར་ཤེག༔ 





འདྲུ་བད་ཕུད་པ་ག ནཱས་དག ཅཾངཾ༔ ཕྲག་དགེ་ཞེན་གྲེལ་དང་དུ་གྲོལ༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་༔ ཕྲིན་བསཐིགས་སུ་ས 


། | འང་སྣང་ཡིརྣ་ཚུལ་གྱི་ཆོས འཆད་པཞྲི༔ ཧཱཾ ཉནཾཅིག་ཚེ་འདས་འགསྱི 


ཅོ གཾ ¦ བདག་མདུན་ཐུགསཀའི་སྣགསཀྲེད་ལས༔ འདོ་ཟེད་མ ཀོ འདས་མ ། 


ཨ་ཀཱ་རོའི ཊྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཛཱུ ༔ ་ཏདེ་འཛྲེ སུགསཀིདྱི རུབས་ཀྱིས༔ ལོངས 
གཤིན་ལྕགས་བྲར་ལམ ་གྲ་ཅདཔའྲི ཧུན་ལས གས རའ 





ལཾཿ པནྒ་མཛདཿ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མེན་སྣུག་བསྡལ་ཀུནཿ དཾརྣོ་ལ་བདེནཔར་མ་གྲུབ་ཀྱད་ཿ ཐུན་གཅིག་འཁྲུལ་པའི་རྫུནའིས་བཞིན༔ 
རླ ག ཟུད་འཛིནའེ་དགས་མདུད་པས་བཅིདསཿ དད་ལྕད་དགྲའ་བཟུང་གློ་བུར་འཁྲུལ༔ རད་དོ་མ་ཤེས་འཁར་བད་འཁྱམསཿ ཐབས་བྱུད་བླ་ཨའི་གདམས་དག་དང་ཿ ། 
༧ཿ དད་གི་དད་མོས་དག་པོའི་མཐུསཿ དནི་དད་དིག་མངན་གུན་ནསཿ ལྟ་ཨིན་རང་སྣང་རྟོགས་པར་ཤོགེ༔ ཅེས་དོནོདམ་གནུས་སྦརདང་༔ ཀུན་རྫོབ་ནིཿ བདག་ཉིད་སླེབ་- པྲི 
དཔནརྡཾ: རྔེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྗད་ཁུ་ཛྲཿ ཡི་དབྱིབས་ཅ འཕྲོས་པ ས་ཆ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་མིན་གྱི་ག ནསརྣས་དྲུདས་བད་བསམ་ལཿ༔ ཧཱུཾཿ 
ད་ངོ་མ་ཤེས་འ ཁྲུལ་པའི་དབདཿ འེ ལའ་བརརྱ་ཁམས་པའྱི་ཚ་འདས་ཁིད དྲ་ཆུལ་དག་པོའི་ལས་དབད་གིས༔ ལྷ་ཕི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ནཿ འདོད་གཟུགས་། ] 






ྦ མེད་པའི་ རྣམས}ྱད༔ གནས་སྐབས་བ ཧེ ར་སད་ཡད་༔ མཐའ་ཐུག་འཕཾ་ ད་ ག་བསྔལ་རྨངཾ་ཿ འང་ ་འཁོན་བའི་ག ས་ཡ ཕསཿ༔ ཁྱེ པྒ 
འབུལ་ལཿ ཧཱཾ དོ བཅོམ་ལྡནནྡརེསམས༔ རྣམ་པ་སྤུལ་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྕ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིན་སྐུདུ་བཞེངས་ལཿ འདདོ་ཡན་ཝཱ་ལྡནཞལ་ཟས་འདུལཿ 
རྫེ་འདས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པད་ཤེགེཿ ཨོཾ་མུཾྲེམ་སྭཧཱཿ བཛྡུ་ནེལྲིདྱེ) པིལི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཚཾ་འདྲས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིསཿ ལཾ་ལཾགཡཾད། 
_ བའི་དབང་ཚུན་ལཿ སྟན་པའི་པི་ལྲཾ་ཆེ ན་པ་འདིསཿ དབང་བསྐུར་ལ་ལེའ་རྒྱན་ཆད་ཤག: འཆི་འཛི ལྟུད་བ་ལྕབ་སྣུག་བསྡལ་ལས ཐན་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་། 





༠ 


ཁཿ ཤརཔ་ཐགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ལུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནད་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའིག་པའི་མདངསཿ འིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་སམས་དཔའ་ 

 བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་དུ་ལ་དབ དབསུའ་བས། རྨ འི་དུད་པོ་གྲནས་དགཅིད༔ ྱལ་རྟོག ྦ ས་པ ུ མཾ ནད མསད་ ༤- 

_¡¿/ ཀློང་༔ ཡན་ཏན་འཾགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྭཱ་ ར་ས ཁས་ ཨཱཿ རཏ ས་བཞོ་བགིག་ལ༔ ཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྡོའ་སེམས་ཤྲུགས་ཀ་་ གྱི 
ྒ ཞས དྲ་ཟེར་མི་ཡི་ཟད་བཞྲིན་འཕྲོས༔ ཚའདས་སྤྱེ་ཐཾའི་རྩ་འཁའོ་ནཿ ལྷ་ཡེ་ཨ་བརྣཨཿ ཀར་བསྲེགས༔ དངོས་མེད་ཏོད་པ་ཉད་དུ་གྱུནཿ ༦༥ 


༥ རྲ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཁད་གིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱཾཔཊ༔ ཟེ་ཨ་ཐཱཾཿ གླུད་གཏོརེ་བསྡོ་བཞི༔ ཨོཾ་ཨ༥་ཀ་རྲའིབྱིནྨ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱཾཿ ཏིད་འཛན་སཱགས་ཀྱོ་བྱིྣ་རུབས་ 









ཀྱིས ལངས་སྤྱདེ་འཛད་མེད་ ¬འེ ས་ཐན་ལྲམ་གིགས་ པའིཿ ལེ ལས་ 
ཕལྱ་རྡུན་བགེགས་ལབྱསཿ ཧུ ཱ་ཉཱགསཐར་ལས་ཡགས་ིནཔའྲེ། ལཿ ཏཱཾ 
ཉེན་ཅིག་ཚེའདས་དཾགས་ཀྱི་ཐུ༔ ོུ མ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐཱ༔ ལྷ་ཡི་འཁར་བ་སྟོད་པར་མཛདཿ, འཆེའཕོ་ལུང་བའ”་ཤྱི། 
སྣུག་བསྣལ་ཀུན༔ དནྣོ་ལ་བདེན་པ་མཱ་གྲུབ་ཀྱད་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་རྫུ་ན་རིས་བཞིནཿ གཟུད་འཛིནའེ་དོགས་མདུད་པས་བཅིངསཿ རང་སྣད་དགྲའ 
གཟུད་གཱཾ གུན་འཁྲལཿ བདེ་གསལ ྦ བ་དང་འ དྲག་པོའ ྦ 





་ ` ཟྲིག་མཛོན་གུན་ནས། ལྕ་གནས་རད་སྣང་ཌིགྲས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དནདམ་གནས་སྲདདངཿ ཀན་རྗབཤིཿ བདག་ཉིད་སྲབོ་དཔོན་ 


དཿ ཉིན་མངེས་སྒྲིབ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ མི་ཡཾ་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ གྲིད་བཞི་འཇྲིག་` 
ཐརའདོདན༔ ཚུལ་ 





དྲ འཕྲོས་ཕས་ཚེ་འདས་ིྣམ་ཤེས་ལྕ་ཡཾ་གནས་ནསྲ་དྲངས་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ འདངོམ་་ 


།སྲིམསཿ རྣམ་པ་སྤྲལ་སྭཤཱཀྱ་ཐུབཿ འགྲོ་བ་འདལཕྱིནུསྐུད་བཞེདས་ལ༔ འདོད་ཕརྡ་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཟུས་འདུལཿ ཚོའདས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའ་ཤུག༔། 


ཨུབ བླ་ནལེ་ཧུ གསསཤིངོགསལཉ ཚཱ ཚོ་འས་འྭཞུལ་པའི་ལས་དབདགས༔ ིནནའཚིས་གཟིརབ་ལ སཱེ་འཆིའཇྲམིས་པའི་གསེགས 





ཤིད་འདསཿ དབད་བསྐའ་སྣགབསྣལ་བྲལ་བར་ཤོག: མི་ཕི་སྐྱེ་རྒ་ནྣའ་ཆེའི་སྟག་བསྡལ་ལས་བྦར་བན་གྱུན་ཅིག6 དེནསདུམ་པ་ཐགས་ལེ༔ ནཱཾཿ 
དུ ` ལེཤེསྨརན་ཝའིག་པའི་མདངས བཅམ་ལྡནརསེམས་ད ཐབཞུགས༔ ལ་དབདཔ རྭ་བ ¿ དུད་པ ཝབ དཱུ 
ཉོན་མེངས་ཡེ་ཤས་ནང་གྲོལ་དང་༔ ཡུམཆེན་ལྔ་ཡི་མཁ འཀྲོད་དུཿ དོབཏོད་སྐུར་ས དས་རྒྱས་ཤཾག པེ ཧཱཾསྭཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ སོགས་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཇཾ 


༩ཿ སྭཱདྟ་ཨ་ཌྷི་ཁིཉྩཧཱཾ༔ ས་བརྡོ་བསྲེགས་པཞི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་རྡེའ་སེམས་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡི་དང་བཞིན་འཕྲསཿ ཚ་འདས 
ཉིད་ཀའྱི་ཚ་འཁའོ་ནས༔ མི་ཕིས་བྷཱ་ལཱད་བ བེ གསུཿ དངོས་མེད་སྟོ་ དཔ ད་ར ཚིས་ཝདདཿཧིིརཊ༔ ཅ་མབ༔ རྒུད་གཏོར་བསྡོབཞཿ ཨཨོཾ་ཨ་ 
¦ རོའ ཤེཤགྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱཿ ཏིད་འཛྲིན་སྡགས་ཀྱི་བྱིན་ནུབས་ཀྱིསཿ ལས་སྤྱདྡ་འཛད་མད་གྲུད་གཏོར་འདེཿ ཚའདས་གསྟོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བ དདཿ གཤེན་ 
ལྕགས་ཐར་ལམ་གགས་བྱེད་པའེཿ སོན་ལས་འཕྲལ་ཀེན་བགེགས་ལ་བསྡོཿ མི་ཡི་བུ་ལོན་སྩང་བར་ཤོགཿ སརྦ གུན་བྷ་ལེང་ཏ་ལ་ཁཧིཿ མི་རང་སྣང་པིྣཚུལ་རྱིཾ<་““འ 
ས་འཆད་པནིཿ ཊཾ ཉན་ཅིགཚེ འདས་འགིས་ཀི་ཤུ༔ ད་ན་ཕེ་ཞེ སྔརྡོ་རྗེ་སེམསཿ ཉོན་མོདས་དྲི་མ་རྣམ་དག་སྐུ༔ མི་ལཾ་འཁར་བ་སྟེངཔའ་མཛདཿ སྩྱེ་རྒན་འཆི་། 





སྣག་བསྡལ་ཀུནཿ དཾ ལ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱད་ཿ ལཝིལམ་ .གལ་པའྲིུའིས་བཞིན༔ གྲང་འཛན་དས་ཆདུདཔསབཅིངས༔ རང་སྣང་དགྲར་གཟུང་གློ་་ 
དུར་འཁྲུལཿ རད་དོ་མ་ཤེས་འཁོན་བའ་འཁྱམས༔ ཐབས་བྱུང་བླ་མའེ མན་དག་དང་༔ དད་ག དདམསྤ་དག་པོའི་མཐུས༔ ད ཞི་རད་འག་མངོན་གྱའ་ནསཿ 
མི་སུལ་དད་སྣད་ཌྟོགས་པའ་ཤོག༔ ཙེས་དོདམ་གནས་སྲར་དང་ཿ ཤུནརྫོབིཿ ནིཿ བདག)དྲ་སོབདཔན་ སེམས་དཔའྲི་ཐགས་ཀནས་འད་ཟེརམདངས་ལཱཛཿཡི་ ་ 
དབྱིབས་ ཉན་འཕྲོས་པས་ཚེའདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིའུ་གནས་ནས་དྲངས་བན་བསམ་ལཿ བས་འ ཛ་ ཉན་ཧིས་བཟླབས་ལ༔ ཧཱ ཏ༔ ཚའདས་དབང་པའ་ སྤྱིདེ་ཡུལ ˆ` 
དང་ཿ མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཆོགསཿ ཇྫི་སྙེད་འབྱུད་བ་བློ་ཡེས་བླངསཿ ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱ ཏ་ ལྔངས་ ཕྱག སད དེལ ༤ 


ཟླ 





ཡུལ་དང་ཿ མཐུནཔའི་སྒྲ་ཡི་བྱ་བྲག་ཚོགས༔ ཇི་སྙེད་བྱང་། 
བཾ དུ་འ ༧. ཧཱཿ ཚེའདས་དབང་པའི་སྱདེ་ ཁྲ 
ཛོདྲ་ཙ་ལངས་མྱདཱ་བཞིནཿ འཛུད་མེད་འདོད་ཕན་དཔལ་དུ་ པ་ 


ཚེ་འདས་དབང་པོའི་སྩྱོད་ཡྭལ་དང་༔ མཐུན་པའིོ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ཚོགསཿ སྟེད་འགྱུད་བ་ཟློ་ཕཾས་བླངསཿ ནམ་མཁའ་ 


སརྦ་་ས་པི་ཙ་ཛུཾཿ ཤཾཿ ཚེ་འདས་དབང་ཕེའི་པྱདེ་ཡུལ་དང་༔ མཐུནཔའི་དེག་བྱའི་ | 





ཧཿ ཧིཿ གད་ལམ་ཆགས་མཞེན་པརཿ ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ཟས༔ འདོད་ཡན་འདེ་ལ་ལདས་སྤྱད་ནས༔ བསྔམས། 
གཏན་པའོལི་ིརོགས་ཤོག༔ ཧཱཿ གངལ་མ་ཆགས་མ་ཞིནཔརཿ ཐམས་ཉད་ཤེས་དབ་མཆོག་གི་ཟས༔ འདད་ཡན་འདི་ལ་ལངས་སྦྱད་ནས༔ ཤིས། 
_ ཟུབ་པ་བལྱ་པནྡ་རྫོགས་ཤག༔ ཧཱུཾཿ ཤུམས་པའི་དད་བཞན་གཞིངས་པནུ༔ ཉིད་རེ་འཛུད་མད་འདེས་སྨྱད་འཁྲིགསཿ དགའ་གདུད་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཙི་ 
འི་ད བཏད་མེས་འདདབཞདཔལ་བོག༔ ཅ༠པ་གསཐགསར༔ དགའི ཨསམདཔདིས་ཤི་དཿ ནམ་མཁའ་ལ 
འཇའ་ཚོན་བཞན༔ ལྔ་ལྡན་ཐེ ག་ལེའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རག་པའི་མདངསཿ བཅོ མ་ལྡནརྡེ་རྗེ་སེམས་དཔ འྭ་ལཿ ཚེ་འདས་ཡུང་ལཱ་ཡན་དུ་་ 








འཁྲུལ་པ 
ཌ 
སྣད་བ་ 
ཀུནཿ བ 
༡ བདེན་པར 
མ་གྲྭབ་ཤེས 
གའ 
ཤོག༔ འཁརོ་བའིཁྲི་སུནའཿ 
འཁྲིམུནའཐུག་པ་ 
ནཿ ཡཾ 
དྱ་ཚིས་གསལ་བན་ཤོ 
ན་ལངེསཿ རཱི 
རཾ གཉིས 
གས་སྐུའ་ 


[དྲིམ 


ཀུན་སྤདས་ནསཿ 


ཡཾ 
ས་དད་ 
ཞལ་མ 
ཇལ་བར་ཤོག 
ཊུ འཕོ་བ་ནི༔ ངེ 
ཞཱཿ འ 
ཀྱུཿ འདྲད 


ཞི་ ¦ ལྔ 
ཁུ ྦ ' 


ཏཾིཿ ཞིད་༔ ད་བ་བཅོམ་ ཞྭ རྗེ་སེམསཿ མ་པ་བ གཤེགས ས་ལཱའི་ ལཿ ཕབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ པག་མ ˆ 
| འཁཔོའཿ རྣམ་དག་ཡིད་འདྲེ་གཞལ་ཡས་ཁཁང་༔ ` ད་དཔག་མ ཐིན བདག་ག ད་ི་ཡྱི་་ལག་ སེནསཉིདཝད་་ ˆ 
-|ཤཾ གསལ་ཡ་ཤས་ཏ༔ཿ རངྲ་གོལ་ཤསད་བའི་དན་རྟགས་ནས༔ཿ འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེདྲ་ཐལ་བའི་གཤིས༔ ཉི་མད་ ཆོས་སྐུའི་ཐུག སྭ་ཀུད་དུ གདཾདཾ་མ 4ླ---- 
]ཧ།བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊན འརེད་ལ་ལྟབ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱ་དང་དུབཞག༔ མ་སཱརནིཿ རཿ, སྣ འགོས་པ་ཤེས་འབདབའྲ་ཞ གས་ 
| དཀནར་མོ་ཡི་བཱལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་པའི་ཕུད་པོ་བསྲེགས༔ ཉེན་མོདས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལྦྱདས་གྱུན༔ དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བང་དུའི་ 





། །།ལ་བ་སར་ཏབ༔ ཡདྐནྱ་ུབོ་ཆནབཟོགཤེགས༔ ཨོཾ་ྒརྡཾ་རྫསེམས་དཔའ་གསད་བདྲིཨད་ཉཿ ཚོ་འདས་གནས་འདྲནུགས་རྗེའ་ལྕགསརུ་འཞིཿ འཕྲད་ཚད་རྣམ་རྲེལ་ 
ལ་བ་སཌ་བཏབ༔ ཡད་ནྣ་ཆུ་བོ་ཆེན་པའཾ་གཤེགས༔ ཨ་མ་རྡ་རྗེསེམས་དཔའ་གསད་བདྲི་མེད་ཀྱི༔ ཚེ་འདས་ ཏ ང་ཅ ། བཏང 
།་ བགའ མོ་འགུར། ཚོམ་མདདརླད་བདག་གི་བཀའ། སྤགས་ཀྱི་བདག་མསེ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅི གྭ སམ་པྱ༔ རྒྱརྒྱ་ཚྱ༔ གཏེའ་རྒྱ༔ ཕཱས་ྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 


དྲ རྡེ མཿ ཅེས་པ་བྲ ཀྲེ ས་སྒ ནཆུ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ་ དཔའ་བོ: ཆེས་དབྱིདས་རྡོ ས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 


ཚི 
ཟླ 


ཁཿ ཛ( ། དེ་ཡསེམས་དཔའ་གསང་བདྗི་མེདྱི་དབང་ཤི་ལྭ་། སནཿ གནས་འགམི ' བྲི པ་དག ང་ཁམས་ ས་ ་པ་ཀུ +༠+| དཾ 
ྲབད་པོ་ཡ་ཤེས ་ལྷུ་འཕྲུལ ལ་པའི་མཛད་པྲཆ ནཔེ༔ ཐུགས སས འེ ཁྲམ ུསསཤུབ་ ¦ད ཱ | 
རྣམ ཨྱི་སྤྲ་ཊསྡུྱེད་པོ་བ ཅིམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་རྡོརྗ་ས མས་དཔའི་སྐ འིརྫཱ་འ ཕྲུལ་རྱ་བ ཀེད་པ་བསམ་གྱིསཆི་ཁྱཐ་པ་དང་ཿ གསུང་རྡ་རྗེ་བྲ ག་པའི་ིགས་། བུ 

ཉནྭ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྟེན་པ་དད་༔ ཐུགས་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་དུའི་དགོངས་པ་ཀུན་ལ་མཉམ་་པར་བརྡལ་བའི་དད་རྩལཿ གསངད་བའིབདག་པོ་ལའགན་ 
ྦ ྡརྗ་བཀའི་བསྡུ་བ ཤྱེདཔ་དེ་འཾ་བོ་་ལ་ཡ་གནམ་ལྕ གས་འབའ་བིའེ་རྩེ་མོརདགས་ཅ ན་དྲཱམ་ལྔ་ལ་མཚཾཿ དཏེནཆ ན་པོ་བདྱེ་ཟེད་བྱར་གས་པ་སོཿ གས་དྭའ་ ཁྲཾད་ཆེ ན་ | 









བཾ 





་ རཿ ད་ས གས་འད་གསལ་དགདས་པའི་དྭིདས་སུ་གཏེའ་ སྲས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕ པར་འ ༨་བའི་ དྲ་བསྭན་ ྦ 
|. གནད་བ་བཞིནཿ དལྟཨོརྱནྲནལས ེ ་འ དཔིད ། 
/།པའ་བཞུགས་ལཿ བླ་མ་བརྒྱད་པའི ལགྷ་ར་རིཿ སལ་པའི་ པཔ 
༢ ལས་ཅནྭད་མ་ལྔ༔ གླུན་ཤརིརཱཿ བེ མབྲ་སསི། མཁའ་འགོ་ཡ་ཤིསེ་མཚྫོ་རུལ༔ 
| ཨོ་རྒྱནཔྲན་ལས་གླིང་པའི་ཐར་རིམ་བརང་རྒྱད་པའི་བམ་རྣམས་ཐུགས་འདགསལ་གྱིངས་སུ་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བི་ི 







༧༣ 
4༣ 
22 
4 





གསུད་འབ་ཀུནགྱི་ཧིད་པའོ་གྱུར་ལཿ འབྲེལ་ཚད་ཡད་ཅནཀུན་གྱི་བཅས་དང་དང་འཞིན་ཚྩི་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིད རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུད་ལྟ་་ 

ཉིད་དུ་གོདཔའི་ཐུབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལགས་ཏེ༔ སློབ་དཔོནྱས་དཀིལ་འཁེརྲ་སྦྲུབམཚདསོགས་ལེགས་པར་སྔེནདྭ་གྲུབནསཿ སྐལ་པ་བཟྲངཔེའི་སློབ་་ 

མྱ་འིདདདྷ་རྣམསྱ་ཀ་ དོ་སྐལ་དུ་གྱར་པའ་ དང་པ་དབད་གི་ཡེརྣ་དུ་མ རཱུལ་སུལཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ ཅེས་དོང་སྦྲཕ་པའི་སྐུ་མཆེག་པདྨ་རྒྱལ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ སྐུལ་བའེ་ངོར་ 
ན་ལས་གླིད་པས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་པཾ་གའི་འདྲུ་ཐེད་བཤད་སྦྲུབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་འགྱིས་པ འོ༔ སྦང་མ དྷལཾ།། 


=~ རོ 


བཟ 








$ ཐུགས མཆོག གཏརབཅུདདསཔ་ པ་ལས༔ཿ༔ རྫར་སེམས་ དཔ གསིད ལྕ་དབང་ ན་དར རྱམཚོཞེས༔ ་བ་བཞུགས་ས༔ ་ཨོོ 


ྣ ༩༽ཿ ྦ བཅམ་ལྡནའདས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ས མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ གདཞིག་སྐལ་བ་ལྡནཔའི་དུ: ཤགསངའ་དྲི་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེག་ཅིག་སདསྐ་རས་སྲུབ་འདེདན༔ ཡྨིན་བྱེད་དངངགི་དམ་པབརྟན ས་མ་ཡ དངཔཾ་གསོལ་གདངནིཿ ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔནའགྲོ་བའ་མགནོཿ 
_ ཡི་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁེའ་མཆོག༔ གསད་བདྲི་མེདདཀྱིལ་འཁོའ་དུཿ བདག་ཉིད་འཇུག་པན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལནགསུམ། 
གནངབ་ཕྦྱིནཔ་ནེཿ ཧོ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མད་འདས་པའ་དུས༔ ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་བཏབ༔ དམགས་དྲཀིལ་འཁོར་། 





446 





དཔའ་བཅོམ་ལཱན་འདསཿ གསང་བྲ་དྲ་མེ དད ཙ་ལ་འ ཁའ་དུཿ ༢ རྲུག་པར་འདྡོད་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས༔ སདྭས་ཆས་ཀུན་དངོས་བླུམ།་ 
ཡིཿ སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་སྲུང་༔ རྡོ་རྗརེགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཏུཿ རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་སྲང་མེ་ 





འཾཿ ད འདི་འཕྲདནཿ ཁྱེདི་ཤིནྣ་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་? བི་ཚོམྲཾ་མ་ཀུན་སྤེདས་ལཿ ཡད་དག་ལེགས་་་ 
པའི་ལམ་དུཞུགསཿ ཧུན་མོང་ཁད་པྲདྲ་བ་མེད་དབང་ཿ ཟིམ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྐུར དེནས་སྣལ་འཟུང་ནེཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས ངེ 


ང་ར རི ་ 





_ ]3ཿ ཟིནྣ་ཆེནའིགསམ་ཆག་ཆེན་པོ་ཕིཿ དམ་ཚིག་ཡིད་དྲའེབ་ལཿ ཉིན་རེ་བཞིན་དུདུས་དུགཏུཿ ཧྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏ་ཧྩིནཿ པདྨ་འིགས་མཆོག་དག་པ་ 
༔ རི་ནད་གསདབའི་ཟག་པབཤད༔ ལས་ིཐིགས་ི་དམཚག འགོ་བའི ད་གཞིནབགས་དམ་ཆི་ག དིལ ཏི 
_ གསུམ་དང་འགྲལ་མཾ་བྱ༔ ཕྱི་ནད་གསད་བའེ་དམ་ཚེག་དད་༔ རྩྭ་བ་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ༔ འིན་ཆེན་སྲོག་ལས་གཅེས་པའ་སྲུད་ཿ ཧུམཆུའཐེའ་ཞིང་ཿ ཧོ འདྲི་ནི་*་ ཧྲུ 





| དམཿ་ཚིག་གཉན་གྱི་ཆུཿ དམ་འདྲི་སུདནབདྲེ་ག་ཏུ༔ མཆོགཐུན་དངོས་གུབ་འབད་མེད་ཐོབཿ ཉམས་ནདརལ་བའིི་མེ་ཡིས་ཚིག༔ འདྲི་ཞི་ཀུན་པུད་ལྡག་ 
ྦ ྦ བཱ ཛར རཔ དམའ དམད རྲ རས་མ་མནའ་ཤོནཿ དེནས་གསང་སྔགས་དཀན་ཚུལནཿ མཿ གསང་ལྗགས་ཐེ གྲ ན་མ ; ཏཱ ཨཱ 














རཿ དུམ་ལྲརའི་མེཏག་བཞིནཿ ནམ་ཡང་འབྱུང་བརམི་འགྱུའ་ཞིད་ཿ བུད་ཡད་ཡུན་དུ་གནས་པ་ དྲིར་འ ད་འཕྲ 
དཀའ་བས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའེ སླབམ་རྣམསཿ ཚེ འ་ཊ་ད་་ ་བ་ཕྲེཔྲཿ ཞིད ་བ་ དཔར དཀོ ནི རབ། 
2 དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་༔ ཨོཾ་པྭཱའཱདྷ༢ཾཿ བ་མ་ལྟུར་གསལ་ནིཿ ཨོཾ་བྡཇྡ་ཤཱི་ཉ་དུ་ཀ་ཨ་ཙ་ཏ་ ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་བསལ༔ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཉིཏ་སོགས་ཀེཉཧཾ༔ ཏིངངེ་འཛིན་དོན་ ` 
དནཔང་བསལཿ སྟངཔཉིདདུ་རཿ སྟུང་བའིད་ལས་ ིདི་འཇིགཏེན་མངནཔའ་དགའ་བའི་ཞིད་ཁམས༔ ནང་བཅུད་ཊ་སམས་ཅནབཅོམ་ལྷན་འདས་ 
ལྡ་རྲ་སེམས་དཔའགས་དྲདིམདམདགོདམརོ་པདགའརོཉནཅདདམབིསའཁད་ྟབའ་ཟབརིདམངའ་བཿ ཞལ་གསུམ་ 









སྷྲན་དས་དཔལརྡེ་ྗེསེམས་དཔའ 
_ ཞེད་ཁམས་ནས༔ ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་འ 















བམས་ཅདཀིཿ ཁུབདགགཞུམ་ནོའཛིནཿ བདགཅགཨདོ་ན་འམལ༔ དཔོསགཞིའི་དབ་ནམས་བསུརད་སོལ༔ ཅེས་ག 
བླ་མས༔ ཧཾཿ དམཚིགདག་པའིསོདདང་ལ ནཿ གདག མ་ ལས་སྨོན་བཟད་པོའ་ ལཿ དེདསནས་བདག་གསྡ་རས་དུ་ ལ་ 
གཟུད་༔ ཞེས་གསུང་ཞིད་བུམ་བཟོགས་ལ༔ །ཿ ཧྲུམ་པ་བདེ་གཞེགས་སྐུ་ཡི་ཌནུཿ ཤུམ་བཅུད་པ་ཤེས་བདུད་རྩི་འིདསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ལ་དབད་བསྐུད་བས པཾ” 
ལུས་དད་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱདསཿ བསྐྱེད་དིམ་ལྷ་སྐུ་བསྒེམ་ལ་དབང་༔ ཤུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབ དྲ་བབནས༔ རབ་འབྱམས་སྦྲུལ་སྐུའི་དབད་དྲོབ་ཤོགཿ ཙྩ་ཕཱགས་མཐའཿ 
. ཀ་ཡ་ཨ་ཊིཌིའྷཱ་ཨཾ༔ ཟྲ་མས་མཆོག་གད° ད་དངཔྱོ་ཌ་བདུད་རྩ་ཐོགས་ལ༔ ཨཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་བྟ ཌྨ་རུཿ ཐབས་ཤེས་བྱད་ས མས་དཀའ་དམན་ཐིས༔ སྐལ་ལྡན 











རིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཀི་དིདས གཱ དད་ཡེ་ཤེས 'འཁེར་ལཾ ལི་སྤྲིནཿ ག་ལོ ལརདདབད་ཤ༔ སྒུ ཅོ པ་རྦབ ཆ་ཐ ནསཿ ངོབ་ཏནི་སྐུའིགོ་་། 






9 
བྱ 


` ་ ཧུ 0 ཤུཙོ་ཐགསལ། ཚཱ ༢ ཆུ བདག་ 









ཀཿ སྒོ་གསུམ་ པ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་དབས༔ རོ རྔ་གསུམ་དུ་སྣི ཞ་པ ར་ཤཾགཿ ཙྭ་སྡགས་མཐར) མ་ཧྷ་ ་ལིར་ཨཾ་ཨཱཿ ནཿ ཨ་དྱིཏི --‹ 
ཧཱཾ ཨཾ དེ་ལྟར་ལྟ་དབ 0 ་ དཔསྡ་གུབ་འདོདཔ་སམ ཨྭ་ཀི་དོན་དུ་བ ཞག༔ དབ དནི་སྨིན་ཅྱེད་ཡ ནཏེ་སྔོན་དུ་གཉེསཿ དབང་ཐང གསིབས ཅ་ ལ་ 
ཛོ བ།ཁས་ཐ དས་དམ་ཚིག་སྟེ མ་ཉ མཱ་བསུང་ན་ཚེ་འདིར་ས དྲསྱ་ཆས་ཐབ༔ ཉམསན་རྡངྗེ་དཔྱལ་བམ ནང་མེད་རྒྱུ༔ དྱི་སིའ་ཁ་ཉེན་ཆེབ་གསད་སྔག སརཾསཿ ལོད་ལྡན་བུ་ལ་གཅེ ག་རྒྱུད་སྤེལ་བ ད་བྱ༔ ཉམས། བང 
=° ལདོས་ཤིག་ཕྱི་དབུདམ་ལྡན་རྣམས༔ ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིནྣོག ཏནགྩི་ཚིག .§ ཤུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་གཏེན་སྲུད་དམ་ཅན་ཚོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརརྒྱ༔ སྦས་ཉྒྱ༔ གཏདྱརཿ གྱུར ་ 

ཤནཐིམཿ ཅེས་མི་ལོ་བདུན་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབནས་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ཆུ་ ལུད་གི་ཉྱིད་ཚ ལ་དུ་བདག་དཔའབེ་ཆེས དྱིདས་རྡོ་རྗེས་དག་པད་ཕ བ་པའོཾ༔ དགེའོ༔ བཀྲུ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


8122 62 3:55523525552 3585 2255 7‰. 5561 = པད 2 ཀོ སོ 


! །༡ཟ-གར.༤གྱེར) ) ལག ཏཆ༡༡ང བཟ༡%.. མཚོན སུམ་ཁམཆམ་ ༡ བཀན ~ ༡།ཤསཉཁམ་ཞཞམ། རཆམ་ ` ༧ག་ཤང་རྔ ` །་ཏ་ 


86# 


ཀླ་རནླ་ཐནབླ་ཟ་བླ་བ བླ་མ ླ་ཟན་བླ་མ། 





> 
རཾ 





༄༅། །རྡོར་སེམས་གསང་བ་དྲི་མདེཉི་ཕྲ ནྣ་ལས་དང་འབྲེལ་ཐན་དམ་རྫས་བ དུདཾའི་སྒྲུབས་ཐྲབས་ཕ ན་བདེའི་མྨུར་ལ མ་ཞེས་ཌ་བ་བཞུགསོ། ད པ ཡྱི 


༅། །ཨོཾ་སྭཱ་ི། ཅུང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་ཕྱགརྒྱ་དུ། །སྣཾམེ་མཛད་བླ་མརྡོ་རྗེ་སམས། །ཟད་དིག་ངོབའ་ཡོངས་ དོ ྣ 
| བསྟེ ནཞས ། །བ དུདརྭ་སྒྲབ་པ འི་ཆོག་དབེ། ་ སམས དཔའ་གས ད་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་ྲིན་ལ ས་དང་འབྲ བདགམྫཉས་ དུད་རིའི་སྒ བ་པ་མདང་་ |@་ 
བསྲུས་ཏྱེ་བ་ཐར་འདད་པ མེ དང་པོཁྲལ་དུར་སྒྲུབ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོའེ་ཀྱ་དབུས སུཧྟཐྟྷ་མ ཚན་ལྡན་རྩི་སྣོད་བཟ ད་པར། བྱདསེམས སེང་གེའི་ཤཀ། བཟད་དྲུག་རྣམས་་ ཧཿ 
རཱ དབུས དྲི་ཆེན། གླད་ ཆེའི ཛཱཏེ་སོགས་ཤར། ༽གཆེན། རྟ་ཤ། ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་ལྕོ། རྟཀ། རྨའི མ ལི་ཤི་སོགས་ནུབ དྲི་ཆུ ཁྱུང་ཀ། ྒ གུར་་། 





ྦ ཁུ ། །གུམ་སེགས་བང་དུ་ཧེ། དང་བདུདྱ›ི་དཔས་སྐམ་ཕབ་གཏའ་མོ་སོལི་ཀད ས་དད་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ག སུམ། ཁ་ ད 
±” ཆེ། ན་གི གླྭ་རྩི་། ཙནྣྲན་དཀའ་དམར་སོགས་དྲིརོ་དང་ ཁ་དྡོག་བཟད་པོ་གཙོ་བརོ་ཆུའ་པའི་སྨན་སྣ་རྣ མས་བ ཞ ག་ལ་་གཟུངས་ཐ ག་བ ཏཾ གས། དངོས་གཞི་ག ཞུད་ ... 
| ན་འྲགངལ་བདག་བཅདབནས་པབཅས་སྣོནདསོངནས། མདུན་རྟེན སྭ་བྷ་ལཱས་བྩང་། སྟུད་པའི་དང་ལས་མདུན་གྱི་རྟན། །རུད་མ་ཐོད་ 


། སྱིད་ལ་གཞས་བའི། །དད་བྱུད་བྷནྗའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཤཾ་རྒྱཆེའི་ནད་ཁེངས་སུ། །གཾ་ཀུ་་ཧ་བྣ་ལཱ་ལས། ། 
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'ལུུན་མཐེའ་བ༔ དུད་རྟི་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོད་འཁྱུལ། །དཱཾ་ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཏཱ་དང་ནི། །རུཾ་ལཱ་རཱ་བཱཾཏྟཾཧྱཾས་མཚན།། 
། བདུག་ཉིདརྡོ་རྡུ་སམས་དཔའ་ཡཾ། །ཐྦུགསུ་སྒོག་ལས་བྱད་འད་ཟན་གྱིས། ཅུམཆ་ད་ཡུལ། །ར་ཨཱདང་། ཡུལ ད་རིན | 






དྲ་སྤར་ གྱ བངག་པ་་་ 
འཆ་བདམདཔསོའབདོ། །འདིར་གཤིགས་བཅུདལནདཔས་གར་༔ ན་ལམ 





ཙ། །བཅསསྦྱན་དྲངས་པས་སྨྲན་གྱ་བ་བྲང་གིནམ་མཁའ་སྤྲིན་གཉིབས་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་རྟོག””པ་བསལ་བའི་ཕྱིན་བ དད་རི་འཐར་ལ། དྭ་བ ལོ་ 
„ ཧཱཾ ཚདས་དང་དྲང་སྲེདེ་གཙུང་མ་ཟ། །ལཱ་ཀྲུ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དགུ་གྲོལ་བར་ངས་མ་བ་ཤད། །བདུད་རྩི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལཱ་ཧྭ་ལྔ། 


ཚི ཏུཾནགྲུབ་ཡིན། །གཉིས་མད་རྟོགས་པའི་ཐྲབས་མཁས་ཀྱིས། །གཙང་རྨེམེདཔའ་ཀུན་སྤྱད་ན། །དེདག་གྲོལ་བརདས་བ་ཀད་དོ། །ཞེས་བརོབསརག པ་ 
| དགནས་དཔྲོ་གབ་སུལ་བ་ལ་དས་བར་བསམ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། འང་གིི་ཐཱགསྒནས་སྡགསཉྱི་དྲེང་། །གཟུངས་ཐག་རྡུ་རྗེའི་ལམ་ལས་བརུད། །མདུན་བཏྱེད་ 


_ །ྲུགས་ཀརརྡ་རྗེའི་ལྟེར། །ཧཱུཾ་མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཐིམ། །བད་བ་ཆེནཔའིཉམས་འབན་བས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེན་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲེས། །རྩགསུ་ 





༄༅། ཉེ་ནུཀ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡེ༔ ཁྱབ་བདག་བཅེ མ་ལྡནརྡོ་རྗེསེམསཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བཅྣལ་འཕྱའ་ 
| མཿ ཇི ད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེ ན་པ ཐུགས་དམ་བསྐ ལ་ལོ་དྷབངས་ནས་བ ཞེངས༔ སྐྭ་ཡི་གར་སྟབ ས་གླེག་ལྟར་འཁྱུགས༔ གསུང་གི་ཛབ་དབངས་སྔགས 
£ སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉྱི་ཕེ་ཤས་རྩ་ལ་སྐྱེད་ལ༔ ཡོནཏན་བདེ་ཆེན་འདོཟྡཾན་དད་༔ ཕྲིན་ལས་པཏོ་ཕྱོགས་བརུར་སྤྲས༔ རྣ་གསུམརྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསཀྟིཿ 
_ | །ྭའནབྱརེནུས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་༔ ཤཱུམས་འཇུག་ཟག་མིདབདུདཙིའིབཅུད༔ འཐུདབ་ལཱ་ལ་དངས་མདང་༔ ཚུ་ཤུ་མ་ི་ཚསོདསབས༔ གྲའ་བཅིད་ 
ཨམཐང་ 








| དཔལ་དང་ནུས་བརུད་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མད་པའ་གནས་འདའ་སྣས༔ འཁོར་འདས་དབྱར་མེད་བྱིན་ཆེན་ཕེབ༔ དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས 


།།ྐིབས་སུ་གེང་བཤགསད་ 





ཚོརྒ་སིང་རིག་གྲེལ་བ་ཡེ༔ བདེཆེན་རྡ་རྡེའི་གཟི་བྱིན་སྲེར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐར སྣཾདེ་བཅུད་རྔེ་རྗ་༨¢€ྔ#ཅཛཐ 
སེམས་དཔའ་ཡེ༔ ཏེནདད་བཏེན པའྲ་བིན་རླཾབས་ཤིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བྡ་ས ཏ་ལ སཿརྱརིཨཱབགས་ཨ་ཨཱཿ ཤིནད ཁན བའ་ 

ཆོགས་ཙི་མཆད་པྱར་ཆེར་ཝེལ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རེས་པས་ཞྭག་གྲངས་ཅི་ཛཾགས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཐུནཐ་མའི་རྗེས་སུ། མདུནཱཙྩི་ལྕ་ཡབ་ཡུམ་བྱད་ཆུབ་ ངཱ 

_ སམས་ཉྱི་བདུད་རྩིའ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གརྫ་ས་དྭང་ཛ་གཅེག་ཏུ་གྱུནྡ་པར་བསམམོ། །གཉིས་བ་ཕྱམ་སྒྲབ་བཞི། སུམདུ་བཏགས་པའི་ལས་ཊྡྡ་རེསསྨན་སོད་ཟངསཏེ་ཀབ་དཔོནལ་་། 
` ཕྲུལ། ད་དུ་རྡརེའི་གཏུན་དུའཐག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་བྗོད་པས་སྦྱང་། ལྷར་བཙགིང་། སྡགས་མཐར། ཨཱ༔ ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་སྤེལ། ཤུབ་ཏུ་ཆང་སྣ། 





༄། ཆུ་སྣ། འིན་པོ་ཆའི་ཆུས་སྦེལ་ཞིང་། ལྔགས་མཐའ། ཧིཾཾ་ཞེསའས་ སྒྱར། བྱངདུ་དམ་རྔས་ལྣ མའི་རྒུན་དང བསྭ་ཀྱིསྲ་ན་ཅིང་འདྲེས་བར་དཀྲུགས་ལ། 


_„ ཐུགས་མཐར་ཧེཿཧོ༔ཧཾ༔ ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དེནས་དྲིལ་དུས་གཞལ་ཞིད་ཤྣདོ་དུ་སྲུགས། ཉོད་བཏ་དངརྡོར་དྲལགྱིས་བརྱནཏེ་དཀྱལ་འཁའ་དགུསསུ་ལྡིད་ཁྲིའི་ཁར་བཀོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། 


༢ །རགཏ་དད་འབེབས་ཀིམར་མེ་ཐའ། འབ་རན་འཕནགདུགསྐ་རྱལ་མཚན་ཚར་དུདངན་བས་བརྱན། སྒྲུབ་ཚུལ་གདདུ་ྨ་་ྲ་ཀྟབ་ལས། བཟླས་པའི་སྐབས་ུ། འདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་་ 
| སྲགས་ཕད་ལས། །འད་ཟུན་རབ་འཕྲོས་དལ་ལ་ཕོག །རུད་ག ཡྡྡཾྡ་རས་ཆམས་ཞུ། ཟར་ནངྡའ་སེམས་ལ་ཕགས་པས། ཧུནས་ུགསབད་ 
བའི་འོད་དང་སྦྲས། །འཁན་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསུས་པ། །ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱདདེ། །ཡབ་ཡུམ་བདེར ་ཧཱེར་མཚམས་ནས། །བདུད་ 
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ི་སུ་ཉིག་དཀར་དམར་མདོག །ཅར་ལྟུར་བབས་ནས་རྫུས་ལ་ཐིམ། །མཐུང་ཐོས་དྲུན་རེག་མྱུང་ྲོལ་རྫས། །བདེ་ཆེནཕྲིག་ལེན་འཁྱིལ་བར་གུན། །ཅེས་། 

དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟྡང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྡྲ་ཨ་རཱ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཌ། ཞེས་ཆྲག་སྒྲིལ་དུ་བཟླ། ཤུ་མཆོམསསུ་མཆོདཿ ་བཏདནུས། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་ྱི་- 

རྡེར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བཆེན་པོས་འདེདུ་ཞུནས་དྭངས་མ་མི་ཤགས་པའི་ཐྲེ ག་ལེ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རཾ་དང་དབྱེན་མེད་དུ་འཁྱིལ་ ཧྲ 
བརྲ་གུན་པར་བསམ། ཞབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཉྱ་མཆོད་པ་དང་། ཉུ་ལེ་བསྐྲདཅིང་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལས་འཕྲུས་པའི་དམིགས་རིམ་བྱེབུག་པ་མད་དུ་ཡོདཀྱང་སྨྲོ 
པ་ཉེར་བསུའི་སྐབས་སུ་ འདི་ཙམ་རྩིས་ཆོག་པ རརྒྱུད་དང་མ ན་ངག་གི་ག ཞུང་ལས་གསལ་བས། ཇིས དའ ཤད་པ་བཞི ནཐུན་བཞི འམ་དྲུག་ཏུ་འ བོདཔས་འདོ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲིས གས་དངོས ¬ 


ངོང ཁམ 225 





ཤི ཅྱི་སྨན་གི་འྲང་བཏེགས་ྣསདུལབ་སྤདབནེིཕྱི་གཙུག་དུབཀད་དེ། ཧཱུཾ། མཆོག་གི་དམ་ཆག་ 
བདབ་ཆེནཔོ་རྔ་རི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ 








ཨཱཿཧཱཾསྦར་པཾ་ཨྭ་མཱཏཱ་ཀཱ་ཡྭ་ཝཀཉིཏཱ 





རད་ལྭ་བི་པར་བསམ 









ོ དྫོ ས་ལོ ཞསས།བདུད་བོད་མདཀདདམར ། ་ 
མྲེ དབའི་འདྲོ་ཉྱི་རམ་པས་དང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞད་མཆད་དང་སྦྱར་ལ། རྩ་བརྒྱད་ཡ ན་ལག་སྟེང་སྦྱར་བའི། །རས་ཡཱན་སྒ ན་ཆེ ན་པ། །འཆེ་ ཟད ང་བའི་ ྦ 
བདུད་རྩི་འདི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆཱོག་ཏུ་རོལ། སརྦ་པཏྩུ་ཨ་རྫ་ཏ་ཏཱ་ཧི། ཞེས་དང་། གདུརྡ་མའི་སཔསྱརྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་༔ ཞེས་སགོས་ཀྱ་སྨན་མཆོད་` 
རྱསཔར་པལཝིའ་རྗསས། བདུད་རྩི ིརཔཉན་གི་དབུས། །སདསརྱས་ཀན་ཙི་ྐུ་གསུད་ཐུགས། །ཡིགེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉནཔོས 
དླངས། །སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སི༔ ཨཾ། ལྕཱཀསི དྷ་ཨཱཿ ྦ ཞེས་ག ནས་གསུམདུ་ཐིག་ ལྱ་བས་ལྱ་མུད་ཞིང་སབྐམ་ལའང་ཕྱིན། ྗས་ཀི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་་ ྦ 
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ཅས ཉོས་ས་བག།།དེཉུར་བཔའི་ ན་ཡནོ་ཉང་། ཇི་སྐདདུ། བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །གནས་སྐ བས་ཚ ད་ཉམས་་་ 
_ ¿ྷ ཆག་སྐང་། །ཡིད་འཕྲོག་དབ དའགུན་ནད་གདོན་ཞི། །གཏུམ་ཆནྲ་དག་པའད་ལྷནནའ་འགུར། །མཐར་ཐག་མཐང་ཚོའྲ་སུངདད་འེག །ཉེ་ནུ་ཀ་དང་སྤྱེད་” 

-ཝཱ།།ཡུལ་མཉམ། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའའདུ་བ་ཐབཾ། །དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩལ་མེད་སྩེ། །ཚེ་ག ཙི མ་རྲོལ་ཆེ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སགེསརྒ་ཆེར་འཐུངབ་ལྟརོ། ། 
| རྟུགས་ཉི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནུས། །ཆོས་ཀི་བདུད་རྩེ་མཚོན་པའི་ཐབས། །རྫས་ཉི་བདུད་རྩི་སྒུབ་འདེའད་། །དཱརཱགིབདུད་ེ་མངོནོ་བྱེད་ཤོག །ཅེསའིགའིནཆེན། 
| པ་ཕྣལས་ཀླི ང་པའམ་དཔ འ་བྲོ་ཆེས་དིངས་རྡེ་རྗའི་གཏེར་བྱོན་རྡེར་སེམས་གས ངབྲདིམེདདང་འདེལ་བའི་ཕྨན་ག བྱྱི་ཆོ་གའི་དགྲའི གས་འདེའང་། ཙཱ་བའི་ཆོས་ཨིབདག་པོའ རོ་གུབ་པྲ་བམྭ་བང་ཆུབ་རོ་ 














ལོ་ག ས་ེོ་གསོགསར་མཐོསབས་བདནི་གསག 









ཡམསངཕམ་ལཕ་༤༧ ༼ས་འསམས་༧༧ལ་ླ་མའ་ཕམསས་སླ་༥ར་པམ ༣ནཔ༢༢ག་འྔྱས་བ_ར་སླ༡2 ༡༡.ས ཆཆ༢༢༣༣-༨༡ཿ༨༣ ཕར སྒྱན 


ྦ ྟང་ཉིད་དུརྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞྲིཔ་བགྱངདང་དྲི་བཟང་གིས་ཐྱུགས་པའི་ཁར་དྲིས་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པར་མཐོ་གང་ཚད་རྱིས་ཟླུམ་པའོ་ཀོ་ 


༅། 
བའི་གནས་ 


---- 
----”-=-- 





།ཨོསྭ་སྭི། རིག་ཀུན་ཁབ་བདུགདོརཾསེམས། །དཔལ་ལྣ་ནྲབ་མུན་པདོས་ལྣུད་བས། །གད་དེའ་ 


གུས་པ ས་ཉི དནས། །སྤྱིན་སྲཾག་ཆོག་འཇྡུག་དདེར་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྩྱིརཾ་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་རྣེ། གད་དུ་བྱ་ 


ླ ར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཧིན་ནུས་བ ཀའ་བསྒས། དཾ རྡི་དད་བཅས་བའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་རྩ་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་བ ཟླུས་པས་བནྱྱིས་བརླབས ནཱས་ 
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ཤྱ །བ་ལ་པྱདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ ཕྱི་འིམ་སེར་བ ཞི་པའི་མུ་རན་ལ་མེའི་གཡས་ སྐོརདུ་འབན་བ་དང་། ཁ་ཁེའ་ 
པང་བཞཔ་ལ་རྲརུསྲ་ད ས་བསྐར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ ཅི པད ཁག མས་ཅད་ཀུནནུས་དཀར་པའླ་བས་ཤིང་མ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲུམ་པའི་ཁ་ ཁྱད་ཙིནང་དུ་ཚེན་མ་དང་སྲོ་ གཾ གས་མ ད་པའི་དུད་ཤིང་ཟྷུམ་པས་ཟླུམ་བའོ་བ གས ་པའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཚད་བཅས་ལ་སྟ དནས་ཀུ་ཤྭཅ་མོ་ པབ 


ན་དུ་བསྟན་པས་བཀའ། རང་གི་ག ཡས་དོས་སུ་མཆོད་ཚསྩ་སྨན་རཀ་ག ཏོར་གསུམ་དང་ཉེ ར་ཡྱེཾད། གཡོན་དུ་བི གརྫ་སནྣམ ས་འག་གི་གེ་དམ་བ ཞིན ྦ 


375 


རིམ། མདུནདུ་བསང་ཆུ་ནོར་རྲལ་དགད་ཐུགས་དངམཆོདཆསྣ་ཚམས་བཞམས། གཞན་ཡང་རུད་གཡབ་དངམེ་དང་སེགས་ཉེ་བར་མཁོབའི་ཕྱོ་བདྷ་མས་ཚོགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་དཔོས་ནི། ་ 
སླེབ་དཔོན་ཆས་གས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་ནས ་གཙད་ཨའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱེགས་པས་འཁོད་དེ། ཐོག་མན་རྡཾར་དྤིལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྭ་བྷཱ་ལྲས་ཕྱང། སྙད་པའི་དད་ པཔ ྦ 
ལས་རྡྲརིཐབས་ཉི་རད་བཞིན་ཡཤེས་ལཱའིརབ། དིལ ཤེས་རབ་ིརད་བཞིནསད་ཉདཆོས་ི་ས་དབྱངསསྒྲགས་པ། གཉིས་ཀའདདོདམ་བང་ནུབ་སེམས་ ངཱ ་ 
ཀི་རད་བཞིནནོ། །ཨོ་མ་ཧྷཱ་བཛྲུ་ཱུ་ིསརྡརྗེསོཞངལེང་གར་བཟུང་།ཨོཾབཛྲ་ཧཱནྡཱཾ་ཨ༔ དྲིལཧུ་གསིལཞིངདཀར་བཉེན། ཨོཾསརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ནུརཱ་གརའཛྲསྭ་བཱ་ཝ་ 
ཨསཏྨཱཀོཉཱཧཾ་གིས་འཁྱད་རྒ་ཉས་ཏེ་དམཆེག་གསུམ་ལ་བློ་བཞག །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱིན་རྱིས་བརླབས། སྲེགརྫས་རྣམས་བདུད་རི་སདྲན། རྡོ་རྗེ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 












སཔ ༣ ་ 'ཆས་རྫས་ མྲས་བཀྲུ ཡམ་ཤིང་ལ། ཡོ ཊཱསཱ་ ཞུན་མར་ལ ཡར ད ` འབྲུ མས་ལ། ཨོ་རྡཾ་སྭྟ རྔས་གཞནརྣམས་ 

| ལ། ཨོཾཀད་ཀུག་ད། སྙེད་པ ཟ་དད་ལསྲསླཉམས་བདའ་གྱིཡད་ཡིག་ད བཾཿ ཿ ་བྲ མ་པ ྔུ ཡཤེསྱ་ཏི དུད ན་སེ ག་རྫ་ས་སོ་ 

2 འཾ ཞྣམ་པར་གས ལ་བ རཱ་མས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་རྫ་ ས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ ས་ཟིནྷ་ཧིས་བ རླབས། ཨོཾ་ཨཧྲི་ ཛྡུལ་ར། ཞེས་བས་དུ་བ་ མེད་པ ར་འབའ་བའི མེ་ག་པས་སུ་ 

བསྐེན་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཧཾ་རྗད་ཉིདརླུང་གཡབཉིས་མ་སྦན། ཨ་ ཧཱ (' ཞེས་གྲུགས་གཟའ་གྱི་མན་ཁྲུའིཐྲིག་པས་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏཨཱཿ ཞེས་བ ཟླས་པའི་ཀུ་ཤ། ཨོ་ ཀུ་ཤ་ཊ“ 
།དཀེན་ 


འདི་ནི་གཙང་ཞིད་དགེ། །ཚདས་པ་ལྕ རྣམས་དག་བྱེད་ཡེ ན། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེསྱ་བེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ འདབ་མའི་ཉིང་། ། དགི 





༢༤༤༤ མོ 


| བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞིདང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསལ། །སྭཱ་དཱ། ཞེས་བས་ཐབཅི་ཁར་གཡོནྷནས་བཅ་མས་ཏེགཡས་སྐརོདུདྲགམ། ཐབ་བསང་ཕྱང་། སང་། ་ 

| ་ པའི་དད་ལས་ཧ་ལས་ཞི་བ ཐབ་ཁུད་ཟླས་ཞིད་དཀའ་བ་མཚནཉེད་ཐམས་ཅད་ཚ ང་བའི་དབུས་སུ་པ དྲུ་ལ་གནས་པ༽ང་ལས་ཞིབའིམི་ལུ་དཀར་པོ་ཞུལ་ག ;ག་ & ། 

| ཐག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་དབུགཔ་དད་བྲགང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྦྱབས་སྦྱན་མཛུད་པ། དྲད་སྲང་གཾཆ་བྱད་ནའུཁོརཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ $ 
| བའྱི་སི་བ་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱོཾ་གི་འོད་ཟེན་གྱིས་ཡ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྤདས་ཕད་མོས་ལ། ཨོཾ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་། ་ 

_ | གཤེགས་འབྱད་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའརྒྱལ་པོདྲདསྲོང་མཆོག །སྲེགབླུགས་ཞྲལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 










༄། ` །ཨོ་ཨྭག་ཡེ་སྭཱཀླར་ལ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤནདྲངས། ལས་སྔགས་ཉྱིས་ཕྱིར་འབྲངགི་བགེགས་བསྐྲད། །ཨོཾ་ཨཨགྣི་དེ་ཝཱས་ས་པའི་་ 

„ ཟན རྒྱི་པཏཱཱ་ཤཱམཆདབད་དང་། པྱཾཾཞསབིལ་སུལ ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སམ་ཡ་པྟཾ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་དམཚེ བེ་ཕ་དད་གཉི ིགས་སཔ 

8༢ དེནས། མེ་ལྷུ་ཟུད ཟད་འྡམ་པའི་ལྗགས་དངགཟའ་དུ་ག ཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚ ནྣཔས་སྲིག་དུགས ཀྱི དུད་རིའི་རྒྱུན་དྲངས་ ཏི་གསལ་བར་་ 
བསྒམ་ལ། ཨ་ཨ གཱཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཤཱ ཞེས་པེས་མར་ཏྐ་ནྲུགས་གཟུར་བདུནརྱིས་དགང་གཟའ་བཀངབའི་གཟང་དུ་ཁ་ལྕྱར་ུས་མེའ་ནང་ལ ཨ་ཕྱིར་མི་འདའ་ཐར་གཡས་སུ་བ སྐའེ་ཞིང་། ཨོཾ་- 
ཨག་ཡེ་དྱིབ་དྱི་བབ་ཤྭ༔ སྭ་ཊཱ་ཤཱ་ཧྱབ་ཀྱ་བབ་ཧཱ་ལྭཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔན་སྤེབེ་འཁོར་དང་བ ཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་*ཌ་ 
















| ཕྱིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའྲི་ཕིནལས་མཛུད་དུ་གསོལ། ཞེསལ་ཚིག་སྤེལ་བས་དུལ། དེ་ལྟད་ལནགསུམ་དུ་དབུལ་ཞིངམྲཔ་བརྟག །ཨོཾ་ཨགཱ་པས་པའི་ལྐད་ཨརྷཱཾ་ | 
ནས་ྷ་་ཅིས་མཆད། ་ཨོཾ། གཟི་བཇིད་ཆན་པོ་མེ་ལི་ལཱ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདགསལ་མཛད་པ། །བདུག་གཞན་དེནི་སྣབས་ལ་བཞུགས། །འཛིནྱཤེད། 

ེལུཉིད་ལ་བརྟོད། །ཅསབཉྟེད། དནས་རྔསརྣམས་རམབཞིནའཏུལབ་ལས། ཕམཤིང་ས། (ཚུབ ཡ་ྣ་ཛཱ། གཟ་་རིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུགཅོདབུ་ཐམླ་ཧཱཾ། 

ཅད ིཏྟཀ་་ྭཱ་ཧཱ། མདཊུ། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེསྭཱདཱ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ: ཌིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱཔ་དཏནབཛྲུཡ་སྭཧཱ། ལཱག་པུཐམས་ཅད་ ཞོ་ཟ།། ཨོཾ་སྦར་། ་ 


སྦྲ་ད་སཱཱ། བད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ: འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བུཏྟ་ཡ་སྭཱཧཱཱ། བསདནམས་གུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ: ཕོག ཨཛྡ་བཱ་ཛྲཕ་སྭཱ་ྟ། ནོའོ་དང་ 








ཙ༅ཾ། ་ །འབྲུ་ཕུནསུམཚོ གས་པ་ལ: ནས། ཨོ་མ་ཐཱབཾ་གཱ་ཡ་སྭ་དཱ། ཤུགས་ཕུན་ མཆོགས་པ་ལ གྲོ། (ཨོབ ཛྲ་གྱསྨྕེ་སྭ་ཧཱ། ཞད་། 
མེདཔ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ དུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཤུཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏཾཉ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུངབ་དུནསུམ་་་ཛྗྕ\ 
༩༢ ཆོགས་པ་ལ༔ ཞེས་འབུལ། གཞན་པདསྫ་རས་་འབོར་བ། ཨསཱ་ལེ་དྲཱི་བ་ཞསཔ༽ ལུགས ྱིས་དབུལ། དེནས་སུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོང་ཏ། ཧོ༔ དྲང་སོངཆེན་པོ་འཁོའ་དུད་་ ངཱ 
ྒ བྱ ས་པས་སྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟབ་པ་དང་། མི་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མརྩ་ཕིནྷ་ཧིས་བླརབས་ཏེ། བདག་གི་སྡེག་ བྭ་ཐ མ ས་ ད་ཞི་བའྲི་ཕྲ ན་ལས་མཇད་དུ་ག 
_ །ཞེལ་གསོ་ ལ། (ཨོཾ བཛྡ་ཛཱཱ་ལ་རཾ་རྱིས། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ ་པར་གུད་པར་བསམ། དེ་དགནི་ འཇིག་རྟེ ནཔའི་མེ་ལྷ་མཚ ད་པའི་ཚུལ་ལེ ། འདས་པའི་མེ་ལྕ་མཆོ་ དཔ་ནི། ལ་བ ཞིན་ 






ཨེ་བསང་ཏེ། ཤཱནུ་ཏས་སྟང་པའ་ཕྤྱ་། གདེད་ནས་འ།ཁར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་དམིགས་སྟད་པའི་དད་ཉིད་ལས། །མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུད་ི། །ཚད་ 

ཡབ ་་་ི་་ྣྣྣྣ༥ྣར། 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ཧ ང་། །ཧཱུ་ཡིག་དམར་པའ་འབྲོ་འདུ་ལ ས། །རྡོ་རྗསམས་དཔ འ་བཅོམ་ལྣན་འདས། །གསད་བ་དྲི་མེད་སྐ་མདོག་དམན། །ཞེས་་།ྱི 
མགས་ལས་བྱང་གཾལྟ བསྩིད་ནས་ཕྱགཨཆདཧསྟེ' དཔའི་བར་དྭགུས་འཞིན་བསནས། ཁཱ དགདས་ཕྲུགས་ལ་འབུལ་བ་ནྲེ དཀིལ་འཁོརྩ་སཾ་ལྷ་ཅུད་ཟད་འཛུམ པའི་ལྔགས་དང་གཟུར་ པོ 
བུ་གཉིས་ཀི་ ཁ་ལ་ཙཱུ་ཡིག་གེས་མཚནཔས 'ཞེས་པ་ནསྲ་ཕིན་༢ ས་གསཿ ལ་བའི་བར་འཇྲིག་ཉེ ནཔའི་སྐབས་བཞན་ལས། ཨོ་བྡྡ་ སྭ ཏ་ཨཱཿ ཞེས་སྭད་པོ་འབྲུ་དྲུག་པ་ལ ནའདུན་ ས་་ . 





༄། །གང་ཞིང་། [ཨ་བ ཛྡཾས་ཏཱ་ས་མྲ་ཡ་སོགས་ཡགངར་ཡཱིལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། གྲིག་རྫ་ས་འདུལ་བ་ནི། རྩ མ་ཤི དྷནས་བ ཟུད་ཀུ་ཤའི་་ 
.„ །ཟརསྙིདཔོ་ལ་རྫས་སྔགས་ཕྲལཿཚིག་རྣམསསྒྱ་ཏ་ྡརབཞིནརྒ་ྩ་སགས་དངབསྲེགརྫས་གཞན་པདོ་ན་ཡད་གུལ་བའི་མཐན། ཡུངས་དཀར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟུསབུབ་ཏུ་གཏེརེ་ལ་དགད་སྲགས་ཀི་ 
- སྐབས་བཞིན་པྲི ནལས་གསོལ། སླར་ཡང་གོང་ཞིན་དགང་བྲུགས་འདུལ་ཞེང་། གཏད་དག་གི་མཆོད་བསྟད་དང་ནཾངོས་པ་བ ཟེད་པད་གསོ། ལ་ལ། ཡཨ་ ། ཁྱེདཀྱིས་སམ སཱ ན་དེན་ཀུ ཞ་ ོ 
མཛད། །ཅེས་སགས་ནས། བྲ རྡམུཿ ས་ཡ་ཤེས་པཆཾཿ སྱ་ཉི་དཅིངས་སུ་ག་ཞེ གས། དམ་ཚིག་པདང་ལ་བསྣུའོ། དེདགནི་འདས་པའིམེ་ལྕ་མ ཆེད་པའི་ཚུ་ ལ་ལོ །གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱ་བྱ་བཞི། 
བུགས་གཟང་གྱ་མར་ཀུ་དང་རྡ་ལའི་སྡགས་ཀྱིས་མ་གས་ཞེངེ་། སྤར་ཡད་མེ་ལྟམ་བྱད་ཡདོས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བད་མོས་ལ་སྔར་བཞིན་དགད་དྲུགས་དང་སྲེག་རྗས། 
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༅། །ཁྱད་པར་ནི། བྲས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ཤིང་བཟད་པའོ་བོ་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་ཀུ་རྲི་ལྟར་དིགས་པ་བརྩིག། འ་ེདྱི་མེ་ཚད་མཆོད་སེག་གྲི་རྫས་སྟོག་ | 
¡ །ཆོགས་པན་བྱས་ལ། གནས་ལུད་དངེས་གཞིའི་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ཡ ན་ཆད་སད་བན་དོ་ཁད་རྙིང་པ་ལས་གུད་དུ་ཕྱུདས་ཏེ། སྦའ་བཞི ན་བ གེགས་ལ་གཏད་མ་ཅྱིན་ནས་དྲུག་སྔ གས་ཐུན སྤོམ་དདབཅས་པས་“ཚ | ་ 


_ 5༡) །ལྨད། ཟླྲིབཕྱུང་གསགས་དཀླས་པས་ཊེཡུདསཌིས་བབདི་དམ་ཆུས་བཀྲས། དྲི་བཟང་གིས་ཐྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་ུ་བཏགས་གྲོལ་དད་གདག་ པྱུ 


ཡག་གི་དྲིམ་པཅི་འབྱརོ་བཏ གས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེར་སེམས་སུ་བསྐེད། ཤུང་ཟད་མཆོད་ཉིད་བསྟད་དེ་སྟན་སྲ བ་མོའ ཁྱག ས་ལ་བཏེགས་ནས་དལ་མོ་དང་བ ཅས་བསྲ་བ ྱི་ནད་དུ་ནུདཟད་རྒུ་བའ་““” ཐ་ 
7 ཞག་པའི་མདུན་དངོས སུ་ཤིད་ཕྲྭ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ཅུ དྲ་ཟད་ཝམ་པས་གཉར་བའི་ཕིའི་མདུན་གྱི་ར་ བར་སཱར་ཞུང་། ལི ད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེངདུ་དུད་ཁུང་རྣམ ས་མ་གཏོགས་ག ཞནཐམས་ཅད་ ་ 















ྒ མཛས་ཞད་བཏྣནཔར་བི་གསནས དཀ རྭརིས་ཐུག ས་ཅིང་གདུགས དབུབ་པ་སགསྱ་ཊ། ཆོ་གའི་འགྲོས་སྔའ་བཞིན་ལས་མ་སཱ ར་བ་ན། དཿ སནྟ་ཏོག་ ཡ་ཤིས་འབར་བ འི་མེ། ། 
ྦ ཞེས་ས གས་བ རྗེད། གང་ཟག་མཚེ། ག་ཡིན་ན་རེ ནདྱིལ་འ ཁེའྱ་གི་གཙོ་ བ་དེད་དེར་མེད་དྱུ་བ་ཞི ད། དམནས་ལ་ཤ་ཁྲག་བ དུད་རྩ འི་རང་བཞི ན་བྩིམ ཆེ ད་ས་སྭ་དསཾགས། དགད བྲུ གསུ་ < 
འདོད་གསལ་སྐབས་སཱ། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེ གས་པའེ་ས་དད་ལ མྭ་བཾ་བའྡླ་ར དྲ་བྲམས་ཅ ད་ཞིནས་ཟ ག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགངས་པ་ཡདེས་སུ་ཚྫོགས་པ འིྲི ནལས་ཅུ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དམནཔར། ཚལས་འདས ་པའ ལྡིག་གྒྲ བ་བརྡ་ཆ དམ་མ ཐུན་པ འི་ཕྱེགས ཐམས་ཅ དཞི་བའྲ་པནལས་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྩུར། 
ཛྫསརྣམས་ཀིསྤལ་ཚིག་ཀང་། ྣ ཞི་བར་ག་ཞེ གས་པ འི་ས་དད་ལ མ་ཙི་ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྷི༔ཀུ་ནཱ་ེ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། ཚེ ལས་འདས་པའི་སྣི ག་པ་དང་ཤྒྲིབ་པ་ཐྲམཱ་ 











ྦ ༅ ། །ཅད་ཤིནྣ་ཀུ་དུ་ཡཾ་ ¦: ྒ ཞེས་ བས་ཐབ་སྦྱན་བས་འདུལ མི ས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲ་ པས་ད་ལ་པ པའི་བསམ་པས་ ས་བཟ་ཞང་ སྲེ རྩས་་ ྒ 
_ སས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྗས་དང་མ ལས ཤེས་འ ར་དཀའ་ པོ་འ ཕོས་པ་དམ གས་གུལ་ལ ཟྲི ་ ༥ བཉེས་པ ས་ས ཌྨ་ རཾ་་ི 
ཧཾཿ བསམ། དི་ལྟར་འོ་བསྲེག་ཚད་བའི་རྗེས་སུ་སྩྩུཾགདབ་པའི་ཐབས་ནི། རྡེརྗེ་སམས་དཔའི་ད་རྒྱལ་ གྱིས། བེ ཛྫ་སཾ་ཏར་ཌཏྟི། ཞས་ནུས་བུ་ནམས་བསུས་ལའིན་བྲ་ཆ མགས་ཀྱ་སད་དུ་༡*~- ཧེ 
_ | བཞུག །དེའིཉེདདུམཏྱའི་ཁའ་འིན་བཆའིདུམ་པ་སྨནདང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། ཉ་ལགས་སུ་བུད་ལྔ་དངགསུརདུར་གུམ་སོགས་དྲིབཟདགརུའི་སྣད་ཀྱ་སོ་སེར་བཞམས་ལ། རུས་་ 
_ _ དུའི་སྟེད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀའ་པ་འོད་ཟེའ་འཕྲེ་བ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ར་འི་རྒྱན་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་ལྷག་མད་དུ་ 


སྤྱདས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྱར་པ་མང་དུ་བླཟས་པས་ཆུལ་སོགས་པའྲི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅེ ད་ཞུས་དུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། ེཉིདཞིབ་པརསྦྱངསནས་སྣར་གི་ཤུམཆུ་དང་བཟྱུང་ལྔ་“་ 
་ རྣམས་ལྟནཿ གཏུ་སྦྱར་བ་སླར་ཡང་དྲི་བཟྲ ངདང་ས་བྲབད་པོ འི་འཇེམ་པ་རྣམས་བསྲེས་པ ས་སྙིད་པ་བ ཟླ་བཞིནའ་རྗེ་ས་ལ། འཇྲིམ་པ་དིན་པོ་ཆེའི་ཕུད་པའྲ་ཆུར་པརབས མ། འདགི་ཐུགས་ཀའེ་འདོད་་ = 
ཟེའྱ་ཅེས་འགི ན་དཱ་རྣམ་པའ་སྣད་མ ཛདེ་ཐྭ གསྭ་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ ནས་འཾད་ཟེར་བུད་བས་སམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱད་སྩདས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་་ ཅུ 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུ་ཡ་ཤེ སྱ་ཉི་ཟང་བཞིན་དྲུ་གུན་པརབསམ་ལ། ལག་གཡན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བས་མནན་པྱ་ཐནབསྟན་དང་། _གཡས་པའང་དེབཞིན་དུ་ཁ་སྐུབ་པའི་བར་དུ་ 
| (རིམ་པ་ཞགསེ། །ཨོ་ཛིནཛིཀ་ྭཱཱ ཞེསབཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་བརསཅནིསབརླབས། ཨོ་རྲུཨཱཡུཌེྭཱ་ཱ།ཞེས་རྡར་ོགཐ་པརབསམ་པ་འཇྲམ་པ་བཅད། 







ཀ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུན་ཅྱིག །ཞེས་རིགའཛནཆེནཔ་དྲིན་ལས་གིདབའམདབའ་བཆོསདིསྡ་རྫེིགཉེ་་ྒ་སམས་གསད་བི་མདདངའབལ་བའི་ཕྱི་ག་གངག་ཁིགས་འདེའ་། 
་བའིཆོསྭ་ི་བདག་པའ་གུབ་པྱ་བ་ྲ་བང་ུབ རྡེར གསད་གི་ཛརའྔ་རིགསྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རུས་ལེགས་པའ་སྡེབས་པ་ལས། ཡི་གེ་པནི་སཱགས་སྟོནེ་ཆོས་གྲགསརྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་༡ 
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ྦ 
། 
| 
! 








ཟབ་ཏིག་དགོདས་པ་འདུས་པ་ལ སཿ 


ཨྭོ་རྒན་ཟྲིན་པྲ་ཆ འི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དིན་ཆེ ན་པ ད་བ་བཞུགས་ས༔ 








གདུང འོང ༢༤༠ལ་འལལ་མཁམ།འདུ།ཆ་གཁར། ཀར་ཌ་ ༤༤ ༩ འགམས ག་རས ཀ་རས ¡(` # ¶ འཇགམས་མང་ 
༥༦ 
ས་ར 


སྱག་འཆལ་ལཿ 
མཐའ་ཡས་ཅིས༔ 


བླ འཇིག པའི་ཁང་ཉེད་པད་༔ ད་སྱསཿ ན་སབས་ན་དདཚུང་སྤུལ་པད། པའི་ས མ མཚོ་སྐྱེས་རྣ་རྗེའི་མཛད་ཚུལ་ ཱ 


རྱ་གར་སྐད་དུཿ ན་མ་གཱ་དུ་པདྨ་ཀྭ་དྭ་ཡེཅ པིའོ ཟྲ་མ་པདྨ ཨོ་ད་གཤས་པ། 


༤” ༥༥ འཁཚྲཤརྲརྲརྲརྲགཚ་་ིཾིཾེྨཨེིཾིཾིཾཨིཨ།ཨ།ཨ༼ཁིགིགིགསགཾ 


༤2:12 


ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་སྩོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིད་ཁམས་ནསཿ གསུང་མཆེག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་༡ 
གཟིགས སྣངས་ ་ལྔ་བཅས་ ལྕགས་ ལས་འད་འཕཾས་པཿ །ཨྩྱོརྐན་ནུབྱ་ཟང་འྒོ་མ་ཅ ཟྭ ད་བབས༔ 
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། ཤཿ ོ ་ དད་པ་འོཿ དི་ནཱགྱ་ཆལ་པ་ཨྭ་ཊོ་ཊཾན༔ རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེནཊ་ཕྱིན་པ་ལཿ སྨུན་ལ མ་་་ 
དབད་གས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་འཕྲདཿ ཨརྒྱན་ཡུལ་དུ་སུན་དྲངས་གདུལ་ང་བཏུལཿ གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ཞེས་སུབྲགསཿ 
ཐབས་རཾས་འཊྟུལ་ཞུགས་སྨད་མཛད་ཤར་ལྷན་གཤིགས༔ དུར་ཁྲིད་བསིལ་བའེ་ཚ་ལ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛདཿ བསླྲུབ་ 'པ་ 









 བཀའ་བདདངོས་མུབམཆོག་ཟིབཿ གུ་ན་པྱད་འཛུད་གནས་ཞེས་སྲུ་གགསཿ ཟ་ཧོྩོ་ཉལ་ཁམས་ཆོས་། 
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ལབ ད་པ དང་ཿ བེ མོདབངྱགྱོར་ལྷ མ་ ལ་དགོངས ནསཿ ཡུལ་དེད་བྱོན་ཌ ནས ི་དཔུང་མཚོ་་བསྒུརཅ . གཙུག་༩འ ་ལབ། འཛོན པས བེན ། 
རྒྱལ་སྤོད་པུལཿ གྭཱའུ་པདྨ་སམྟནས་སུ་གྲགས༔ མ་ར་ཏི ་ཀརའཆ་མེད་རག་འཛིན་ཐོབཿ ཨ་སུ་ར་ཕི་ཕུག ་པར་དབྭ་ཏྭ་ཐཱང་ཛ 
རྗེ་གདན་དུ་མཛད་པ པ་བཅཅུ་གཉསྤ་རུལཿ རྫོ་གས་སངས་ྒྱས །་ཕ་ཤཱ་སེད་གེནྲ་གགསཅ་ ཟདླུ་གུད་ལ་སགས མུ་སྟེགས ་པ་ང ཚོགསཿ ཏཾ ཞེ དྲུག 
སྣཱ་ཚོགས་ཐབས ཾས་འདུལ་བ་ཡཾཿ མཐུ་ལཱན་གུ་དུ་གེད་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས༔ དུའ་ཁྲེདེ་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་ཚུ་ལ་དུ་ངཞེདསཅ་ ཕྱགོས་  ་ 
བཞི་ གཞགས ཆེན སྒྲུབ་ལ་ མཇད  གུབ་ ཐྲེབ་མད་པའོ་ གསང གབདུད་ཅུ་ཐཿ བྲིབ མཁྱེན ལ་འི་ཤེས་༢ ་༨དང རིགས ཐནས་ཧུན་སྐྱར་ རྒྱད ཅ མཁིན་ 


་ | 
' ༤ 
; གགས 


རབ་ཐིགས་མེདྲ་བ་ལྡན་མཆེགྲ་སདྲ་བགསཿ ཡུལ་གྲུ་བརྒྱཿ ཙསྡེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད་༔ དགོངས་པ་མཐད་་། ་ 
གས་མངདཿ བདུན་མ མ་འོད་ཐེདྲ་གགསཏ་ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྱོ་ས མཚོའིདབས་ཤ་བཤུང་སཿ ། 
་པ༩་གུབ་མཆག༔ བླད་འརུངད་ག ཧཱི གདི་ཅི་ ལ་བའི་རོད་ གུ་དུ་མཚ ན་བྱརདྭ་ཚུལ་དཱ་སྐཱརཾ་སཱང་བཿ སརྨཾའ་རྣམ་*་ ཧྲུ ི 
པ་འ སྭ་བྷ དྲ་ནས་ཨྲ་བ འ'འཁེབ་བད་ཁྱི་རལ་ཁམས་སུཿ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ 
ཁྲིསྲཾང་ལྡེའུ་བཙན་རྩིས༔ བསམ་ཡས་བཞེདས་ལ་ས་མ་འདུལ་བ་དང་ཿ པྲི་ཏ་པུའིའྱི་ཧུལ་ཁམས་འདུལ་དགོངས་ནསཿ ག ནོད་ཧྱིན་ དྱ་ཧན་ལཱ་་ 







འདེ་དམ་ལ་བཏགསཿ ཡེད་གེ་གནུམ་རྫོང་ཡང་ལེ་ཤོད་སགས་ནསཿ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སྣེ་བདྲ་བནད་བཀལྔ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་བརུན་་ 
པྱ་རས་པར་མཛདཿ སྐྱེས་པ་བུ་བཞིའསྨེན་ལམ་མཐུ་བཙོན་པས༔ བེདེདུ་གདན་དྲདས་བྱོ་རྣས་ས་འདུལ་མཛདཿ་ ྷསནམ་ཟྱར་གཉསདགེ་བསེན་ ྱུ 
ཉེད་གཅིག་དད་ཿ རྩེ་ཟ་བྱར་གསུམ་ལ་སགས་གཞི་བདག་ནམསཿ དམ་བཏགས་གཏེར་གཏད་དྲན་བརིར་མནའ་ཐོ་བོརཿ དམ་གྲི་སྤུན་དགུ་ལྟགེ་པ་ རཾ 
ཀླུ་ལ་སོགསཿ དམ་བཏགས་སྲག་སྙིད་ལུལ་ 'བཀའ་ལ་ཉན༔་ ཝོད་ཡུལ་དཀེན་མཆག་གསུམ་བྱི་གཞི་མ་བཙུག ཁྱད་ཕར་གསང་སཱགས་ིི ། 


ཐུན་མཾ ན་ལྡེ་རྣམས་གསུངས༔ མུན་ཁུང་་” ན་མེ་བཏེགས་འདྲའི་བསྟན་པ་དརཿ _གདས་བྲག་"མཚོའི་སྦྲབ་གནས་རྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གྲུབ་་ 





དདུ་ཅིད་གུས $ རྐུ་ཚབ་དུག་བ 





 ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདེ་ཡུལ་རྩོན་ཚུལ་ལེའུ་ག ཉིས་པའ༔ ཨེ་ན་ཉཿ དྡེ་ནས་ལྷཾ་རྡུབ་སྲིན་པ་འདུལ་དུ་དགོདསཿ ལྷ་ 
འཁིདྭ་རྣམས་ལཿ ཧུད བྲེ ད་ལ་ཐག་རེན་ཆེན་ཁྲིད་བཞུགས་ནས༔ རིའོ ་བསྣལ་གསུ དཿ རྩིན རླབས་འཛུག་་ 


ེ་ླ་མྭལ་བབ་ངཐ བ་རྣམས སྟོད་པ འབྲ་དུག་གད་དྩེསཅདངཡཾས་འབན། 
དད་པཅན་ལ་གང་དུ་མ་བཞུད་དཞུགསཿ གས་ལརིི་དང་རིན་ནབས། ག་འ ཞེས་གསུངས་ཤུགས་ལཱ ཨང གིགདོ་ེད་ཅ ཁྱ 
བདུད་རྩེ་སཾམ ་པའི་ཆར་དང་འཇའ་ ཟེན ་བཅསའ མཁའ་འགྲ་ཝ 'བཞིས་ཆིབས་ཅི་རང་བ་ བཏེགསཿ བཞིས་རོལ་མོའྱས་བ ས་ཏྲེ་ ཚི 
ཛ་ཡབྲ་ཞིད་ཕུན་སན་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགསཿ པདྨའིརྣམ་ཐད་འོ་ཆེནུ་ཕྲེད་བ་ལས༔ སིན་པའི་ཡུལ་ ཐིལ ཨྭེ་མཱཧོ༔ མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ཐིབ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྩལ་དང་༔ ལས་ཅན་ 'སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པ་ཡཾསཿ མ་འ ཛྡེས་ དགས་པ སཿ 


ཱ 
སྨ 
„ 
ཌ། 
ཛྔ 


ཤཿ ཡྙའ་འིནམ་ཐད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་འདྲི་ རྩ་མཚོའི་ནང་ནས་ནུ་ཟིགས་ཉག་ཙ་མྲ་བིསཿ ནལ་ལྡན་ལས་འཕ་ཅན་དང་་་ 

ཧཱ འཕབད་པན་ཤགཿ འབྲེལ་ཆད་ཐད་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་རུར་ཅིག ས་མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ སཱསརཿ གཤོན གླུཏ༔ བརྡ་ཟིམཿ 

= ཛི ཞེས་པ 'འདི་འཇ་དད་ སྨྲ་བ མ་པ་དག 'བཟྲང་གིས ་དར་བཅས་བཀྐུལ་དར༔ དཔ འ་ཕོ་ཆས་དྭཅིངས་རྡོ་རྗེའི་ག ཏེན་ཊོན་དག 'ཕར་ཡབ་ཕ འི་ཕི་གེ་ཕ་ནི་འཆུར་མེ ད་ཕན་ལས་ཉིས་བརྩིས་ ངཱ 
པའོ། དགེའོ། ་ 


` - ་ 


= ཆ་ར 











ཀཿ ས་བྱྱ་རས་སྐན་བའི་ཟབ་སྒུ་ཏུདབཞུས་བཞུགསཿ _ བཾ 













བུ  བཅྗོམ་ ལྡན་ སྨན་ གྱི ལྕ ལཾ 'ཕྱག་འཚ ལ་ལ༔ཿ ཐོ བོར སྒྱབས་ ནོ ཧོའོ རྨ ཆཾག 'གསུ་མ་ དཔོས་ 
་། ཟླ་ལཿ བ གསགས ད་ཧ ཤཱད་ཧཱ བནདུ་སུབསུ་སཱ ་ས ནཿ འགྲཾ་ཀུན་ན འབུ་འུཞདདད་ 'སྕུག་བསྡལ་ ལས་གྲེ་ལ་ ནཿ 
བདག་གས བཅོམ་ལཱན་སྒྲན་པའེ་རྒྱ རྣམས ་དེང་གདད དོ་ནྣས་དག་པའི་*་ 


དད་༔ * ཟདབྲད་ཐའ ཆདམ་ཤས བིའི་མཁའཿ ཤྱ འུག འི་ཞབས རྱ་ཚོད་བ། ྦ ཀད 











པ  བཅུ་དྲུག་ག ནོད་གྩིན་སྡེ་དཔནེ་སེགས ° ཞི་དང་གཞ ན་ཡང་ནེཿ བླ་མ་ཡཾ་ད མ་མཁའ་འགག་ཆོས་ཉད་ཚོགས༔ ༈་ 
_ མཚོ་ལ་གྲབའ་སྐན་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་བ་བཞིན༔ “ེ་ཤེས་རྩུའི་རོལ་པར་ལྕན་གྱིས་གྲུའཿ ཐུགས་ཀན་ཏི་སྟེད་ཙཱཾཿཡིག་མཐིང་ག་ལཿ ~ 
¦` ༨ ། € ༤༩༢ ་པ ༨༠༨ ངཿ དྲ ༼༤། ༤༤༤ ༤༤ ༤ 
_ སྣྲགས་ཆྱིས་བསྐར་བའི་འདེ་རྱིས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ལས་དདུ་ཤླེབ་པའི་ནད་གདོན་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ མཆེག་དང་ཐུན་མོང་དདས་གྲུང 
ཟླཊ་པ་དིགསུར ཉུངཟཿས་ི་བུ་ཆིའ་སྭ་ཱཱཾྱ་ས་ླ་་ལཱཱཿ རཿ བདལ་ནིཿ ཧཿ ཤར་འགས་ 
ྒ བྭཌླུརུ་སྣང་ཞིང་ག མགོནཿ 'སྨོན་གྲུབ་ཐུགས༔ ཀུན་ལྷ་སམསཿ མཆོན་ཐས་ཅ་མྭ་ཚིས་ནད་དང་སྣག་བསྣལ་སེལཿ བཅོམ་ལྡན་་ 





བདི་ཆེན་དདསྭ་སླུ་གའཿ ཤུན པ་བདུད་རྩེ འིདད་བཞི ན་དྷཚེས་པད་དའ༔ ལྷག་མས་ཨམགླན་ མསྭ་ཝིམས་ནསྲ་ཕྲན་ལསླ་སྐབས༔ འདི་༥་ 
ས་བཟུད་སྟེ་ཉི་བྲ་ཐམས་ཅད་དུཿ བདེ ཤིགས་སྨན་པའི་ཆྨའ པས་རྡེས་བཟུང་ཞིད་༔ དམ་ ཧིས་ལམ་བྱཾ་རྣལ་འཐོར་མཐྲད་སརེ་ནྣས༔ ྐ 
དྷན་ག ས་ཆུ ནྱ་ཚིསྭ་གུབ་པའ་དདོསྐ་གུབ་ ལཿ དེ་ལྙར་བདེ་ག ཤིགས་སྨན་རྒྱལ་རྱེ ཟེབ་སྒྲུབ་ཏུང་དུར་བསྡུས་པ་འདི༔ མ་འདོས་སལ་པ་ ན་པའི་དཾནཿ 

ད ན་ཆེན་དི རྩས་གཉེན་དུ་ལྤས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ བཀའ་འདི་ཞང་ཆྫན་སྡེ་དགུས་ཕུདསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱཌ སྤྲས་རྒྱ༔ 

ཀད ན་མ ེད་ནཞལ་པབད་པ་ཅེན་ཀ་གབྱོ་ཆལ་དངཆས་མཇུགནས་རབཅསབསལསལ་དཔའ་བཆོི་ྲདག་ 


པབ་ནས་ཟྲིས་པ་དུས་གསུམ 








དཀ འབད དད ་ མཐོང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་རིའི་གསལ་འདེབས་སྨན་ལམ་ཡན་ཏ ན་རྗེས་དྲན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལང་འཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་ 

ཌྷ, །ཤུསྦྱ་ཚལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བའིདཔསོཿ མཚོ སས་ྲརའ་བའི་འདུན་བཞིཿ འཕགས་བདོ་བསུནཔའ་ྣང་ཉེདབཀའ་དིན་ནཿ འཆརི་། 
༢༣ མེད་གྲུབ་བརྙེས་ད་ལྟ་གད་ན་བཞུགས༔ _ ཡ་ནཱ་ཏན་དྲན་བཞིན་མས་གུས་གསལ་འདེབས་ཅིས༔ དག་པའི་སྣང་ རོ་ཞིད་ཁམས་མཐོད་ཚུལ་ནིཿ 

 འདྲིནས་ལྷ་དུབ་རྒྱ་གན་འཕུགས་པའི་ཡུལཿ དེ་ཡི་ནུབ་བད་ཇ་ཡབ་སཾན་པའྲི་བད་ཿ རྒྱུ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ཡུལ་ཐུ་དུ་མས་མཛེསཿ རྔམ་་ 


བརྗེད་འདྲིགས ནུང་ཡ་དའི་བཀད་པ་དང་ཿ དགའ་བདེ་ཡིད་འདོ་མཛེས་སྡུག་བཀད་པའྱི་ཉྒནཿ ལས་རྱི་རྫུ་འཕྲུལཿཤུགས་ལྡན་གྲོད་ཁྱེན་” 








ལྭབླ་ཧ)2235555/252555555ྟཿཿ5ཿཿཿཿཿ5ྣ༨ྣ༤༨ ༅༽༢ཿ-ཅཆཆརཔར༨༨པ༤༨༨པ༨པ༨ དབྱེར “ .322» 


བཀརཿ དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟདས་མདོག་དཔལ་གི་དྷིཿ རྒྱ་ཆེ་ལྷུན་བརྗིད་འདེད་འཇེའེ་བུམ་བཟང་དབྱིབསཿ རིན་ཆེན་བརྟུཉྱ་ཡི་དད་བཞིན་” 
གུབ སྟཾད་'དས་དངས་གསལ་བདེ་འཇམ་ཡདས་པའི་གཞིན༔ གསུ་ཡ་ནེའུ་སེང་དིན་ཆེན་བྱེ་མ་དང་༔ པརྨཾའི་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ནོད་་ 
བུའིདིང་༔ བདུད་རྩི་ཁུས་ཉྱི་རྫི་ད་བུས་ལེགས་པད་བརྒྱནཿ བདྭུད་རྩི་འི་སྤེན་དང་འོད་བྲེན་འཇའ་ཆོན་འཁྲེགསཿ ཡེད་འོང་བྱ་དད་དིདྭགས་་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲག༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རལ་འབོར་དཔའ་བ་དང་ཅ མཁའ་འགྲ་སྔ་རམསྤ་གུ་གར་རལ་མོ་འྭཐོལ༔ ནམ་མཁའ་བད་སྣང་་ི 
མཆོད་པའི་སྨྲིན་གྱིས་གངཅཿ ཤར་ན་ཞི་བ་ཆེས་ཉྱི་ཚོགས་ཁང་དཀརཿ རྒྱ་བདེ་པརྔ་གྲུབ་ཆོས་ཅི་བསླྲ་གླིངམཛདཿ ལྔ་ན་རྒྱས་པ་་” 





ཨྭ་སདོསྲིན་བཞིནཱ་འདུཿ གསད་སྣུགས་དམ་རྫ་ས་དགའ་ལྟནཾ 
ས་འཁ་ ཛདཿ ཞུབ་ན་ པྲད་དབད་ག་ཚོགསུ་ཁད་དམདཿ ` སྨར ྒ བཱ དསད་ཡཤུས་དྲ་། པྲ ཅད ཅུ དགའ་བཞི ཧམསའུད་ཆུ་གན་ ཀྲ 
ད་བ ས་བྟར་ལམ་ལའི་ཏམཐདིན་མདདཿ ཊདན་དགཔལས་འི་ཚོགསཁད་ཚཿ སུ་པའི་གད་དལས་ེདཔ་་ ལི 
བབ ་བའྲ་ཁུག །ཀུན་བཙན་ཐབས་སུཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུ་མངོན་ད་སྟནཾཿ འདོ་ཉི་གཞལ་མེད་ཁང་ ཟུ་བཏི་ 
གོ མཉམ་ལངསའོ་ ཐར་འབདར རྩ་གས་པ་ལྔ་ལྡན་འདད་ལྣམ་དམད་པ་ལཿ འདེད་ ལ་མ ཏགཏ་ཨཆོདཿ ཕ་གུ 


ད ༄༅ ཡ། ནོན་བུའི་ོ་ གས་ ཁད་སེ་ རཿ བྲབ འ་བཏུདྱ་ཧ་ ནོམ་ལངས་ ཡློད་སྤྲིན་ 












་བད་དིག་ཆེན་ཌུ་བབས་བགོས༔ གཱི་ནད་བཀདོ་པ་པུན་ཨཱམ་ཚོགས་པའི་དབུས དིན་ཆེནཔླདཏིཟིགདན་ཅི་ཉེད་ཅ མཚོ་ཐེས་ནོ་རེདཀར་། ། 
དམད་མདདས་དད་ལྣནཿ ཕྱག་གཡས་གཉེནེ་ྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྡེགས་ཆུལ་གདེདས༔ གཡན་བས་བྟ དྷྱ་དད་ ཙི ཆེ་བུམ་བཅས༔ མཉམ་བཞག་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་བྲད་ ༢ འཇིན དྭབུ་ལ་པད་ཁཱ་འདུབ་མ་ལྔ་ལྡན་མཛེསཿ གས ད་གས་ཕུ དུད ་བེར་ཅ་ ཐིད མ་དད་༔ ཆོས་གས་དམར་པ་ = 


གསེནྱ་པ་རཾས་ཅན་གསལཿ ཞབས་གཉིས་རྩལ་པ་རོལ་པའི་སྣབས་བཞུགས་འགྱིང་༔ མྤིབེརཾ་འཕགས་མཆོག་སྤན་དས་གཟིགས་དབད་དངབ་ 
དི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་ཆེ ད་མགོན་བཞུགས༔ མཚ་ ན་དཔེ ཕྱད་བལྟ་བས་མི་དམཱ་ཞིད་ཿ ལུ་ཡི་ཆ་དདའ གྤུའི་ཀེད་བུ་རེད༔ འོད་ཟེར། 





'དགྲ་དུག་དུགྲ་གདས་མད་འཕྲཅ སྦྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཞད་ན་ཉ་ནུལ་བཞེནཿ° གུ་རུའི་ཞལ་དཀྱིལ་སྦ་དྲོ་འཛུམ 





ལ་ མམས 


བའྲི་ཐུགསྤ་རེས་ཐད་ལྷད་མེད་པན་སྩེངསཿ བདག་རྒུད་ཧྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པ་དང་༔ འདི་ནས་འཕོས་ཆེ་ཟདས་མདག་དཔལ་གིདིཿ ཕོ་ 
ཟུད པར་འདདུ་ལམ་སྣ དས རྩི་རུལ་དེ་ཡི་ཉི་ལྲ་དི་མེད་མཚོཿ ཡན་ལག་བྱརད་ལྡན་བདུད་རི་ས་ཀུན་ནས་བསརཿ དེ་ཕིན་གསེདྱ་གཱི་བུག་ལ། 
རྡོ རྗེའི་རིས༔ འདོ་ ་མེཡི་ལུགས་དི་མུ་ཁུད་བསརཿ མཚོ་ནང་ཕུགས་མཚམས་བརད་དུདཔ ་བསམ་ཤིང་༔ ཡལ་འདབ་ལ་མ་མེ་ཏག་་ 2 
འབྲས་བུན་བཅས༔ ཁྲུ་འཕང་དཔལ་གྱི་དི་བའིརྩེ་དད་མཉམཿ ཕྱིརྲས་བཞིའི་ཤིངལ་དིགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཿ མཚམས་བཞིར་རི་བ་རེ་ 


ལྔ་གྲུ་འཛེན་དང་༔ འགྲེ་ལྡེང་གནས་དང་ཤམ་བྷ་ལ་བཞི་ཡཾཿ ཡུལ་རྱི་བཀད་པ་མདོན་སུམ་བཀྲ་བར་ཤར༔ གཞ ན་ཡཡང་ཕགས་བཅུའི་ཞིང་འམས། 


༄།་ ཐམས་ཅད་རྩིཿ རྒྱནདང་བཀད་པའི་ཡན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཅུང་ཿ ང་མཚར་མད་ཐུང་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱིརིཿ དུན་པས་ ། 

_:, „ ཁཁེར་བའི་འཇིགས་པ་གཉིང་ནས འཕྲེགཿ ཁ རིག་ཨ ནིནྡཉིང་ཁུང་ས་ འི་གཏིང ཞད །བཀདོ་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བརྩ་བས § ཨོཾས་བུས་ 

། དཞུགས་དྲག་པས་གསལ་འདེབས་ནཿ ཝཱནྷ་ཙི་ཞ ལ་བརེས་ཐུགསད ཨ་ད་བཞན་ཏྭ༔ ཉགས་འྲད་ཉཅམ་ཐག་མགན་མད་བདག་ཅུག་རྣམས: 
_ ཐུགས་རྗེས་རྒྱུར་དུ་ཟུངས་ཤཱིག་ཨཅྒྱན་རྗེ༔ མ་རིག་མྒུན་པ་སལ་ཅིག་མུཁྱེན་རབ་དབད་༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་རྱཾསྭ་རྔོངས་ཤིག་བརྩ་བའི་གཏེད་ཿ 


ཐུབ་པ 


དབད་བསནཏགས་པ་ལའཅིག་ནུསམཐའི་བདག༔ ལེའདདཟམ་གཉས་ནལ་བྩ་ཉནསྣ་ནདནསཿ ནམ་ནིག་མ་ི་་ཉེ་དར་པའཚོ 


འ༽ 


སླན་ཡད་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པའེ་དེ། མསཅན་ནྣམསཿ དྲེན་ པའི་དེད་དཔན་དམ་པ ར་བདག་འགྱུར་འོགཿ དཀན་མཆོག་རྭ་གསུམ་ 

སྲུང་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ སྟེད་དང་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བླམུ་བ་མེད་པ འི་མཐུསཿ ལྷག་བསམ་རྣ མ་པར་དག་པའི་བདེན་ བས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྨན་་ བཾ 

པ་གེགས་མད་འགུབ་གུར་ཅིགཿ ཅེས་རང་སླབ་འཇམ་དཔལ་མགུན་ཚིས་ལྷ་རེག་དཀར་པ་བཅས་མཛོད་སྣང་མཐུན་པའི་དཔལ་འིའི་སྨན་ལམ་ཞིག་དགོས་་ 
ཞེས་ནན་བསྐུལ་བཾའོ་ཆོས་དངྱིངེས་རྡེ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེའི་འདུ་བེད་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་ས།། སར་མངྣ་ལམ། ་ 


| སྙཾད་དབུས་ཟངས་མདག་དཔལ་དིའི་ཕྲ་བང་དུཿ རད་རིག་ཕྨར་ཇེ་དང་དབེར་མེད་ཅིད་ ༔ སྣང་ཆ་དཔལ་རིའི་ཞིད་ཁམས་མདོན་དུ་ཅུར༔ 










བས་ས མཁྱུནརབ་ཐགས: 





སྟ ༩༧༩༠ 


སཿ མ ཁྱེན་དབ་ཐྲགས་མེ ད་དངོས་གུབ་སྩོལཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པས་གསོལ་བ ཏབ་མཐུ་བྱིན་གྱིསཿ 


མྦ འུ་ཕནཿ རྡ་རྗེ་འཆ ད་དབང་བླ་ཨ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མགོ: ན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ཿ གཾའཕང་བ དྲི་བ ག་ཐབ་པར་ 


དབིངས་རྡེརྗེས་ཤྲིས་པ 


གཿ དེ་ལྟར་གུས་པས་གསལ་་ 


ཨྒྒ་ཡ། 


| ཛཿ ་ ཟྲ་མའིརྣལ་འབྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པའོ་བགྣིམ་བླཟུས་བ ཞུགས༔ སྐྱབས་སེམ སྔ་ཚོགས་བསགས་སྣནོ་སངྡ་རྗེས༔ ཨཱཿ མདུན་ 

: ཅྭ ཁན་རབྱ་ཆས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེད་༔ ཀླེམ་མཆོ་ ག་དང་དབྱེན་མེད་ལྷག་པའི་ལྷཿ དངས་གས ལ་སྟེན་ཟླའི་མདོག་ཅན་འ ཇྔམ་དཔལ་དབྱདསཿ པ 
མུཚནདཔ་་ལདས་སུའྱི་ནྐན་ཛྫགས་ཞི་འཛུམ་ཅན༔ ༢ལ་ྲི་བིུ་འཛིན་ཅི་ཉིལྲ་གུད་བཞུགས༔ ཆུ་གད་ཟ་བྱུ་ཆབ་བརྟེན་བདག་ལ་གཟིགས༔ ༩ 
ད་ནས་གསལ་འདེབས་ཐུགས་བཅེ་ ས་ཉེ་བར་ད དྡེས༔ རྡེས་སུ་ཟུངས ཤིག་མུ གོན་པ་མཚོ་ ག་གྱུར་ྱཿ གད་གིས་དྲན་པས་མ རཾག་མུནཔའི་སྨགཿ 
བུགས་རྗེའི་འདཀྱེས་སྐད་ཅགེ་ཉིད་ལ་བ | 















སལཿ ཤས་དབ་བློ་གློས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཉན༔ མཁྱེན་དབ་གཏེར་ྱི་བདག་ལ་གུས་པས་འདུདཿ 


ཨོཾ་ལྭ་ཊེ་དནམཿ ཅིནུས་བླབས་མཐརཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་ ལས་འོད་ཟེ རྭ་ཧིཿ ཟྦག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་ལུས་གདཿ སྙིད་གི་ཨུཏྤལ་དཀའ་པའཾ་ཌ- 
ཀ‹ དི སྟེ དགྱིས་བཞིན་ཤོན་བ ཤུགསླབ་པ་དཔལ་ཚུད་བསམ༔ ཐུས ཞུགས་དངདབར་མདད་མ ཉམ་པར་བ ཞག་གཿ ཧི དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡ ད་སྙིད 





ཏི ྦ འཇམ་དཔལ་དཀར་པྲོ་དམ་མད་པའི་སྒུབ་པ་བཞུགས༔ རྱལ་ཀུནཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའརྔམ་པའི་དབྱངས༔ ཟླ་མ་མཆོག་དང་དབྱར་མེད་དེལ་འདུད ྣ 
ས་སྦ་བདྱ་ཆ་བའྲི་མུབ་པ་ལྟརྱ་ཐས་ལ༔ ལྟ་བཅེད་ཁྱདཔརྡ་ནལ་ཁྱབའོ་བསོམ་བཞྱི༔ ནད་རིག་འཇམ་དཔལ་དཀར་པྲོ་དམ་མདྭ༔ ཟླ་བརྒྱུས་འདྲགཞེནནུ་ལབེརྒྱད་་་ 
3 ཚུལ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀརྲ་ཆོས་འཆད་རྒྱས༔ ཨུཏཱལ་ལ་གནསདལ་པདོ་ཡུ་བ་འཛིན༔, ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེ་གྱལ་མོ་ཀྲུད་གིས་-་ 
 །བཞུགས༔ དབྱངས་ཅན་སྣོན་མོན་བདེབ་ཆན་པར་སྦྱཱ༔ དབུ་སྒྲ་ཐྲེར་ཅོག་ཟ་བུ་ཕྱེད་འབྲེལ་ཅད་༔ དང་རྱི་སྟེད་གཡོག་སྨད་ཤམ་དར་དབྱང་དང་༔ 

_ ཌན་ཚེན་སྣ་ཚོགས་ནུསཔའི་རྒྱན་རྩིས་མཛེས༔ སད་ཁྲི་བདཾི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཟླ་བཆགང་རྒྱབ་ཡོཁ་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ འདོ་ཟར་ཁ་དགེ་དྲུག་ 





མི་ལད་ཕེ་ཤེས་ཐུགས་ཊཱ་རྡོ་རེ་དངོས༔ ་ཀེས་དབ་ མམེདཔའོ་ 


གཿ 


དབྱདས་དཀར་པ 





ལྐལ་ཞནདུ་ལ་དབད་ང་ཀུད་ 


་དཔལ་དཀར་པ་ཡ༔ སྒྲུབ་པའི ནྭཏུ་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ བཀའ་སྲུད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗདང་༔ གཏན་སྲུང་འབན་བ་བདུན་ལ་ག ཉེ ན༔ ལྐལ་ལྡནབུ་་ 


ས་སྟེད་༔ 


དྲ་གབ་དག 





(༡=༤༦༤ 5250555]3813= ༣ 5༣༣་༢༡༡༣༢༡༣༢༣ཟ༢༠༢༢༣- 






དྷེ 


ྦུལ་སུརིགའནདཔལ་བཟད་ངའོ༔ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ ཉཱ 


དདའྲ་ཐདནས་ས༔ འགྲོ་དནོ་བསྟན་པ་མཐྦ འྱ་ཆུས་ཤེག༔ བཛཛས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་་ 
དགེ་བ སྟེན་ འབྲེ ངའི་ི་དངེ ན་གནས་སུ༔ འཇམ་དཔ ལ་སྐུ་ལི་རྡོརྗའམ་ྲྲཾ ན་ལས་གླིད་པས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་ལི གེ་པ་ནི་ཤ སརབྲ་གགས་པ ས་སོ 


623 


524 





ཟབ་ཏིག་དགོདས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སེད་པོའི་ར་བའིསྲུ་པབློ་གྲས་ཉིན་བད་སྟང་ལྡན་བཞུགསཿ པ་ ཡི 





ཧིཿ པ་བ ང་གིབླཾ་ཡེ་མུ ་སེལ་མ་ངད༔ མག པོ་འཇམ་དཔལ་ལྱ་ཡག་འཚལ༔ དཉིད བ་འདད་ ལ་ལ ནྱི སཿ དཔེ པད་་ 

ྦ བབ ཟཚེས་ལ༔ དཀྱིལ་འ ནད་མཚ དཔ་བཞམས༔ ཀྲམ དཾ ལ་འབྱར་ཉམས་ལེནབཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱས་སོ བནི༔ ནསོཿ | ]། 
དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་བདག་ཉིདཆེཿ ཟྲ་མ་མགན་པོ་འཇམ་དབདས་ལཿ བ ག་སོགས་འགྲོ་རམསྱ་བདྲ་རུབ་བརཿ རྩེ་་ 

གཅི ག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཚེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི ཧོཿ ལྣུགབསྡལ་རྒྱ་མཚོ རྲ་བད་བའི་མཿ བདེཆེན་ལ མ་ལ་འགདྷ་བའི་་ 





ཕམསསམམམས་ལསམ༢པི༽ལང༧ ཝོ ཟབཟས་འཆནཿནརན2ཿ2ཿཿཉ་༢ྭ༧༦༣༢༣༣3335555555ཿ-ཿྟཿྟཿརྟར།2ྟ55ྟ5ཿ21025)05525555525555552)5515255-2252-2125-235:32)ཿ2-238522ཕ2-153 2 ༢༩༢༥-་ ~ "”=ཆནཇ་ཀལ༤་ལལབས།།:༢ ༡༣༧༡ ་༡༤༡,༨ ༤༡༨ -- ་ 





༡ཟ༡ཟ8ཿ༡ཟ༧༧༡༧༤༧༣༣༣༧༧༧༡༢༧༧༧༧༢༢༢༦༢༧༩༢༧༧༢༦༧༢༠༧༠ར༧༨ཉུ་ག8ན༧ར༨རར༨༨ར༤པཔཔཔཔཔཔ༩༤རཔ༡༣༤༢༦༢པཔཔ༨༤་ 
སླ ༩ བིས  རལླ་མས་ས་ས་་་བས སི སེེ སས ས་ླླ། 


ཧིཿ 





® 
༄༄༅༅2 
£ 


འཇུམ་དཔལ་གཞིན་རེ་གཤེདཿ བདག་མེད་དྷྱི མཾ དུ་དེདསཿ ། 
ཧཱཿ དམུལ་ག ནེག དར དཱ ཡེ་ཤཞེ སྲ་དག་གདད་མདདས་ལ སཿ ཁ. ཕྱ གམ ཚན་ལྔ་དང་འ བར་བའི་རེ སཿ སྭད་འགོ་ཕྱོགས་མ ཚར སཱ་ ྒ 
གྱ་དལཿ གནས་མཆོག་འཾ་བོ་རྩེ་ལྡ་ནས༔ ཁཾ 
ཚོགས་དད་བཅསཿ ཐུགས་དྲམ་དབད་གས 
དྱཀྱིལ་འཁར་ཕ༔ བྱདརྣམས ོ བྱིན་རླབས དབ ད་དད་དངོས་གྲུབ་སྩལ ༔ (ཨོབ ཛྲ ཛྙཱན་ཨབེ་་ཡངྡིདྣི ཡཿ མཆདྲ་ཛས་བོནྱཾ་སིས་བླརབས་པནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ ྒ 


༧ 






: ཁུགས་རྗེ་རྙཾཿཡེ་འཕྲོ་འདུ་ལསཿ 
མདངས ཉིལ་བཌྱ ཾ 


ལཾཿ ན་པའི་ཉམསཿ ༽ིན་ཏུགསལ་དག་མ 





ཟུར་བུད་མདུང་ཞནཿ གགཡས་ཤེས་དབའལ་གྱི་ུར༔ གཡུནོབས་ཐུགས་ཀན་མཐེབ་ཞོནྱ་ིསཿ ཨདལ་ལགྲནས་དུ་སབླསམསཿ ཤབས་ 
གཉིས་རྡེ་རྗེའི་རྱི གས ྦ ཤཱ་ཚོགས་དང་དང་དྲེན་ པེ ངཿ ལྲས སྤྱིདྡྫོཿ གས་སྐྱའི་རྒྱན་རྱིས པྱ རྒྱནཿ གས ད་ཡ དབྱདས དྲ ཀར དྲི ྒ 
ྦ ལྲ་སྒྲཾག - ད༨་ལཉམ་པར་འ ཁྱུདཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལཿ ་ཤནདུ་དགའེ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ལྩེ་ནུ་འ ཇིམ་དཔལ་བ ཞེས་གཉེ ན སྲིཿ ནུབ་ཏྭཤཱ་སཾ་ཧ་* 
དམའཿ བྱད་དུ་བི་མཆི་དྲ་ལཱད་༔ ཀུན་ཀྱད་ཆོས་གསྣ་རམ་གསུམ་དད་༔ པཏང་ཞྭ་གསོལ་ཞིད་ཆས་འཆ དརྒྱཿ །ཨྭཏཱལ་ལ་གནཱསདལ་པཾདའཆད་༔ ཞབས་ 
ཉིསརྡེ་ྗའི་ཕྱིལ་གུད་བཞུགས༔ སྣེ་བཞིར་མཁའ་འགྲོརྣམ་བཞི་བཅས༔ གཙོ་འཁའོ་སྣངསྟད་རུམའི་སྐུཿ འཇབ་འད་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན་གསལཿ | 





ཧྱིཿ  ཤུན་ཀད་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལསཿ འད་འྲྲས་ར་བྭ་ཆྭ་ལྔནསཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལར་སྤྱན་དྲངས་གྱུནཿ ཕྱན་འདྲེན 
¿ ནིད ཧཾཿ སྒྲས་བཅུས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ྲིཿ རད་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་གཞུནོ་རུདུ་གྙུན༔ འཁར་བཅས་སུནུ་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིནཿ སྒྲུབ་ 
-ཾཀཔའི་གནས་འདེན་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཨོཾ་བྡཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲཛཿ གཞུགས་གསོལ་ན ཧཱུཾཿ ཡཱ་ནས་དམ་ཚིག་ཡ་ཤེས་བཿ གསང་བགསུམ་རཆ་ 
དཀྱིལ་འཁའ་དད་ཿ དབེན་མདར་གཅིག་དད་ཉིད་དྲུ། མི་ག་ཡོ་རབ་ཏུ་བྟརན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིའ་ལནཿ ཕུག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ 


ལྒདྷ་མཝས་མཁ༩༧ 


ནྭནདབ་བདག་པ་འཇམ་དཔལ་དབདས༔ ཟཱ་གས་ཉིན་བེད་སདེའབར་གྲས༔ སླྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མཐར་མཛདཔཿ མགོན་པོ་ཁྱེ་ལ་ཕྱག་འཚ། 










རྒྱམ 










ཿ ཛར རི 
ཿ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་ རཱ 
ལྡན་ཕྱག་འ གཏུན་དང ཅི་འ ་‹ 
ས་དཔལ 





ཱུ _ འགགས་པ་མདཔའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་སྣད་དེར་གང་འདུལ་གྱི༔ འགྲོཾ་མགོན་སྦལ་པའི་པང་གྲུབ་བ པྲ 
པ་སེ ལ་ལ བསྟེདཿ གཞ ལ་ཡས་ཕགས་བཞི་འི་ཞགུངདང་ གཞན་པ ག་མ་ལེདས་ཚོགས། ྲགམགའ་སྤུལབ པརབ་བཏུཿ 






གཞེགསྲ་མས་བཅས་པར་གུབ་ྱིཿ བྱིན་ནབས་དབད་དད་དངོས་གུབ་མཆོག༔ ཟྭ་ཟེསྦྱ་རམཚོའི་དཔལ་དྲུགདསཿ སྐྱེ་འགྲོ 


འདསཞིང་ན་འདས་སུཁབ་ བད་་་ 


འོད་ཟེའྣ་ནམ་པར་བྱས་སནས་བསིམ༔ ཉིད་གྱི་ནུན་པའྲི་གདོ་ཁིརྣ་ནམས༔ ་ཞེསབཉི་མས་ནབ་བྱ་ནསཿ །ཤེསྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཐགས་མེདྱཀིཿ ་ 
མཉན རྱར་མཚོའདཔ་ ས་བིམ༔ ཉིདགཞུནཔའ་བོུ ེམ་ ངཾ ི་ ནཿ ཉིམས་དབས། དུཿ གྲུངས 3ཧཾན༨ དུག ནསགབགངས་འི ན་ཏེཿ ་ 

རྟགས་མཚན་ལས་འྲྭོ།ཁུད་པའ་འཐུད་ཿ དངོས་ཏམསྨ་རིལམ་སྣ་ཚོགས་སུ༔ ་ཤེལ་དངྲར་གངས་ད་ཙེ་ར་བརྟེགསཿ དབྱ་ཕར་དུད་འབུདའོར་མོ་འོོལ༔ ཏྱིཟ་འཇུའ་ཆད་མེ་ཏོག་འཁུང་ཿ 
སྣག་དང་བདུད་རུ་འབྲུང་བ་དད་༔ རལ་གྲི་མཚོཿ ན་ཆྭ་རྟེད་པ་དང་༔ ཙྩི་ཤིད་གཅོད་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་འབྲུང་༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་རང་ཁལ ཞིང་ཿ མར་མེ་རང་འབད་དེ་ཞི མ་ལྡང་ཿ ཆོས་ཚིག་ 
རང་རྡོལ་མགྲིན་པ་སྟ ནཿ རྟོག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ལུ ག་པར་འཆརཿ ་མ་བླས བས་དིག་ག ནས་ཐགས་མེད་ཨ ཁྱེནཿ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས ཀུངབསྟན་ཐབཿ ཐེ་ཆོཨ་མེད་དོས་མ་ཡཿ 





6༤༡ 
1 





རྷཾཿ སས་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱདསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅ ན་རྒྱ་མཚོཿ འཾ་ཚོགསཿ, བདེཆེན་ཚོགས་ཉི་འདུ་བ་དུ༔ ཐུགས་་ 


པཿ ྦ 
. དམ་དབད་གིས་གཞེགས་སུ་གསའཿ ཨོ་གུནུམཏཱ་ཤུཾ་ཌྟེ་བཊཀྐི་ནཾསརྦ་ས་མ་ཡ་ཇྔཿཛཿ ཚོགས་མཆོདནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི] རྨད་ཐུད་སྡགསཀྱི་དམ་ཚོིག་རྫསཿ 


` ཁངམ་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའིསྤྲན་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསེཀྱི་མཆེད་པ་ནིཿ འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱགྩ་ཇྱ་ཙཀྲ་ལ་ཁའ་ཁ་ཧྲཱིཿ བཞགས ཏེ 
ནི རཱ་ས དཔནས༔ མརགདབད་གིས་ལས་བསགས་པ༔ མགོན་སོབདྱི་སནཝ་དཿ ཚོགསཀིབདཞིང་བཟདགསོ བཞག 
ོཾ་མྭྭ་ཧཱ་ཙྲཾཀ་སྭཏཱ་སྔ་མ་པཱ སོགས་སྟ་ཏ་ཨཱཿ བླསལབཅི༔ རཱཾཿ ཞིང་བཅུ་ཚདས་པའི་ཉེས་ཅན་ཀུནཿ ཁུག་ཅིག་ལྟ་དང་ཕྱེ་བར་རིསཿ རྡོརྗེི་མཚོན་བྱིས་ 





ྦ སློག་ལ་གཟྲའ༔ རྣམ་ཤེས་བདབ་ཆེ ་པྲར་སལ༔ བསབས་པ་ན་ ཌིཿ གྲུ་བ ས་ལྡདས་ ¦ྲ ཕུད་པོའི་ཚོགས༔ གྲསལ་གནས་ས་ པའི་་ 
བདེ་གཞེགས་སྐུ་ཡཾདཀྱིལ་འཁོའ་དུཿ སྔནོ་གྱི་ག་ཡར་དམ་གཉན་པ་ཅནཿ པུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་མགྲོན་ཚོགས༔ འདིང་གཤེགས་གཏོད་མའ་ལོངས་་ 

སྱིད་བཞེསཿ །ཨོ་ཨྭཏཊ་བ་ལི་ཏ་ཁར་ཁྭི༔ བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཾཿ བཞུདས་ཤིག་འཕ གས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབདས༔ཿ བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་་ 
| སྐུར་ཤརཿ འདིན་མ་རོག་རྒྱ་དྡུག་འགྲོནཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་བར་མ་རྗེདཿ ཛཚིག་གཉན་གཏོརནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེག་ཤིགས་སྲས་བཅས་ཀྱཿ 


¡ བྷཾཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཧི་སྐུར༔ ་ཀན་བ་འཕགས་མཆོག་འཇྲམ་དཔལ་དབྱདས༔ རྒྱལ་ྲས་ཐུ་བོ་དེ་ཉིདྱི *༔ 

¿ སྤྱན་སྣར་ཁས་བླདས དམ་བཅས་པའི༔ སྣགས་ཀྱི་སྲད་མ་ཐྲཆ ག་ཅནཿ འདིན་གཤེགས་དམ་ར་ས་ག ཏར་མ་བ ཞེསཿ རྣཡ་འབྱར་ཕྲ ན་ལས་འགྲུབ་པན་་“་ 
ཤཾྒ ངྲོདཿ འི་བར ལྡ་བཞུགས་པ འི་གནསཿ གངསའའི་ཏྲོཿ ད་དུ་ཆསྱཀྱི་ལ༔ འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་པ་བྱད་སེམས་འཁའཿ གགདུལ་འྲགོབའི་རན། ཏཱ 
ཚེཿ སྤྱན་སྡན་ཁས་དྲདས་དམ་བཅས་པའཿ སྦྲགས་ཀྱི་སྲུངད་ཨ་ཐཾཚིག་ཉ ནཿ འདེར་གཤེགས་དམྔ་ར་ས ་གཏོར་མ་བཞེསཿ རྣལ་འབྱེན་པྲེ ན་ལས་འགྲུབ་་ 
ྦ བའམ དྲོདཿ བདྡ་གཤེགས་ཡ་ཤེས་སྐུ་གསུད་ཐུགས༔ པདྨའི་སྨན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཆོགཿ ད་ལྟའི་དུས་སུ་སད་པ་ནཿ རྩ་རྒྱུད་འིག་པ་འཛིན་པ་ཡེ༔ སྤན་ 


དི །སྣ།ཁས་བླདས་དམ་བཅས་པའི༔ སྣགས་ྱྱི་ །ད་མ་ཐཚིག་ཅནཿ འེ ་གཤགས་ མྔ་ཚཱ་ས་གཏན་མ་བཞེས༔ ལ་འབྱན་ཕཱིན་ལས་འགྲུབ་པའ་མཛོདཿ 
བྷོ སླེབ དཔེན་པདྨྲའི་བཀའ་ཏན་བཿ རའ དིར་གཤེགས་བཞལུགཏུདམརབཞིས༔ ག་བ ། 
འགྲུབ་པའ་མངདཿ སརྦ་ཌྷརྨ་པ་ལ་མ་མཱ་བ་ལཾ ཏ་ལ་ཁ་ྭི༔ བྲོམནན་ནིཿ ཧཱུཾཿ ལོ ག་འདྲེན་འཁན་བ འི་གདོན་ཆེ ནརྣམསཿ ག ཏི དའཾརབ་འོག་ཏམ ཞནནཿ ཧྱ 

སྟད་དུ་གྲུ་བླ དས ཕྲེ རྡུད་དོཿ བསྐ ལ་པའི་བར་དུམ་ལྡད་ཞགིཿ ྦ ཇཾཿཱུཾཿ བྷཾ སྟམ བྷ་ཡ་“་ནནཿ བསྡོ་བ་ཞེཾ༔ ཧཾཿ སདས་རྒྱས པདེས་འཇམ་པའ་དབདསཿ 


ཡད་དག་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ: དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོར་བཅསཿ འགྲོ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐྲབ་ཕྱིད་བསྡོ༔ སྨན་ལམཧིཿ བདག་དང་མཁའ་་`་] 





ཤིཿ ༈ཤེཉམ་སེམས་ཉནྱསིཿ ཟོ་ཡོ་འབྲའབ་དྲི་མབསལཿ༔ འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ཡིཾཿ གསད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོགྱག་ 
ླ ཤོགཿ བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཨོཾཿ དཀོན་མཆ་ གྭར་ཕ་པ སུམྱ་ཧི་དདསཿ བུམབས ཞེས་གཅི །དཔལ་གཙ སམ ཆེ གཿ ཁས ངཱ རག 
རྤ གུབ སུ་གེལགས་ོ་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་བསེལ་ཟེའ་གྱིསཿ འགྲོ་བློའཾསུནྣ་པ་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ནསཿ ཐྲོ་གྲཾས་ཀུ་མུད་ཚལ་ཆེ ནཱ; 
_ ལིགས་བཞད་ཅིད་༔ དྷ 






གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩཝ༔ དེ་ལྟར་འཇྔམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྒྱུབ༔ ཟྲཾགཾསཉིནྱེད་སྟ་འབད་འདི༔ སྒྲུབ་བཤུན་གྱི་ལད་རྙིད་ཡིནཿ དཔེར་]”། 
_ ན་གསར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟན༔ ཉམས་སུ་ལན་འདོད་སྐལབ་ཅནཿ འཕྲ དྲནས་ཤས་འབྭ་ཐོ་འསེལ་ནས༔ ཐར་པཆེན་པོའ་ི ང་ཁྱིར་མཆོགཿ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་ག ནས་ཐབ་འགུར༔ བཀའ་། 


ྦ ྣ འདི་ལས་ཀྱི་གཞིན་རྗེའི་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་འེ༔ ལས་འཕྲེ་བཟ ད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཤེས་དབ་ལྡནདང་འདི་འཕྲད་ཤོག: སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཤུ 

ཏྱ ་ དྷཐཾམཿ ཅེས་ ག་པའི་ལྷ་འདེར་མོས་པ འི་གང་ཟ ག་འཾག་འ པལ་བཟད་པས་དང་བཅས་ནན་དུ་བསུལ་ངོད། དཔའ་བོ་ཚེཕ ས་དབིངས་དྡོ་རེ་འམ་མིད་ག ན་ཤེས་དབ་འད་ཟེ ར་ཞེས་བའི་ 
གཏེརྱ་བོན་དབེན་གན། ཆོས་འཁོརྲ་གིང་དུ་གཏུན་ལ་ཕབ་སྟེ་བྲེས་པའོ། སརྦ་མདྒ་ལཾ། ཧཾཿ བསྡུ་ལྡངནིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱ་ལྷ༔ མ་དཞེན་ ངོ་པ་ཉིད་དུབསུཿ ཝཾ 
ད་གས དིལ་གའེ་གས་པགམུ་། ། ང ིཧ མི་གནས་པ༦ མད་པ 
སངཔ་ལ་ ྦ 





༨ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབཿ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ སྩནཿ མཆ་ གཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོ་ བ་པར་ཤགཿ ཙྭ་ལཱགས་དད་༔ ཀ་ཡ་ལླཀྐ་ཙ་ 


: 





ས་། 
'འཁྲུལ་བཟྲདོ་པད་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་དཟུ༔ ཞེས་འཇྲམ་དཔལདིགས་ལྔའིཁ་སྐད་དུ་འདི་ལྟན་དགས་ཞེས་དྷརྨའི་མིང་གིས་བསྐུ ཀཱ 


མེ 
བ། 
བུ 
ལྔ ཟུ 
མ་མ བཅས 
མ་ས 


ཐཾ 
ལ་མདོན་གུར་ 

ནེ 

འདེ་ག 

མྲ ཿ 








རི རྲ༽། ླྣནོ་ 
འདུད་ཡོན་ལྔཿ ལུ་མོ་བཅྫདུག་ཧཱན་པའྱ་གུཿ བདེ་ཆན་གནྱ་ཙ་མཆད་པ་དང་༔ རུ་བྱརད་སྟངསྨ་བདུདཅི་སྨན༔ ཅུ་རྲུག་རྣམ་དུག་རཀུ་ “་ 
དམནཿ དྲམ་རྫས་འཚོགས་པ ་ལིཏ༔ ་ཤེས་དབ་ནད་གསལ་མནམ་ཡ ཱ དཀྱིལ་འ ཁོའ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ མ་བསྐད་༔ ཀགེས་དབ་རྒྱ་**་ 
མཚོའི་དདསྲ་གུབ་སྩལ ༔ བདག་ ཊོགས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་3ྱིསཿ སྒྲིབ་གཉིས་དྤ་མའི་མུན་པ་སངས༔ ལྡེབ དཚལ་མཚག་རྒྱས་་ 





ཉུ ༽ིད་ཿ དང་ད་ན་ཞི་བ་ཆོས་ཀུ་ཐབཿ གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་འདྲེན་པའིི་ཕིརཿ ཟ་མད་གཟུགས་སྐུའི་དཔལ་ཐྦཾབ་” 
༠ གཿ ཅེས་བརེ་ལྡནདམ་པ་སངསྐྱ་རསྱ་ཆ་མཚོ་ དང་། རིག་འཛིན་དཔ ལ་ལྡན་བཟད་པས་འགཱུ ལ་དན། ཕྲིན་ལས་ཀླི དྲ་ང། ངེ ཏན་ལ་ཕ པནི གསན སནིགིསསི། 








ཡ་ས་ ཚར 


དེད ོེིླགབསེཔོིསསདིལ་ལས་ཚགོས་བས་འཞུགསཿ སྤོབིརགཉར་ཡིདག་པ་ དེའྱི བའོ ར་ར 
¡ ཚོགས་བསགས་སྡོན་སོད་ནས༔ ཨཱཿ ཡྱི་སྣདའི་བོ་རྩ་ལྡའི་ཞིདེ་༔ ནད་བཏུད་པེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དང་སེམས་རྷིཿལས་སྐད་ཅིག་གིསཿ མཁྱེན་དབ་ˆ 

པ བདག་པོ་འཇམ་པའི་དབུདསཿ དམན་སར་གུན་གུམ་རྒྱས་པའི་མདོག༔ རྱག་གཡས་ཤེས་དབ་དལ་གྲི་ཕྱན གཡནོ་པས་ཨུཏྤལ་དུསྟེ་བསྣམས ༔ ཡི 

ཞབས་གཉིས་རྡུརྗའི་དཀྱལ་ཀྲུད་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཞོན་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབརཿ ཤྩ་ཚོགས་དིུ་ཆེན་དར་གྱིས་ 

| བརྒྱན དབུ་ག་ཟུན་ཕུད་ལྡ་ལྡན་བཅིདས༔ འཇའ་དད་འོདཀི་ཕུང་པོའཁྲིགསཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁེར་སྟེད་༔ ཤལ་ཧྲི་རིཿ་ཡིག་སྡགས་། ' 


སསསས་སསིམིམས སས་སས་སས 

















་གཙང་རིག ས་ལི 


པྱི དོ་འོ་ཏོ་ཟྷིཿ འགུགས་བངྱ་འེདསའྲི་རས་སགས་ནིཿ དང་ུདྲངས་གསུམ་ཝགསིས་༡བཿ ཨོ་ེ་འགྲོའྲིཡིདསྤདོས་བྣནཔ་ཤཾསིདྡཾཿ ཨ 









ནིཔཱུཾ་ཀུའུ་ཛཾ ཞེས་བརྫད་ལངས་སྩེད་འ བྲོ་བམཿ ར་ཤོག་དག་ལ 
ཧེལ རཾ ལྭལ་རབ་འཕལ་ སི ཁའ འོ་བེམཿ རྒྱ་ཤིག་དག་ལརྒྱ་་ 
དགུ བ་ཤེས་ནབ་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ནཿ རྨཾདས་པའི་ནད་ 








དཿ འཇམ་དཔལ་དམནཔོ་སྨྲ་བའི་སེད་གེའི་སྒྲུབ་བ་བཞུགས༔ ཆགས་མད་བདེབ་ཆེནཔོ་པདྨའི་རིགས༔ ཟྲམ་སྨྲ་བའི་སེདགེ་གང་དེད་འདུད༔ 

དེའ་བརྟན་སྒྲུབ་པ་རུ་བའི་གཞུད་ལྟར་ལཿ ར་ ་ ྱེད་ཆག་ཁད་པ་དབ ཤི རདྭ་རག་འ ཇྔམ་དབྱདས་སྨྲ་ད འི་སེད་གནི༔ པད་མ་ར་ག འི་ལུ ནཱ་པའོ་ཉིནྱ་ཟེད 
| འགྱ འཁྱུད་འདྲའི་འདོ་དད་ག བརྗིད་ཚད་མེད་འབ རྭ་ ཞ ལ་གཅིག་སྤྱན་གུམ་ཉུད་ཟད་ཁྲོ་འཛྲུམ་༡མས ཏཾ ཕྱག་བཞེའི དད་པོ་པད་་” 
ཕྦཾད་འཁར་ལོ་དད་༔ རྩ་ཕྱག་འཁྱུད་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་རལ་པོད་འཆད་༔ ཞབས་གཉིས་རལ་པའི་སྟབས་ལྡན་སྟག་ཤཾ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་དད་དང་་ 
ིན་ཆེན་ནུསྒྱ་རན་མཛེས༔ དབདས་ཅན་དམད་ སྱ་པ་ ལྦ་སྒྲོག་པས་འཁྱུདཿ ྦ རྩ་ལ་ཆེན་སྒབརྗིདཔའི་སྟ ད་ན་རེལཿ འཇའ་འོད་ཁ་དག་ལྔ་དད་ཨེ་་་་ 









དཔུར་འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནཾམ་ཞི་བའི་འཁོར་ལེ་རྩེབ་བཞི་ལ༔ དབྱངས་ཅན་དམར་སྩ་པི་ལྲཾ་སྒྲོག་པ་བཞི༔ ཉིམ་གཞོན་ནུ་བུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལྡན༔ གན་སྟབས་་ 
དང་དད་དིནྲ་ཆ ན་དུསྐརྒྱན་ཅ ནཿ བརྟན་གཡ འདངས བཅུཾད་དཔ ལ་འཛྱེན་ཤེས་དབ་ཀྱིས༔ ས་གསུམ་ཟློ་པི་རྨོངས་པ་གས ལ་བདའ་བསྒམ༔ ད་ནས་ག ཞུད་ལྟན་ལ ཏཱ 
༡༈དཔནི པདྨན་གའི་ལྷུན་པདོ་ཉན་བྱེད་འབུམ་རའཁྱུད་འདུ་བའི༔ སྨྲབའིསེངྒེ་ཁྱད་ནིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིདབྱདས༔ འགྲོ་བཱའི་སུནཔ་མ་་ 
ལུས་དྲན་པ་ཙ མྱ་ཀྲི་སེལ་མ ཛནད་པ༔ གཟུངས དང་སྒོབས་པའེ་ཤེས རབླ་བྲ་གས་སྩལ་བར་མཛད་ལ་འདུད༔ དཔ འ་བོའི་ཐུགས་བ རྩེ་འགྲོ་བ འི་དན་ལ བསྒྱདཿ 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་གཞན་ ནུའི་བྟ ལ་ཞུགས་རྒྱས༔ སྒྲིབ་ག ཉིས་ དྲིམ འི་ནགས ཚཾ ལ་རབ་བསྲེགས་པའི༔ དབདས་ཅན་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བསྟད༔ 


ཏེཿ དེནས་བླཟུས་པྱ་བབ་ནི༔ ཐུགས་དཀན་གསེར་གྱི་འཁརོ་ལ་ ་རྩི་བ་རྡུག་དགུས༔ པདམ་དམན་པ་འདབ་བཞིཉི་མའི་སྟེད་༔ དལ་གྲི་་ | 

སརོ་བཞི་དྷིཿལ་སྣགས་ཀྱིས་བསྐེར༔ བཟླུ ས་པསྨར དང་འོད་ཅས་སྟད་གྲམ་གང༔ རཿ དི བས་པ ཨ་དམད་པའདབ་བི མྲི དལ་སྐོགས་། ་ 

ཇོ སོདནམས་སྟབས་བཅུད་རྣམས༔ འབུད་བ་ལཱ་ཡེ་དྭདས་མ་དད་བ ཅས་ཏེ༔ ཤུགས་སྲོག་ལ་བསྟིམ་གསད་གསུམ་ཕནོཏ ནརྒྱཨ༔ གཟུདས་སྤབས་བློ་“་ཌ] ཏི ། 
གྲེས་ཤེས་དབརྒྱ་མཚོདད་༔ ནམ་མཁའ་ས ་གཞེ་ཏེ་ ཟླ་དེན་ཆེ' ན་བཞིན༔ ནས་བ རྗོད་བྲལ་དབ་འབྱམས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའེ༔ ཤཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་་” 






༣ 


 ད ཡིད་པའ་ ཙུར༔ སྔགས་ནི ཨོ་ཤྷིཿི་མ་མཾ པ་མ ྗཤ་མུ་ཇིཿཔྲ་ཛྟ ལྟེ ཧཱཿ སྣཌཱཿ ཞག་བདུན་བ ཟླས་པས་དེས་པར་འགྲུབ༔ སྲ་བའི་སེ རི་པ དྨའིའིགས༔ འཇམ་དབྱདས་ 


ནང་ནས་བརྒྱུད་བྲག་ཉ༔ གཟུདས་སྣགས་ཉེར་གཅིགབཟླུས་པས་ཀྱང་༔ ཅྱིན་ནླབས་མ བནོ་གསུ མ་ཉིདདུ་འབུད་༔ རྒྱབ་མ ས་བའྲི་ཐུགསྱ་ི་བཅུ་ྭ། གང་ཟག་ཟློ་གྲོས་ལྷ ན་འདོད་པས༔ 
འད་ལྟཏ་ཏུ་ཤུབས་པར་བྱརོ་ནྭ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེཡི་དབང་བསྐུར་བྱེདནཿ དང་པོ་སྐུ་ཙཱཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧི༔ སྨྲ་བའི་སེད་གེ་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུད་གི་་„ 
་ེས་དབ་ལྷ༔ སྐུལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབད་བསྐུར་བས༔ འཇྲམ་དཔལ་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཊ་སྔགས་དང་༔ ཀ་ཡ་ཨ་ཉྷི་ཁཱི་ཨོ༔ དེནས་ལྔགས་ཕྲེངཟྲོགས་ 

ལཿ ཤཿ སྤྲ་ཕིབ་སེད་གེའི་རྡོ་རྣའི་གསུང་ ཏོ ཤིས་ དབ་འ ཕལ་བལེ་གཟདས་སགས་འདུས ཌཱ སྐུལ་ལྔན་དགུ་ལ་དབང་བསྐུན་བས ཌཱ འཇམ་དཔ ལ་གསུད་ 
ང་དེར་མེད་ཤོག༔ རཱ་སྡགས་མཐའ༔ ལྤྐ་ཨ'་ ཐཱི་འིཉུཿཨཿ ཤུགས་རྟེན་བྲོགས་ལ༔ ཧཱུ༔ འ ར་ལས་ཉན་ དས་སྒྲིབ་པ་བཅོ: མཿ ཉིམ ས་མ་རིགམུན་པ་སེལ༔ 


རཿ ལྲ་ཞས་ློ་གས་མཁའ་ལྟར་ཡདས༔ ཧྷིཿཡིག་དམར་པོ་དཱགས་སྲོག་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབད་བསྐུར་བས༔ 
. འཇྔམ་དཔ ལ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེ ད་༽ཀོག༔ རྩ་སྣགས་མཐར༔ ཙིཏ་ཨཊི་ཁྭི་ཏཾ༔ དེལྟར་སྨྲ་བའི་སེད་གེ་ཡི༔ སྒྲུབ་བ་ཟབ་མོ་ཡྱི་དབ་དོན༔ བསྟན་པའི་བཀ འ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལལ ་ 
¦ གཏེར་སྲུ་དྲག་པ༥རུབ་་ན་སྲུདས༔ མ་འདོས་འདི་སྦྱས་སྟེད་ཀུནཿ མཁས་ཞིརྔགྲུབཕཊ་རབཏུ་གད་༔ ཟབརྒྱསཆོས་སྒྲ་ཉར་ེད་གྒོགས༔ ༡མས་རྟགས་ཡནརྐརྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇི 


ར་རྒྱ) གཏེར ཕླས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ ཤུ་ཧྲེ༔ [ཨཱོཾ ཅེས་རྟགས་ལྡན་བྱ་བྲལ་དབོན་པའིཡད་སྤྲུལ་ཀྱེས་མཆོག་ཐིཡ་དར་ྲི་སྷདའ་བོརྒྱལ་རོངབྲག་ལྷ་མགོན་པའེ་དབེན་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་་ 
གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་འིས་བྱེད་ཕྲ་ཛཱཀིརྟཾས་སོ༔ སར་མདྷ་ལཾ༔ ྦ དད ་ 





ཿ : ཆཤཅ།སཉ236205565/251555ྨ03525565252255/02152522ྦ555225/255ཿ:253525233822527%2# ® 5ཿ“ཞཆནནཆར༤༡་ཨྤ་ནད་ཆ་ཆལ་82ཟ༥་མ་པོངང། 4 8 : ༡༡ཟ.[:48༡༨-4:ཧ71ˆ;) ཇ#ླན:3&-. 
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ཏྱ ་ འཇམ་དབལ་སྣན་པྲ་བྲ་གས་ཐགས་མེད་་ྱི་སྦྲུབ་པ་བཞུགས༔ འགྲོ་ཐའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་བ་མཐའ་དག་ཀུནཿ འཇོམས་མཛད་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ 
ྒ འ དཿ ཙཿ བའི་གྒྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་གཞུད་བསྲ དྲནསཿ ལྷ་ཡི་བ སྩེདའིམ་གཞན་དུ་གས ལ་བཞིཿ རད་རིག་འ ཇྔམ་ དཔ ལླ་གྲཾས་ཐྲག ས་པ་ ཨེ དཿ བེ ར་ སྔནོ་པའོ་ 
༡། ཏིནབེད་ཟེ་བའི་གཟིས༔ འཁྱུད་འདྲའི་གཟྱི་ཟིན་འོད་ཟེནྲ་སིད་གསུམ་གཡོས༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེབ་རུད་ཟད་གཙིགས༔ དབུ་་ 
སྣ་ཕྱད་བ ཅིད་མཚོ ཞན འི་འཁྲར་ལན རྒྱནཿྭ ཕྱག་བ ཞིའི་དད་པས་དལ་ 'གྲེགས་བ་དང་༔ རྩེ་བས་མདའ་ག ཞུ་འགདས་ཤིད་ཡུམ་ལ་འ ཁྱུདཿ 
| །ཞཤས་ གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྩིལ་མོ་ཀླད་བཅས་ཏེ༔ དབྱངས་ཅཊ མཐིད་སྩ་པི་ལྲཾ་སྒྲོགས་དད་སྦྱརཾ༔ སྣ་ཚོག ས་དར་དང་ིན་ཆན་ནུསྒྱ་ཧྒན་དད་༔ 





སྟག་དད་གཟེ ག་གི་ཤམ་ཐ བས་མཛེས་པའླ་ཀུབཿ རྩ་ལ་ཆེན་གླང་པོའཾསྟེད་ན་བརྗིད་ཅིང་དཔའཿ ཕྱི་དེམ་དལ་གྲི་འབན་བའི་མཚོ: ན་འཁན་རུ་བཿ 
པད་ཉི་བ་ ཧེ ད་དབངས་ཅན་ཧུད་ཟད་འྲེས༔ གར་སྙ བས་མདའ་གཞུ་འག དྲས་པ་བ ཞི་ཡིས་ཐ སྐོནཿ ཀུན་ཀྱད་འ ཇའ་དད་འདོ་ཟེ ར་མེ་དཔུད་འཁྲེགས 
དྲནས་གཞུད་ལྟན་ལ༔ བསྟོད་པ་ནེ༔ ཨ[༔ པེ་ཟུར་ལྟར་འབར་ གསལ་ཞིད་འཚེན་བ འི་སྐཿ ཐྲབས་དཞེས་ཐ ལ་ཞུགས་རྣན་པོའི་མཚན་ཆཡས༔ཿ སྲིད་་ 
ྦ གསུམ་མ་འིག་གྲོད་ ཁྱེན་ཁཇོམས་མཛད་པ༔ བཾ གྲས་ཐོགས་པ་མྲད་པའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ གད་གིས་ཐྦུགས་རྗེ་འགྲོ་དནོ་རྗེས་ཆག ས་གནཿ རྡེ 

རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ སྒྲིབ་གཉིས་སྲ་བའི་གོཿ ཀིན་ཏུ་དབ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལ ས་ཨུ་ཐ དྲ རཾ བདེ་བསྐྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འ ཚལ་བསྙོདཿ དེནས་ ད 






༣ 
༦ཡ༦ 
༤ སྒུ 





རྙ 





དད མཚོནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ 
= ལཀ་ཨ་ཊིཁྱཱི་ཨཱཿ དིནས་མཚོཿ ་ཟབའྲགིུགས་ཐག་ཅཅསཅགས་པ། ཤྷུཾཿ ཤེས་དབྭ་ནོན་པོ་མཆོན་ཆའི་འཁན་ལད་མཚུངསཿ ཡེ་ཞ 


འ་གཞུ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་མད་གསད་བའི་སྐུཞ སྐལ་ལྡན་དུ་ལ་དབད་བསྐུའ་བསཿ རྫུ་འསྲུལ་་” 
ུ ལའི ཌ „ 


དབང་ད རྒྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྣགས་མཐནཿ 


ཉི ཅོུས་པ་འྲ༔ དདོགཉིསལུནྲ་གབགནམ་ལྕགས་རྲ་ི་ཚན༔ ལི་གེག་ཅིག་པདཔགགཉེ་ཨ་མོདོ༔ དེང་འདིར 
-ཾ སྐལ་ལྡནཿ འཇམ དབངསྨརནཔའདུགས་དངདྱད་མིང ཞེ ཐག ཙཿ ཉི དེ་ལྟར་འ མ་དད་པ སི་ྔད༔དེད་འདད་ (5 
ཚཱ ཟག་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་དུད་འགྲོ་སེགསཿ རྨོངས་པའི་ལུས་སུ་སྩྱེ་མི་འགྱརཿ གསུང་གྱི་ཉིན་རུབས་བཛྫོད་དུ་མ དཿ མཚན་ཙམ་ཐས་པ འང་དནོ་དང་ལྡནཿ འདེན་འཕྲད་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་།(ྫ 

བཱ རྣཾནུས་ཉམས་སུ་ལད དད་གསལ༔ བཀའ་གཏེན་སྲུང་མ་གཉིས་ལ་གཉེརཿ ལས་ཅནབུ་དང་འཕྲད་པན་ཤག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གུ་ཧྱ༔ བྡྡ་ཐིམཿ ཅས་ཌྣལ་འབྱེན་པ་རཾག་“ 

འཛིན་དཔ ལ་བཟད་དེའོ། དགེ་བསྙེན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ: འི་དབེན་ག ནས་སུ། ཕྲིན་ལས་གླིད་པས་གཏནལ་ཕབས་པལེ་ཡེ་གཾའི་འྲིས་བྱེད་ཤེས་དབ་གྲགས་པ ས་སཾ། ས ཐ་མངྒ་ལཾ། ། 


། ཏཱ ་ འཇམ་དཔ ལ་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁར་ལོའི་སྦྲུབ་པ་འཞུགསཿ ལག་འདྲེན་མཐུ་སྟབས་མཚོན་ཆས་ཚར་གཅོད་པ༔ དབ་གཏུམ་འཇམ་དཔ ལ་ནག་པས ˆ 
རབ་ཏུ་སྐྱད་༔ དེ་ཉིད་སྤྲུབ་འདོད་རྩ་བའི་གཞུང་བསྲང་ནསཿ ལྷ་ཡི་ཅྣལ་འབྱན་ཟབ་མོ་གུད་དུ་སྭ སཿ རངའེག་འཇམ་ དཔལ་ནག་པ་ ཁྲོ་ཞཾད་གཏུམ .ུ སྐུ་ཆེ་ཡ ན་ལག་་ „ 
རགས་ལ་གསུས་པ་འཕྱདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཌཱ་དཀའ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དབ་བསྒྲད་སྨན་སྨིན་མེ་ལྟར་འབདཿ ཁམས་ནག་ ཙི 

_  དེག་གུ་ཕྱདབཅིད་ལྷགམ་ཁྲོལཿ རག་གཡེས་འལྲ་གིའི་མཚོན་འཁད་བགའེབ་ལས༔ མཾ་ནུང་སགས་ཆེཚོན་ུལ་པའི་བཟབས་འེདཿ གོན་ 

| ཐིད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད་ཉིད་གཞོམས༔ གཡནྡོཔས་བརྒྱ་སྟང་པ་ཡེ་གླེགས་བཾ་འཛྲིན༡ གསུད་དབ་ཀུན་ལ་བློ་གྲེས་མེ་ལྟར་འབདཿ ཞབས་་ 


ག ཉིས་ཁྲོ་བ་རལ་པའི་སྟ 
གནས་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ཁྲུང་ཆརཱགས་ལྔ་དྲང་ 
༔ ཕྱོགས་བཞིརཾ་གནམ་ལྕགས་མ 





། པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་༔ ནཾགས་སྣགས་མཚོན་ཆ་ཐོག་སེད་དྲག་འབེབ་པསཿ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགགས་གཏ 





` རྣཾམ་གཉིས་བདག་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟད༔ ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་མི་གཏོང་ཞིད་༔ ཚད་གཙདོ་རྗེས་འཛིན་ཧེ་དུ་ཀ་པའི་གཟུགསཿ བསྲུད་བཟློག་བསད་ 
པའི་འྭཁུལ་འཁད་མ་ལུས་མཁསཿ མཐུ་སོབས་ལྡན་པའྲ་བློ་རལ་གཞི་ལ་བསྟོདཿ ྩ  ]ིཾནོགˆ 
གདནནལ་གྲི་ཌྷིཿཡཾག་ནག་པོ་ལཿ སྣགས་ཕྲེད་གཡས་བསྐའོ་འཁའོ་ལོ་གཡོན་དུ་འཁའོཿ མེ་རླུད་ཤུགས་ཉྱིས་འདེ་ཐྲེན་སྟེད་གསུམ་གདཿ བུ་ཚོགས ཁྲ་ 
ཐྲབས་ཉིརྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་འཕྲཾསཿ དགྲ་ག དོན་བད་ཕུའ་གཉུནའིམ་བཅོ་དརྒད་སོགས༔ ནད་དིམ་མཱ བྲའ་དག་བྱ་སྷྷེ་མེན་བསྲེགས་བཞིནཿ ས་བདག་་ 
རཔ ཉན་གཟྦ འ་གདནའབུང་འ ཁུགས ཤྣམསཿ ཉབ་ཧབ་ཟ ས་ཤང་བྲག ལ་བའེ་ཕྲ་ར ཐར་བ དཿ མ་དཾགླ་རོངས་པའི་དྲག་རྣམ ས་བ་ཏུ་ཕམཿ༔ ཀགེས་དབ་ ྒ 








བགེགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ རཿ ཀཾ ལ་ལྡནབུ: ར་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐྲབ་ཤོགཿ རྩ་སྣགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཊཀ་ཊྷི་ཁིཉཱ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲིང་ཐྲོགས་ལ༔ འཇྲམ་དཔལ་་ དོ 
དྲག་བོ་སཱགས་ཀྱི་མཚོནཿ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ དབེས་གྲུབ་ཐྲབ་པརུ་བྱེདཔ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ: རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་གསུད: ཊ་ཝྔགས་དང་ཝཀྐྭ། 
ཨ་ཁ དེས་མལིའལཐཐགསལ༔ ཧཱཾ ེ་ས་འཁར་ལས་དྲག་བགགས་ནདའིམས་བྲསགསཿ ་ཞསབ་ཉམསའ ག་ན་པ ༥ 


ཐསལ༔ འབན་བའི་འལྔ་གིས་སྨྲས་བྲལ་ཡད་དག་རྟེདཿ རྷིཿཡིག་ནུག་པོ་མཚག་ཏུ་མི་འགྱུན་བས༔ དེད་འདིད་སྐལ་ལྡནབ༔ རྡོ་རྔ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལ་༽ 


ྒ བང་རྔོབ་དཀཾག༔ཿ ཙྩ་སྔགས་དང་ཙིཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཌེའུ་རུཿ ྦ གསང་བད་སྤྱདོན་དདསོ་གྲུབ་བརྟེས༔ ནག་པ འི་ཟབ་སྒྲུབ་བ ཀའ་རྒྱ་ཅ ནཿ གཾ ག་བརྒྱུད་བུ་ལ་གཏད་དརྒྱ༔ ཨ་འདེས་་*” 





ཟུསས་ ཉིགས་མ་ལཱ་བདེའ་དུས༔ ཆོས་བདག་རིགཔ་འཛེནཔ་དང་༔ འཕྲུདནས་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེག བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་གཉིས་ལ་བཅོལཿ དམ་ 
_ „„ ཉཨས་ལགཏརུ་ འ་རའཿ དམ་ལྡན་གྲེགས་སུ་ཨ་གཡེ ལ་ཞིག༔ བངྡ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཀཿ ཅེས་འཇམ་དབདས་རིགས་ལྔའི ¬ 
(བང་ནས མཚ་རབ སིག" ཏོ 
བའོ དགེ་བཏྟན་ཐག་ལྷ་མགན་པའོ་དབེན་གནས་སུ། ཨོ་ཉནརི་གར་ལྡན་ནམ་གསད་བདག་ཆོས་དིས་ྡེརས་གཏ་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གཔ་ནི་མཁན་ཤེས་དབྲ་གགས་པས་བྱམས་པའོ། 
` །ཕཐྦ་མྒ་ལཾ།། ་ 











གས ད་བའི་སྒྲུབ་པ་འཇམ་དཔ ལ་ཡི་གེ་གཅེ ག་པ་ཞི སྩ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ - 


=ྫགར་ ཾིཾ ཇཤ|ེིངཇངཇིཅཉྲ ཀཁཀཁཀ༈ཀ+ཀཆ༦ཆྣསྣསྣ པྣ ྣ ྣསྣསཁྣྣྣ།།།སྣསྣིྒིྣྨྣཾྣཾྨྣཾྨྣཾྣཾྣྩཏྔཏཇྗཇྔེཏྔཇཇྔ༔°ཏ°([ ཛུ 


)52555555548༔ ཕས་༢༥༧༣ ཨཿ མཆཿཿཿཿཿཿར༤ང་པང་འཆང་པརར༧རཁ༣ཿའཆན་ར -མ༡ མཆམཆཆ༧ཆཉ888མམ༩ལ "༡༤༨. 


སྐལ ཟབ་པའ་སྒྲུབ་ཐྦབས་བསྟནཿ སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ ཁ. ད 
ར་པ་ནི ལྲའ་གྲ་བླར་ །ས་བསགས་སྤེན་དུ་སང་བའ་རྗེས༔ ཨཨ༔ 
ཞིནསང་པ་ཉིདཿ ལྷུནགུབ་བདེབཆེན་པོའ་འཕུལ་རྩ་ལ༔ ཧདོ་བཅུད་ལསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཞིངཿ དད་སྤམས་འྔ་ 





ྦ 
ད 


ཏོ74 


, ང 


ཏཱ ལྔ་དད་ལྡན 
་འཇིནཿ ཀུག ྱི་པགན 
བའ་གདན་ལ་བརྗད་པར་བཞུགས༔ 
འོད་ཟདཁཏོག་དགནག་འཇིག་ེ 
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ནྣ 





ཤེས་བསྐྱེད༔ བླཟུས་བསྣ་རོངས་བའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ༔ ༢གེས་རབྱ་ཧོ་འཕེལ་ཛྫ་ས་ལ་བཏབ་པ་ཡེས༔ ྱདབའི་ཁམས་དུང་བློ་གསལ་ཤེས་དབ་ˆ ྒ 


་དམྱིཿ བཀར་ལ་ྲགདམ་ལས་གུ་ཤིགཔའོ་གཉར༔ མབོ་གལ་བཅདངའདཔརཤག༔ སྔལ ར་ས ག་ས གཏདྱ་༔ གསངྱཧཿ ཟབ་པ 
ཞེས་པའང་དདིནས་སྦྲུལ་བ འི་སུ་མཆོག་རིག་འཛིནདཔ ལ་བ ཟད་དང་ཉེ་ཆད་ཆོས་འདེན་མཊ མ་པའི་སྐལ་བ་བཟད་པོ་ཅ ན་ར་ལ་སིདཾ་དང་ རེས་པ་དག་དབ ང་ཡུ། རེ ཚོག སར མཾ སྱ་ཀེིས་ཡ ད་ཡ དན ནཿ 





བཀྐུལ་ངོའ། རྒྱལ་རོང་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་གནས་འདབས་སུ་སྔགས་རྒན་ཆེས་དབྱིངས་རྡེ་རྗས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ འི་ཡི་གི་པ་ནྲི་བྲོ་གོས་དབ ང་པསོ་བྱསིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། | ཧྷ༔ འདྲམ་་ ྷཧ 
དཔལ་ནང་སྒྲུབ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་གབ་གས ལ་བཞུགས༔ བཟླ་མ་འཇྔམ་དཔ ལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལཾ༔ ལུས་དཀྱིལ་གབ་གས ལ་ཡེག་ཆུ ད་ནཾཿ དེ་ལྟར་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀ ཤཿ 
ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ དང་ མདདས་ལས༔ཿ འཇམ་དབདས་རིགས་ལ་དལ་པདོ་ཆ ཞྟ དཀར་སེའ་དམར་ལྗད་མཐེད་ ཁའི་མདོག༔ བརྒྱན་ལྡན་གདན་སྟ ད་་ ༩ 
ཉིལ་ཀླད་བཞུགསཿ ཚོགས་ཡུལ་རྟོག་པ་གནས་དགུ་པའིཿ དབད་པའི་སྒུ་འཇྲམ་དཔལ་དབྱདསཿ སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡནདལ་པདྡ་ཉནཿ 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲ་བ་དད་ཿ གནས་དྲུག་སྦྲལ་པའི་རག་འཛིན་རྣམསཿ དྭངས་མཚོར་གཟའ་སྐན་བཀྲབ་བཞིནཿ མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཆོ་ན་-་་ 


ཏཾ  ལྟནཿ༔ སྣད་ལ་དད་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ གསད་སྡགས་ཡེ་གེ་སྒ་དྡུག་བཟླ དྲེ་མཐུས་ཡནོ་ཏན་དཔག་མེད་ཐབཿ 
_¿, སྣགས་ལས ་འདོ་ཟེའ་སྟོདོ་ག སུམ་གད་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུག སྭ་ཆུད་བུལ ཀུནྱ་ཀངའཇམ་དབདས་དཔའ་དོ་ཡ༔ རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས 
_ ཏཾ རྒྱ་མཚོཆནཿ ཁ་ཆད་བབས་བཞིན་ཐིམ་པན་བསམཿ སྙན་ཡངད་འགྲོ་དྲུག་ནད་སྣད་གི༡"ཿ འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའ་བཤིགཿ སྒྲབ་གཉིསབག་་]ཏྱི 


ཆགས་དྲི་མ་སྦྱདས༔ ཤུ ཀྱད་འཇམ་དཔལ་དང འ་བོ་ཡ གསད་གསུམ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དལ་མོན་སདཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པད་བསམཿ ལྷག་” 
པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡ རད་སྤེལས་ ད་གསལ་དབྱེན་མད་པར༔ མཉམ་པར་བ ཞག་བཞེ ནབཟླས་པ༔ ༽ནཱ་ཏཱ་ཉེ་བའི་གདམས་ངག་ཟད ༔ སམ་ཡཱཿ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེའ་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ གསད་རྒྱ༔ 
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ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་འིགས་ལྔའི་བཀའ་སྲུད་ལས་གཞིན་སྲོག་བདག་ནགཔའོ་གཏོར་བསྔོས་བཞུགས༔ འཇྲམ་དཔལ་གཤིན་རྗ་གཞེད་ལ་འདུད; 

ཨ་ཨ༔ རྒྱ།ཏའ༔ སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་དམརྫ་ས་བ་ཤ མས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ད་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ལྲསྭ་སྟད་པར་ཕྱདསཿ ཨཱཿ ལསྟཧཌའི་ད་ཡད་ཤིད་ཧ་ 
ཙཿ བུའི་ནད་དུ༔ ཡི་གེ་གསུམ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏན་མ་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏནསྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏན་དུ་ཐསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿཞ་གཞཝ 
_ ཧཱུཾཧྩོ༔ ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་མཐའ་མཛད་སྲེན་པོའི་སྐུ༔ འཇྔམ་དཔལ་དྲག་པོ་གཞིན་རྗེ་གཞེད་ལ་འདུདཿ དེ་ཡ་བཀའ་ཉན་ལས་ཉིུདྡེགས་པ་” 
_ ཅེ སྨོན་ལ མ་དབད་གིས་སདས རྒྱས་བསྟན་པ་བསྡྲདས༔ མཐུ་དང་ཚྫུ་འཕྲུལ་མ དན༥ཤཾས་བསམ་ལས་འདས༔ ཁམས་གཤུམ་སྲོག་གིགཤད་མ པ 





འབེབས༔ ཕ་ཉ་ལསྱ་བད་མང་པོ་སྤྲ 


གཅིག་ཏུ་གནསཿ གཏུམ་ཆེ ་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟེ ལ་གྩིས་གནནཿ རྔམ་པའི་ད་རོའ་ གདདས་འབྲུག་སྟངཾ་ལྡར༔ ལག་ མཚོཿ ཆའི་འཇིག་་་ 
རྟེན་སྲོག་ལ་གཟིནཿ སི ོས་དངནདའ འཁྱུགས༔ གཤིན་རའྱིལཔོའྲི་བདེག་དུད་བེད་ནག༔ ནིཿ ལག གུ ཏར བ་ནས་དུག་ཆད་ 
ཉད་མདཔློན་ལུ་གཏེབས༔ འདིར་གཤེགས་རྱ་ནད་གསད་བའི་དསེས་མཆོད་འགུལ༔ ཁག་འཐུད་གཤིན་རེ་གུཞདི་བཀའ་ 
བཞིན་དྲུ༔ ཟབ་གཏེན་བསྟན་པགཉན་པོ་ཀུན་ཏུ་སུདས༔ བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོན་ཚེ་དཔལ་སྟན་གྲགས་སྲེལ༔ འདོད་དགུའིའེ་བ་མ་ལུས་ཡད་བཞིན་སྒྲུབས༔ 
| ཁྱདཔའ་ཉེས་ཅན་དམ་ཉམ་ཕུང་བྱད་དགྲ༔ གསོད་དང་ཟ་བའི་སྐལ་དུ་གཏད་རྱིས་བཞེས༔ ལོཟླན་མ་འགྱད་ཞག་དང་ཟ་མ་ནུ༔ མདན་མྤདོ་དྲག་པའི་ཕྲེན་་ 


ཤྲ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་་ཛརྭཀ་དུན་དྲི་ཛ་ ཨ་དྷཾཧ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཏི༔་གནི་ཤིནཏརབ་པའི་བད ར་སུརགོ་པདབང་” 
_འགུར་ཆོག༔ དམ་ཚིག་ལྡནཔའི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ གཏེར་ི་བདག་པོས་སྲདས་ཤིགས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ བརྡ་ཟིམ༔ ཉེས་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ 


པར དཔལ་བཟང་དའོ་ཆེས་དབྱིདས་རྡེརྗས་སོ། 
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ཡི” ང་དོར 
| །ཤེས་མེ་དབུད་རབ་ཏུ་འབད་བའྲི་ཀོད་༔ འཇམ་དྭབདན 
ལཿ གཱ ་ཱེ ལྟ བདས་ཆེདབད་ད། གས་པ ཧར 
རྨེདས་པ་རྣམས༔ རབ་ཏྱུ་བད་ཞིད་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་དད་༔ ཤེས 
གྲུབ་ཐེབ༔ འགྲོ་དནོནམ་མཁའ་མཉ མ་པྱ་བིནྷ་གིས་རོབས ཌྷ 






ཤམས ༼ བུ ཱཾ ས་གླིད་པས་གོ།། 
པྲ་བཞབཔ།ཉ མ་པ་ཡང 2? གསན ཏ ལཾ ྗ བལ་བ ང་དེའི་ཨོཾ་རྒྱན ན་ལ 
° (ཞྲེས ལ་སྐུ་རིག་འ ལེ 
ྦ ཁཾ ˆ| རྱ བལ 
ར་བཞྟམ་ཞ་ ཧཱ གཏའ 
ཡཉམ་ | 9 ༠ © 
ཞིང་མ༡མ ་ ཞག ཡ 5 རད 


| 








ལོ ༠ , | 
ྦ ཆེན་གེུ་ ཀང དཀིལ་འཁར་ཡདས རྫོ གག་དཔལ་ལ ལ་གསོལ བ་འདེབས ཁི ཕེབ བཔར་ ཆཾསྣ་རུབས༔ །མཛདཔ་་༥ 
དལ་་སྣདོ་མཛན མཆོག་བ གསད་གསུམ་ ཡནཏན་ཕཾན་ལསྱ་ར་མཚོའི་གར ས་ལོ 











༔ བུད 





ངཿ ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ མཚག་བུན་དདསྲ་བུབ་ཐབ་པན་ཊིནྱ་ཐིསྣ་རབས༔ གསལ་བ་བཏབ་པསྟ་ཉྲེན་དང་བར་ཆད་ཞི་ ་ 
_ 2 སྒྲབ་པ་བྲབ་མེའོ་དཾམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ མཐད་སེན་གུ་དུ་རྗེ་དད་སྐལ་པ་མཉམས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ པས ིནདད་བས་ཆད་ ཧཾ 
_ རྙི དྷིཉར་མོས་ཤུས་རེ་གཅིག་པསཿ གསོལ་བཏབས་རིནྲ་ནས་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ ས་མྨ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟད་ཟྲང་ལྷ་བུག་དཀར་པ་རེསལྣངའར་ཉས་ས 





༩: 





-‹ 






༔ ཤཱཧུའི་གསང་སྷུབརིན་རབ་གཏེན་མཛོད་འཞུགསཿ 





བརྡ་བརྒྱུད་ཟླབ་གཏེར་བཀའ་རྒྱ་ཅནཿ ༔ 


“¬ ˆ------༨༨¬8268555555555278ཿ1265:25555227165255555525]22525555 "༤ སས འཆར་འར་འརངར་འིངའ༤འརར(1251:225552225522།2ཿྣ "2525 








པ . [ྷཾཿ ྦ ོད འབལ་བ དྭ ཟ་མ ངོ ཏུ ཤེལ 
ྦ པ་ཡི༔ རྭ་བ་ཡར་ཆེས 'བཀ་ཤིས་དུས༔ གཡའ་བ།ངདས་། ོ་ ཟི གར་ད མ་གས ་བ་ 


_ ས་མ་ཡཿ དད་པྭ་སྱབས་སེམས་ནིཿ ནམཾཿ ་གསུམ་ཡདས་འ ཅིབྷ་མ་ལ༔ 
སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ད ག་མཉམ སྱ་སིརོལ་པར་ ག་པའི ཉར 





592 












ཤྲཱཿ རདྱ་ཐུད་ཡེ་ཤེས 








ས་ཧུ སྤི འིག 






རཾ 


ཅ-་ བློ་ཅློ་ློབ་ ཧཾཿ 











ཊི ཇོར 
ས་མཚམས་གཏམཿ ཐཿས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཆ ལོ གཅུ་འཛིན་ 


11 དངང་ ཏག མྲ ཚས་གཙད་བཛ་རླ། ཧེ རིན་དབབས་མཆོདརྫ་ས་རནས་ནིཿ ཧཿ 





















ཆོས་དངིདས་ཟག་མེད་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལཿ དད་རུད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ མའི ནཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དླ་མའི་ཚོགད༔ 
གནས དད་ིནཔཟོ་དབདདང་དངས་གུབཞུལཿ ཐུག ཡེྱ་ཅད་པའ་བདྲེ་ཐོད་ སྲ ༔ གི གགསྣ་གསུམ་དཅེན་བདླན་ ཉམ་པད་་” 
ལྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ༔ རྟེན་བརེནཏྱཧྩེདཔ་ནི༔ ཨཱཿ སྟིཾད་གསལ་འགགས་མེད་བྲཱིཿཕཾག་དམར་པ་ལས རའ སྤ་བསྡུའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དག པན་ 
སོ བོ མར་གཟང་ མདོག ནོབས པས་བ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བརྡ་དྷརྟརགསྭ་ཏི་བཀོད་པ་ཡངས་རོགས་དབུས༔ རིན་ཆེན་པྨར་ཏླིཊཱའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཐུགས་གྲེག་ཕྱག་མཚནརྣམ 


ཇཾ པའི་འད་འཕྲེ་འདུཿ བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་བསྒྱུབས(ཤིང་འགྲེ་བ་ཡེ༔ གྒཾ་གསུམ་ཤྒིབ་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བཀོདཿ འཁོད། 
མ་ནད ལ་མགོ ་མ་ལུས་བཀུག༔ སྐད་ཅིག་ཡངོས་རྒྱན་རང་རེགི་པདྨ་འཐུང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་རྱི་གསད་བ་འདུས་པའིདཔལཿ 

_ 2 པདྨའི་དཾགས་མཚོག་དབང་ཆེན་གུའུ་རྡེཿ རྐུ་མདགེ་དམན་པ་གརྲི་བརྗིད་དབ་ཏུ་འབརཿ ཞལ་གཅོག་ཕྱག་བཞི་ཞྭའས་གཉིག་ཤཱོའ་ཀྲུད་བཞུགས: 

 ཞི་མྭ་བོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ ཆུ་བའྱི་ཕག་གཉིས་མཉུམ་བཞག་ཕགྱུ་ན་མཛུདཿ རླེསབ་ནཿ དེསེང་ཆེ་བུམ་འདུདཚི་འི་གཏམ་ 

པ་འཛིནཿ ལྟག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྡེ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་དང་ཿ བྷནྡྷཱདམར་བཀང་ཉུང་ཟད་བསར་ཏེ་འཛིནཿ ལོངས་སྦྱོདརྫོགས་སྐའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 





གསའལཿ ཞིཚུལ་དགུ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས༔ བདེ་ཆེན་བྲབས་ལ་ཤེས་དབ་སྙང་པའི་ཡུམ༔ མཚོ་རྒྱལ་དམར་གསལ་གྲི་དང་རྔོད་ཁྲག་*” 
ཧཿ རློམ བའམ ྣཚོགསདདདང་དན་ཆེནདས་བའྱིརཿ ༨དནུ་དེས་ཆགས་ཉམས་ཅི་ཡབལ་འྱུར༔ 

ཕྱགཾས་བཞིར་ལས་མདོག་ཆུ་ཐིས་བཞད་པའི་དལཿ ཤར་དྲ་ལྷ་ལམ་མྩཆད་བ་མཐིང་ཿ ཝ་རུ་བལ་མོ་པལ་དེ་ཝ་དཀརཿ ནུབྱཏུ་བལ་འབང་ཀ་་་ 
ལ་སྣིརིདམདཿ ཊང་དུ་མོན་མ་བབ་ཤིསྭ་ཁྱེའུ་འདེན་ཚྫང་ཿ ཀུནྱ་ཁང་གཅེར་མ་ཞི་ཆགས་བཞད་པའི་ཉམསཿ དར་དང་རིན་ཆེནདུས་པའྱི་རན་ཧིན 
མཛེསཿ ཚྭབུབ་ནཿ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡན་པའི་མདུམ་བསྣམསཿ ཕྱག་གཡས་ནད་རྟགས་གྲི་ཁུག་གཡན་ཐོད་ཁྲགཿ སྒེག་གཟུགས་ 


སྡེ་བཞི ¦^ 
པ མཁར་འྲབ་དང་ ྒ 
ཨ , 
ཡི་ད 











།ཌཱྷ།ན།  ཤྨནྡཾརཾ་ས་སྨནྣཾམ་ཏཱ་སཐྦ་པྩྩཿཨ་མཱ་ཏ་ར། ཨཙོསྱ་ཀི་སུཿ ་ 
བཞིན་འགགས་མེད་བདེ ཅིན་ལངས་སྦྱད་ཛྫོགསཿ ཐགས ཁག ྭ 
' བརྒྱད་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པརྨ་འཐུང་ཿ རྒྱུད་སྡའི་ཕྱིདཔལ་ཡཾདམ་ཧེ་དུ་ཀཿ 
ཕྱག་འཆལ་བསྟདཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས 
གཙ་གན་མངཾན་མཐོའྐཀུཿ མཆོག་གསུམ་བདག་ཏིདྲ་ཀ་མརྦ་ཕག་འཚ་ལ་བཙདཿ ཟླཊས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉེགདན་ལ༔ 














༔ བྷཾཿལཱསཱགསཀྱིཕྲེངབས་བསྐེརེ༔ དེ་ལས་འད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཁྱསཿ ལྣུང་སྲིདདཊིུལ་འཁོར་གསུམདུ་དགཿ མཆོག་ཤྱུན་དདོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
ཁུ ཨཏིྡཿག་ཕ་ར་ཿ ཡབ ཨ་ད་ོ་ྷ་ཱས ནཿ བམ ངད ཌཌྟི་ནིསརྦ་དྡིཿ 


རིགས་བཞིའི་ཡུམ་བཉིན་དང་༔ ཨགེག་དུ་བྱིར་ཧ་ད་སྦར་སྣིརཱི་ལ་ལྷ་ཐཱཿ རིགས་འཛིན་སྤྱི་བཤྙིན་གཙོ་འཁོ་ རྩར ལྟར་བླནཿ ཆོ་སྒྲུབནཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཙུ་ཏྡེ་ཛཱ་ན་པུཉི་པྲུཚ་ཀུདུ་ ནྱ 
༡ ཆིང་སྣིངྷ་པ་ལ་ཧོཿ ཅིཉུས་འླཟ ཿ ཙ་བསྙེན་ དུམ་ཐད་་གཉིས་བྲ ཕྲིན་ལས་དམྲཾགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྱར༔ དམོན གླཱ་ཧུད་ཿ 


 དཔོས་གུབ་གཏེརྩྱ་ཧི ་དཔལ་ལ་སྱད༔ ཧཧདྭཉྱཔྷཾ༔ དེཉས་ཚོ་གསྭ་ཉི་མཆིད་པ་ལ༔ དང་པྱ་བོན་རབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་སྟེངེ་ཡངས་པའི་སྣོདེ་མཆོག་་་ 








འབད་བདུཿ་ ཐྲབས་ཤེས་གསང་བའི་ ཨ་ བཅུད་ཀྱིགཏམཿ ངན་འ དྲིརྟོག་བསང་ ངས་རྣམ་པན་ 

བ། ཚི ལཱུ བྱྒྱཾད་ཞིད་དའཏུ་ྤེལཿ འསགཙལ་ཧ སླ ས་ཞི ནནིཿ ཤཿ ལྷ་ བཅྱ་ཆལ་བའ སག་ལ ྣ་ན་པ་དུག༔ 
ཕཱ ནརྩ་ཡྱགམཉམ་བཞག་མཛདཿ ལེདས་ གཾ 'ཀྐུ་དན་དང་དན་ཆེ ཨཱཿ ལ་སྐུའི་པྲི ༥ །ཟགཅནཿ ༔ པརྨའབུང་་་ 
གནས ཤི མཁའ་བེང་ ཡད་བྲསུམ་ཁུ གར་ བཞུགས༔ བེ ངཆ་འཕུལ སེ རྣལ་འཚྱོན་དད་ དྲམ་་ 
ལྷ ལ་ཉེ་བར་དགངསཿ དགའ་ཉྟནོ་ཆད་པར་བཏུད་རི་འི་ཚོགས་ལ་གཤིགསཿ དེད་ནས ་བདག་གགས་བཅེ་ བརྲི་རེས་སུ་བཟུད་ཿ བར་ཆད་ཀུན་གེལ་ 





ངེ 







ཉུམསྟ་ཌགས་ཡན་ཏན་འཕེལཿ དབོས་གུབ་ར་མཚོ་དཔལ་ཚི་བཅད་སྣོལ་ཅིགཿ ཨ་བཛ་གུ་དུ་པྨད་སརྦ་ས་ནི་ས་ཨ་ཡཱ་པེ་ཛྔ༔ མཆདཔ་རྟི ཌྷཾ༔ བདེ་ 

ཆེན་རྨད་ཐྱུད་མཆཾཿ ང། གྫཛས་ཆེན་པ༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུངབ་ཡ ད་དག་ལྡནཿ དབྱེལ་འཁརེ་ལྷ ་ཡཾདགེས་པ་བསྐང་ཕྱཾད་འབུལ༔ དངོས་་ 

|, ༅ུ རྣམ་གཉཾས་འའད་མེད་རྟུདཏུ་སྩལཿ ཨ་མ ཧཱ་གཉཱ་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ༔ , བཀགས་པ་ཞཾཿ ཚུ བདག་ནི་མ་རིག་བག་མེད་དབངདུ་ཚུརཿ སྔན་་ 

ནསདུ་ལུའ བད་དུ་བསགས་པ་ཡིཿ བཅས་དད་དང་བཞིན་སྡིག་ལུ དཉེསྭ་སྒྱེབ་ཚོགས༔ ག་ཙྲ་ཀཱའི་མཆོད་པས་བཀང་ཞིངབཤགསཿ ཨངྲཛ་ག་ 
ྒ ཏ་ཙྲཀ་སྭཾ་ཏཱ་སཾ་མ་པཱ༔ སགོས་ (ཨཱཿ བསྒྱལ་བཞིཿ ཌུཾཿ ཞིད་བྱར་ཚད་བའི་ཉེས་ཅན་དྲག་བགེགས་ཀྱིཿ ཟླ་སྲོག་མཚན་མ་རྫས་ཀྱྟེན་དང་བསྲེ 












ཀར་ཕྱོགས་འབྲོ་བརྡེས་འཛིན་ཐད་ལམ་སྦྱརཾཿ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱ་ཕཊཿ ཆད་འཉྟད་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐེགེ་མཐའ་བར་ 
ོ; སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྐལ་དུཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་རྱིཿ རྨ དབུད་ཕྲེན་ལག ་ཉེ་རྒྱད་ཟབ་མེའི་བ ཏེནཿ དེད་བདག་སྲུང་ ~ 
མའི་གཏར་མ་ 'དགྱེས བཞིན་རོལཿ ཁྱད་པར་བསལ་ལྡན་ལྗངས་ཀྱིགནས་བདག་གཅོ༔ རྡོ་རྗེརྣལ་འརྱོན་བསྟན་.སྱིད་བརྟ་གཉིས་མཿ དམ་ཚིག་ ཅེ 


ན་བཞིན་འདིར་གཤེགས་གཏུརོ་མཱ་ལདས༔ རབ་འབུམས་ཕན་ལས་གང་བཅལ་མྱུན་འགུབ་མཛོདཿ ཟོམནནནིཿ ཧཱཿ ལག་འདེན་འཁེར་བའི་ 
གདྲ་ཆེན་མ་ལུས་པཿ གཏར་སྣད་སྲ་བརྟན་ལྷུན་པའི་འོག་ཏ་མནནཿ སྟེངདུཡེཤེས་གླུ་ཁངརྟ་བ་བརྡུ་༔ བསྐལ་བར་མ་ལྡང་བཛྲ་ཛ་ྷ་ཡ་ནནཿ 


 ཌཾཿ བྡ་ཡྨནནིཿ ཤཱིཿ རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་དགེ་དངོས་མ་ལུས་པཿ བསྣམ་ཏེ་མ་ འགོ་བ་ཡངས་ལ་བྭསཿ དེ་མཐུས་ཀུན 
¡¢ ཊདཐིག་མཆོག་ལམ་འདིད་འཇུག༔ ཟླ་མ་ནྡར་འཆད་ག་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ བྲབ་ཤིས་གིཿ ཧྲིཿ ཕས་བཅུས་བདེ་གཤེགས་ལུགས་དུས་བཞུགས་་ 
¦ པ་ཡིཿ གསད་གསུམ་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡས་གརཿ གུདུ་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛྲིན་ཚོགས་བཅས་རྱིསཿ རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ ཌྷི 
༥ ནིས་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཆྲམའི་སླུབཔ་ཐྦམས་ཅད་རྱིས༔ ཡང་ཟེ་རྨད་དུ་ཐུད་བ་འདྲ་ཚིད་ཡིཿ ཉམསྭ་སུ་ལེན་པའྲི་ཀལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམསཿ དེས་པརྲ་ཐལ་བའི་ལམ་་ ་ 

འདིའེ་འབད་པར་དིགཿ ས་མ་པཿ རྒྱ་ཆྭ་ཆུཿ གཏེརྒ་ཏ༔ སྦསྐར༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟེབྱ་ར༔ གསང་རྒྱ༔ ཤུ་3༔ བརྡ་ཟིམཿ ཅེས་ཟང་ཟང་ཉ་ཐུག་དཀར་པ་ནས་དིག་འཇིན་ | 








རྒད་ལྡེམ་ཅན་༔ གྱས་གཏེའ་སྐལ་ཡིན་ཐེདནས་གཏེའ་བདག་གི་ 'སྤུད་དེ་ཨ་ལཾ འགར་བཀའ་རྒྱས་བཏངས༔ ༔ མམ་་ན་བྲངནསབསལཔ་ པ  དཔའ་བ་ཆེསདབིསྡ་ྫི་ ཛྗེའིདག་” 
ྦ པན་ཕབ་ནསྲ་ཤིས་པ་དགེའ སྦར་མདྒ་ལམ།། 


༠6 

















༄ོཿ ྲྱློནཔས་འཞུགས༔ དང་ཉི ཡཾ མྭ་ལད་བྱགམོ་ནསཿ ཕྲེང་བ་ཞི་ རྒྱས་དབད་དྲ དག་བཞྲིའི༔ ལས་གད 
ཡིས་ག ཧུ ཡམ སས ར་་ེིངིིྲ་ 
ཕཱ ་རལ་བ་སྤན་དྲངས་བསྟེམསཿ བཟླས་པངརྒྱ ཧཱངཾ་ཁྲི་ འདུམ་དུ༔ འཕི་ལ་ཤད་ནུས 'སབས་ཡེ་ཤེས་ཆས༔ ཡཾ་དམ་ལཱ་ཡི་གསད་བ་གསུམཿ 
ཉར་ཨིདཿ གཅིག་དབང་ཐབ ་བསམ་༔ ཉིན་ྱས་འརླབཔའི་སྣགས་ནིཿ ཧྱ ཨོ་ནུ་ཅེ་ར་མྲ་པ་མ ཌྭི༔་རནི་སྲརྦ་ ཛཏཾ་ཕཊཿ ལན་བདུནཿ 
]་སི་དནསགསལ་ལན་གསམ་བཿ སླད་ཡང་ཕྲེད་བའི་རྣམ་པའ བད་ བསཞཿ ས་འདི ོཡགས་པར་ས་ གཞན་ཙྱིམ་ ་མི་མཐོད་གཙད་ 


7” ཁི མླམསམསམསཀ"ྲྣསྣ ཚེ ཾཏཾོ་ 












སྦྲར་བརོ‹ ཞཿ ལྷ་ཡཾ་ཕྱག་མཚ ན་འདུ་ཤེས་བ ཡཾྲཾ བ་ཤ ྒ 
ཞག༔ཿ དེ་ཡྲི་ཕེང་བས་ལས་ཀུནའགུའཿ ས་མ་ཡཿ རང་སླབ་དམ་པ་ 
་ ཡ༔ རབྦ་བོ་དམ་པརིག་འཇིནདཔའླ འིར བིན་ལསྨ་གིངཔས་ས༔ དགེའོ 


ཇྱི 





གཟུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཉ ནཿ ཟྲ་གྲགེ་དྲེད་དབུགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ འདི་ཉིད་གཡུ་མ ད་གནས་ཤིང་བ༔ ་པར་མངོདཿ དྲ་སིད་ཆོས་ འིི་ཿ 
 རཾལྭརྭ་ལྟ་རིགས་པ་ནཿ ལྷནཱ་སྐྱཾས་བྡོ་ལ་འཕ་འ ག་བི་ག་ ང་མེད མ་རྟེག་གཉིས་འཛིན་ཕ ན་ག ནོད་རེ་དེག་གིཿ་ ཟླ་ཚཡདཉནས་འྭགས ཁྱ 
ཤིང་བ། བར་མཛོདཿ དྲི་ཟོའི་ཡུལ་སེགས་ གས་བཅུའི་འཇིག་རེན་དཿ གདེན་བགེགས་རྱིས་འཕྲེག་འ ཁྱམས་དང་གཏད་མཱ རྩིས ངཱ 
སྭཱགསཿ དཀར་མ་བཞི་སོགས་མྱཆོགས་མྲ་གངས་ཨེད་ཏིསཿ ཕྲེནྣ་ལས་མཐུ་ཡི་ཆེ་འགུགས་སན་ཆུད་མཛོད༔ བར་ཆད་གྲེ་ ཡཱ་བགླེག་ 


_ དེཾགས་ཆེ་ལ་གཞེདཿ འཕྲལ་རྩྱེན་སྡེན་དབད་རྩད་སེགས་ཚེ་ཡེ་བདུདཿ ཧྲཾག་བཅད་ལ་གགོས་ཚེ་ཐུང་ལས་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་“* 





གཏད་རྒྱ ཟྲབ་ཚྱ༔ གསང་རྒྱ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་དཀར་པོ་ ནས་བཏེར་པའོ༔ 


ཛཱ ཤཱ་འིགསདབབདགོས་བཀྐ། ད་བཞུགས༔ ནམོ་གུ་ནུ་ཝེཿ བཞྐད་ཛྔ་ས་ཡྭ་བྱད་ལེགས་པརབསགས་ནས་གུཿ ཐུགས་དང་ཉིང་འཛིནག་ ། 

ྒྱ་སྱངས་བསྒྱར་ཡྤེལཿ ཤུ ཉྱི་མེད་རདུ་བུང་དཉྱིངས་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོད་ནས༔ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་པེ་ཤེསྩ་ཆས་པའི་མདངསཿ སྣད་སྲིད་ ྒ 

ལཾ རྡེརྗེའིབསྐད་རྫ་ས་ཕྱག རྒྱཆེཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་ག ཏེར་བཞིན་ཡདས་ཁྱབྱ་ཐརཿ ཨཱ པཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་རྣམ་པར་-་ 
བྲཀམ་པ་ཞེསཿ ཤིནཏཱ་ཕུན་ཚོགས་མུད་ཐུང་ཞིང་ཁུམས་ནུསཿ ལ་ལྡན་ལངེས་སྐུ་སྣད་བྲ་མཐའ་ཡས་ཞིཿ ཊཱི“ 

_ཧཉམ་ཐག་འདུལ་བ་དངཿ ཐུབ་པ ༨ གླིང་བབས༔ དེུ་ 












སི་ར ཡངས ཡི་མཛེཿ ྩྱི་གན བཟསོ་བཟུ གདུལ་ཊ་མ་ལུས་པ༔ ཚད་མེད་ཐུགསྣ་རྗེས་འཛིན་པའི་ཕྱག་བ ཞིཔཿ ཉུན 

མངས་ལམ་ཁེན་ལདསྭ་སཱའི་ཆས་ཅིས བཅན རཿ མཉྐམ་གདེད་བབ རྡེརྗེའི་དཀྱིལ་ཕུད་བཞུགསཿ རྨྱན་མེད་འབྱེར་ལྡན་སྲས་ཅྱ་བསལ་བར་རྣེདཿ ཌཱ 

རྒྱལ་ཁབ་ཌྟོག་གོལ་དུས་མཉམ་ཆོསོ་བྟསནཿདི་ཿ རྡོ་པིད་ཚལ་ནས་ཆོག་གཏེར་གཏདྱ་ར་ཐེབཿ འཆི་བི་མཐརྱ་ཟེད་ཡུག་པར་ཚེ་དབང་འགུབཿ རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ནས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ ཡང་ལེ་ཤེད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཉེས༔ བདེ་9ྱ་ལྷ་གཅིག་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ 





ཌུ ་ འཛུད་ཆ ད་རིན་ཆེ ནགཏེད་གི་འཇིག་ཉེ ན་བཀང་ཿ གང་འདུལ་དེར་མཚོམས་མ་དེས་ཅི་ཡང་བརྡུ་༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ འོག་མིནུ་གནས་སུ་དུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པརྨདཱ་བརརྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡསཿ མཾ་མངེད་ཀིང་འདིན་རིགས་ལྔ་མཚན་བྱཌད་་ 
སགཾསཿ ཀུ་གསུམ་ དབྱེན་མེད་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བྐསྐང་ཿ དགད་པ་གདགྱ་ཆུས་ཀུན་དུད་མཉུམ་པ་བ གསང ཆོས་གཉེད་་་ཧཾ 
སྦྲུད་བའི་འཇིག་ཉེན་མུན་པ་འབག༔ ཟིན་ལས་ཐག་གསུམ་དགེ་འདུན་དཔལདུ་ཆེཿ མཆོག་གསུམ་བདུག་ཉིདྲ་དམའི་ཐུགས་དུམ་བསངཿ 
བརྒྱད་གསུ་མྱིནརྲབས་དབང་གུ་བེ་འདུསཿ དརྱིལ་འཁེར་ཀུན་བདག་ཧེདུ་ཀཿདཔལ་བཞེངསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲེ་ཨ་ཚོགས། 















༄༄>༅# 





མ་དྭང་སྐྱདཿ རྩ་གསུམ་དྲིགས་འདུས་ཟླ་མའིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡེ་རྗེ་ལུས་མའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ འགྲོ་ལ་མྱེའགྱོམ། 

མཚོ་ཆུང་ཆེན་པརྱ་ཆལཿ ཀྷརྟ་དན་སད་དང་སྤྲག་བསད་གསོ་གྲུབ༔ྔ བཀའ་བསྡུསཾ་གཏེད་ལྤས་གངས་ཅ ན་འདྲེན་པའྲ་གག ུ ཝཾ 

མ་ཡེ ཤཾསྷ་མཚོ་ཆཱལ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཉེས་ལ་ཡི་བན་མའ་བཾདུ་མཚ ཆབ་ཅིག་དུར་ཁྲདོ་བྱསལ་བྲ་གིབུས གཞུད ་ ཧུ ། 
།"ཡང་དག་སྤྲུབ་པའི་གྲོགསཌ མ་ཀཾ་ཤཱཀ་རྷེ་ལའི་ཕུགས་དམ་བསྐང་ཿ རྡ་ཐུབ་ཐག་མཁན་བུད་མེ དྲ་སུམ་མའི་ར དུརྲ་ཁད། ་ 


ཡོ 
ཡ་ལ་ལ སྒ 

གྷུ 

ཡིར་འབྲེད་༔ ༈ 

ཡྱི 

ཕྱག 

རཱ 









ཧྲིའི ཏོ 
བཞིའི 
ཕྱོགས 

འཇི ་པའོ་ 

ཆེན 

 འ བད 

ཁི་རིབ།༽ ངཿ 

རཱ ;:/ 

དཨ 

༤༨ 

དྱ 

རྦན་བརྐྱདྱ་ཏྲཐུགས་དམ་བྐག 

འི 

ལ་ང། 

ཐི 


ད འིས་ པ ྦ 
རྙེས་ཕྱག་རྒྱ 
ས་བ 
པའྲི 


ལད ཆེན་་༽ ྣ 
ནཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པ ཧུ ད་ཆེ ད་ 
ཛན་ ་ཁཾསྲདྡྗེཿ པ 
པ ། ་ 


། འིདབདྷ་མཁན་ཆེ ནཞི་བ་འཚོ་ $ སྐད་གཉིས་ བའི་ལ་ཙ་པྲརྲ་གུབ་སགཾས༔ འཇྲིག་རྟེན་རྒྱ གྱུར་ མསྭ་ཉི་ཐུགས་དམ་བསྐད་ཿ ། ཡེར་པའི་གྲུབཆེན ༡༠༠༠ པ 
མཆིནས་བའྲིརེ་འབ དས་དང་༔ ཤིལ བྲུག་དགས སྣེ་རི་བཞིའི་བསྒོམས་ཆེན་སཾགས ཏེ དོ ད་ རྒྱུད་ནས་རྗེས་བཟུངཊ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ (པདྨའི ¬ 
སྤྲུལཔ་རྣམས་ཌིས་ཐུགས་དུམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བ ཧི་མས་འཇགཉེན་བསམཔ ས་ནཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དུས་བཞིད་བཞུགས་པ་ཡིསཿ 

གེད་འདུལ་མཛད་པྱུ་ཆུ་མཚོའ་ཆོ་འཕུལ་ཅནཿ པདྨའ་གསངགསུམ་བཀོད་པའི་ཐུགས་དམ་བརམད་ཿ ཧེ་ནུའི་གནས་བཅུའི་དུད་ཁོད་ཆེན་པ་ ་ 


བརྒྱད༔ ཏེར་བཞེའཾཡུལ་དང་སུམཉུ་རྩ་ བདུན་གནསཿ ཉེ་བའེ་གནས་སཾགས་དབང་མཛད་དཔའ་བ་དང་༔ རྣལ་“ྱོར་མཁའ་འབྲེ་ཕ་མའོ”་ 






ཕེ རྐ པའི་ལངས། ད་རྨྱ་ཆ ནཿ ཀུདྷ གཞུན་ཡང་ཅ ནང །བྱདམ་གུས་པ ཅྱི ཡི་གེ བཿ དེ་ལྟར་པདྨ;འི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊྩེ ཤ ་ 
_ [ཚྒ།ཡང་ཐབ་ཨནྷྷྷའི་མཐང་སྷང་ལྟར༔ བཀད་པའི་གསང་རྒྲུབ་ཟབ་མའོ་བསྐད་བ་ནིཿ མ་འོད་རྗེས་འཇུག་དེནདུ་གཉེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་གེགེཿ 


བཡ་ཤ་ཕཡ རྒྱ་རྒྱ་རྱབ ཟབྱ་ཆ།ཿ གཏེད་རྒྱ2 ཟད་ཟྲང་ལྷ་བྲག་དཀར་པའཾགཏེད་མ་འོ། 


= 


- རས་ 








'ཿམཆཝ་ཿ ཐ་ཆམམ་ཚམ་ ་ཿ ཤཱ ༣ ༣༤ '-ས།བཿང་མཆཿ་ཿཆ་། 





གསམ་གས་ཨཆནགཡ་ནོརཆང་ཿ ཕདྨ་མཐོད་གྲེལ་དབུ་ལ་གསལཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ པལལ་ སྟབས ཉིསཿ རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ འདཾ་ ད་ཟེའ་དྲུག་གེས་འགྲོ་བ །འགུལ་ དཀྱིལ འཁེར་བཅུས་ཅད་སུ་ལ༔ རྫོགས༔ ཐུགས་གསང་རྡེ་ ྫཾར་ཝཱའི་ལེརཿ ཤྲཱིཿ ༠༠༠༠༠༠ 
སྣགས་ར ཕྲེདབས་བྐདཿ དེ་ལས་འདྱ་ཙིས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཆོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟཾམས༔ ཌྷཾ ཨཉན་པལགི་ཅབཅད་ 
མཆཚམས་༔ པདྨ་གེ་སར ང་པ་ལ སྔ་མཚན་མཆོག་གིདངོས་ུལ་བླ།ཿ ་་དངས་བ།སསཿ དུ ཨུ ་མཁའ་འགཾ་ 
མད་པས་བླཀར ཁྱེད་ཉི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིཿ ཤྱཾནབགྱིས་རླབས་ཕྱིད་གཤེགས་ ་སུ་གསའཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛུག་དུ་པའྨ་ཕཾེཊཱཾཿ དམ་] 





དྷཱི ཡེ་བྷཊེར་མེད་དང་དུ་བཞུགས༔ཿ སུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟ་ཕྱག་འཚལཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ 
ཆོ གྭ་ཐུན་དདས་བུབ་ ལཿ ཨོ་ཞེན ངཿ ལུ ག་གྱ ལ་ལ སཿ ཨཱཿ ང་བ དེག་ཤེགང་ད་ ད་གསུམ་དཔིཾད༔ ཧིཾཿབཅོམ་ལཱན་པ རྨུར 
± ལཿ རཿའ་འཐུལ་མིད་པར་གུས་པས་བསྟུདཿ ཛཱཾྦད་དཔལ་རི་ཨྱ་ཅན་ཞིང་ཿ ནང་བཅུད་དཔའ་བ་མཁུའ་འཐུའོ་དལ༔ སླ་གྱགས་བདེ་ཆེན་༠་ 
_ ཨགས་ཅྱི་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྱི་ད་ཀིལ་འཁེར་ཏེཿ དག་པ་འ་བ་འབྱམས་ཆེན་པར་དམོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾཿ བ་ག པརྨ་ཛཱ༔ མི་ཚིག་བར་ 
མ་ཆོད་པ་རུ༔ སྔགས་ནི་འདུམ་ཕྲག ་བདུན་བཟླུས་པས༔ དངེཾས་ཉམས་མི་ལམ་དུ་མ་དུ༔ ངཔ་མཚན་བཟང་པའོ་འགྲུབ་རྟགས་འབྷུང་༔ མེ ད་དས་མ་ཡཿ 





ཕྲིན་ལས་སྔགས་དང་དམིགས་པས་བརྒྱུརཿ གྲེ་ལ་འདེད་ཕེ་དམ་གཙོ་བར་ཟུངས༔ དངོས་གུབ་ཀུ་ནྭ་སྷཾ་ར་བྭ་༡ ཏ༔ ཟ་མ འིགྒྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་བརྩེན ཏ ཤཏེར་བདག་དེགས་པར་་་༥ 
།ཧ་ཉེར་དུ་བཅོལ༔ ལས་འཕྲེ་ཅན་དང་འཕབྲད་ཕརཞག༔ ཌྷྱཾ༔ གུ་ཧུ་པདྨའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས༔ ཧཧྷྷ་མཚན་ཉིད་ལྡན་སྣདེ་དུ༔ བཟའ་བཏུད་ལངས་ཕྤྱད། 
འེར་ཚད་བཤམས༔ ཨཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀ་པཱ་ལརཿ ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཉི་ལདས་སྱད་བཤམས༔ རྡརྗེའི་སྔགས་ཀྱི 
བྱེད་ལས་ཀྱཾས༔ སྦྱངས་བརྒྱར་མེ་ཟྲད་རྒྱན་དུ་སྤེལཿ ཨོཾ་མྣ་ཊ་གྷ་ཏྭ་ཙྲལ་བྲཛ་སྨ་འཅ་ཁཾཿ ྡོརྫིའི་ཚིག་བདུན་དང་ཿ རཾ ཆོད་དེ་མ ཚོ ག་གསུ མ་་༽ 
བྲུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་སྒྲབ་མཐེལ་ཞེང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་བབྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྒྲོལཿ སྣུག་བསྡལ་བདེ་ཆེན་དངྱིངས་ 


ཧཱཿ _ གུ་གྲཾལ༔ བསྟན་སྲུང་མཉེས་ཚེམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ ལྷག་མགྲེན་དགྱེས་བསྐང་བར་ཆད་སེལ༢ འདི་མཚོན་དགེ་བས་་ 
འགྲེ་ཀུན་གྱཾཿ ཚོགས་རྫོ་གས་རྒྲཾབ་པ་མ་ལུས་དགཿ དན་གཉིས་ལྕུ ན་གྲུབ་དདེསྭ་གྲུབ་སྩོལཿ དུས་དྲུག་ཚོགས་བསགས་འདི ར་འབད་ནཿ ཕྨནའི་རེས་ 
| འཛིན་དངོས་གུབ་ཐོབཟ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱ༔ གཏེད་རྒྱཿ གུ་ཏྱཿ བར་ཟིམཿ ཅེས་གནས་མཚོག་རྡོ་སྟིང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་དུས་བབས་རྡེཿ- 
༢ དགྲེ་ཟྲ་མ་བསྟྡ འཛེན་ཧྱེས ་བསྒྲུལ་ངེ༔ ྦ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་ཏེ་བྲིས་པའོ་ ། ྦ ད ྦ 
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ཏཱ གུནུའི་གསད་སྒྲུབ་3ྱི་དབང་ཟབ་མ བཞུགས་ས ད དབང་ཆེན་པདྨའི་གསང་བ་གསུམ་ལ འདུདཿ འ་ ཤཱཧྭཱ། ད ས་འ དཔན་མཚན། 
ཉིད་ཡངོས་སུ་ཚད་བ་ཡིཿ དེ་བཞིནྭ་ཐབ་མ་མཚན་ལྡན་ཉིད་ལའོཿ དཔན་སླབ་ལ་ནོ་ཏན་མླ་གིནཔས༔ ུདུལཝ་མ་མས་འབས་ཚ ནཿ དྱི་ཡི་འདི་ནི་། 
སྣན་བྱེད་རྩལ་བ་སྟེ༔ ཅའ པ་མ ལ་སུལཕྲ་མབིམ་ིཿ ཅེ ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤའེ ཤྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊཿ ཅ 
་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཟླ་མསངསུངྫྱས་ཅིཿ རྲེ ཉིད་ྡངིདལ་དུའཇུག པར་་་ 

། ] སྩྱོལ༔ ལན་གསུམཿ ཟྲམའི་གནང་བུན ཧྲིཿ ཧོཿ ླ་གསང་རརྗ་གམཆག་ཆེནཔ་འདད། དིརཿ དྲ་མིན་འཇུག་པའི་སལ་དངི་ལྡན་ | 





ཚུལ་བིན་དག་པའིལྣངཅན་གང་ཟག་གང་ཿ ང་ལྫི་རསསུའཛིནནོ་འདི་རུ་འདོངས༔ དམྱ་ཟན་༣ཿ ཙཿ དམ་ཚགྲྫི་རུཉེ་ལས་པེད་བ༔ 
འདེ་འཐུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་ཚེ་འདིད་ ༡ ཉམས་ན་ རྗི་དམྱལ་མེས་འཛྲིགས་པྲའ་ངེས༔ སྙཾང་ལ་འཆོངས་ཤིག་བཛཱ་ས་མ་ཡཿ ཡེཤེས་་་ ~ 
དབབས་ཤིང་མྭདྱེ་མེ་ཏོག་དརཿ དྲེནས་གསལ་བ ཏབས་ནཾཿ 32 རྨ ཆག་གསུམ་བ དག་ཉིད་རྡེ་རྗེའིབྲ་མ་ཡིསཿ ཡེ ས་ཐྲུག སརྗེའི་བརྩེ་བ ར་ཉེར་དགེངས་ཉེ༔ པཱ 
བཱ ་ཨན་ཟབ་མྭཾ ནྭ་བེད་དངོས་གཞི འི་དབང་ཿ བཀའ་དཾན་ཆེན་པས་བདག་ལ་ལེགས་པན་སྩོལཿ ལནགསུམ༔ ཟྭ་མའི༔ ཧོཿ ཟླ་མ་ ་ཨད་སྱ་ཆས་དདོ 
མཐེད་འདུ་ཤེས་དང་༔ ལམ་འདར་ཟེ་ཚོམྲདི་མྣ་རམ་པརྲ་བལཿ དེ་ལ་ཆ་འདིར་དངོས་གུབ་མཆེག་ཐབ་ཅིང་ཿ དེདས་ཡ ང་དབད་ནམས་ཡདས་༥་ 







 རཾཿ རྔོ ཤོཾས་ ཐབ་པར་འརྩར༔ དེ་ནསའུམ་པ་ཐཾག་ལཿ རཾ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲབ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་ཿ ཡན་ལག་་'  ; 
བརདྲ་ལཱན་བདུད་རྩི་ འྱཆུ་ཕི་བཀ ང་ཉ དབ ང་ཆེ ན་པརྨའི་དབིལ་འཁར་ ངེས་རྫོ་གས་བཞུགས༔ སྐལ་ལཱ ན་རིགས ་ཉི་བུ་ལ་དབང་ང སྙར་༨ 

དཱ ཨོཾ་ཨཱཌྷཾ་བརྡོ་ ཧུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཌཱཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཁཱཏྣཐྣཿ ཐཱནྡ་འདུད་རྩི་ཟོག་ལཿ ཌྷཱ བདེ་སྐྱོངས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་པྭད་མཆོག་6ུ༔ བླ་མ་ཅི 
¡ དྭིལ་འཁར་གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུ་མ་ཉིདཿ སྟུམ་འཇུག་ཟགྲ་བལ་བདུད་རི་འི་ཆེན་པ་འདཾས༔ སྐ་ལ་ལྡན་རིགས་ཤཱིབུ་ལ་དབངབསྐུར་རེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཊ་བཛྡ' ཧུ་འུ་པདྨ་སིནྡྷོ ཝཀྐ་ཨ་ཉི་ཏིཉྟཊཱཾ༔ རྔགས་ཙཀ་ཐཾགཱ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཆྒུད་སེམས་ཏྷུ་ཌྟིའི་དབྱིངས་སུ་གྲེལ་ཐྭའི་གྲོགསཿ གསང་བ་སྣགས་ཀྱཾ་ 









ཐབླན་མེདཿ མཚན་ལྕ ་འདི་དད་འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཡིས༔ཿ སོསྦྲ་བལ་གནས་ལུགསྟཊགེས་ཕྱིད་མ མ་ཐཱར་ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཾ་བཛྲ་གུརུ] 
„༨༨:5༠ , ལེའ: དེལ་དང་བྲ ,༣2,ཤ༡,༠ £ ༨ དཔ ༩ ཤ་བཛྲ་བ།ད་་'"' ྒ 
པློ ཧིཌ་ཨཱཾ ་ ཤེལ་དང་བྷ་མདངས་ཐོག་ལཿ ཚཾཿ རང་བཞིན་ཐུགས་ཁྱི་མེ་ལོང་རྨ་ཧའི ༠] ངིབ 

སུན དང་༔ དགས སྟད ཡ་ཤུསྭ་ལ མཚོ ནའདིགཏད་པསཿ ཀ་དག 'ལྷུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོགཿ སརྦ་ཨཿ་ཤྷིཁཱིཉྣྟཾཿ གཙོ་རྩག་ཐོག་ལ༔ 
རཿ རགསདུས་སས་བཅསྤ་རལ་བའིཡེེས་སུ༔ པྨདྨ་དབངཆིན་ག་བཤིའི་མཛདཔ་ལཾཿ འགྲ་ནམས་གསྤརེའི་རསཔ འཛིནཔ་ཡིསཿ སྐལ་་ 


ལྡན་རིགས་ཀིབུ་ལ་དབདབསྐད་རོ༔ ཨའི་ཨཱཿཾཿདཛྲ་གརུ་པད་དྷི་ཱཿ ཨ་ཤི་ཏིཏྷཱཿ ཕུམཊཀ་ཟོ་ལཿ ཌྷུཾཿ ང་བེ་ཤེས་དབ་པ་རོལ་བྱིན་མ་སྟེཿ དང་ 





ཕལ བོ་ཞོན་ལེཤེསནྷ་ཚ་ཕག་མ་ཉོདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆལ་ཕུམ་ལཤེས་མཚྫོ་རལྱ་ཆིསཿ ཟྐལ་ལྡནནོགསྐཉོབ་ལ་དབད་བསྐུར་རོ༔ 
ལྷ ( པདྨ་ཡཾ་ག ནཾཛྙཱན་ས ་་ཙ་ཧིནྣཾཌཾ - ཨ་ཧྷིདིྡནཾཿ རིགས་བཞིའི་ཡུཨཙཀ་ཐོག་ལ༔ ཌྷཾ༔ ཡེ་ཤེས་བ ཧྲིཔདད་འདྲངས་རིགས་ཙི་ཡུསཿ ཀིབ་ 
ཀ་ལ་གྣཾཊི་དང་ཿ ཧྱ་དྲེ་ལ་བྲལ་ཤིསྭ་འི་འདེན་ཧིས༔ སྐ ལ་ལ ན་རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཧ་དིརྡཾས ཏཤི་ནི་སརྦ་སིཌྣིཿ 7 ཨཧྷི་ཇེཾཏུནཱཱཾཿ 
ཚི།ནིག་འཛིན་བྱཾརད་ཐོག་ ལཿ ཧཱུཾཿ སངསྱ་ཆས་ཀུན་དང་དགངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགསཿ ཐུགསྔ་རེའི་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟེན་པཅ བཀའ་བདས་་ 
རིག་འཇིན་ཆེན་པྲ་ནས་བྱཅདྲ་ཅིསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཉི་འུ་ལ་དབང་བསྐུར་འེ ཨོཾགུ་རུ་བིཉཱ་དྷ་ར་སརྦ་སིདོ་ཕ་ལནྟུཾཿ ཨ་ཧྷིཏྟིྷཊྷཱཾ༔ ཧིང་ཆེན་་ 


[2 


བཞི་ཐག་༢ཅ ཧཾཿ ཞི་རྒྱས་དང ང་དྲུག་ཕྲིན་ལས 'ཕྱེགས་བ ཞིབྲ་བཿ ཐུགས་དམ་དབ ང་གི་བསྲུད་མཛད་གཾང་ཆེན་འབརཿ ཚད་མེད་བཞི་ལཱ ནརིགས་བཞིའི་ 
སྣོབ་ཿཡས༔ ནལ་ ན་དིགསྱ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་དོ ཛཛཱཾ་བཾ་ེ༔ེ ཨཌྷཾ་ཏིཏྣཱཱཿཱ གཏེར་མ་ཐོག་ལཿ ཚཱཾཿ ཕཱི་སྟར་མཚན་མཛྲས་ཁྱི་ཟྷ་ལཾ'ཏཿ ནང་་ 
ལྟར་རྣམ་བྲོལ་ཇྲེག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ གསང་བ་དབང་ཆེན་གུ་དུའི་དཀྱིལ་འཁེར་རྱེསཿ སྐལ་ལྣུན་རིགས་ཊྱདུ་ལ་དབང་བསྐུན་རཿ ཨོཾ་མངཱབྷ་ ཇི 
ལངེཏ་་ཨྷ་ཊིཁྷཱིཊྣཱཿ དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་དབང་རྣམས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་གྱི ་ཏྱ་བར་བརྩོ་ནཿ གུ་རུའི་གསང་སྨྱུཐ་ཟྦབ་མའ་དབང་༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་་ 
སྤེལ༔ ལོག་ལྟ་ཉིནལ་གུ་ཉེ་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་གཏེར་བདག་དྲེགས་པམེ་སྲུངས༔ ས་མ་“ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ རྱརྱ་ར༔ ཟབན༔ གསང་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ` 





ཀུན་བྲཟད་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསལ་བ་འདེབས་ས་མཆོག་ཐུན་དངསྲ་གུབ་སྩལཿ ཡེ་ཤེས 
སྐུའི བ དེ་གཤེགས་རཾགས ལྔ་དད་༔ རིགས སེམས་དཔའ: མ་བུའིདྱིལ་ ; 








འགྲེ་བའི་འདྲེན་པ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསལ་བ་འདེབས་ས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱག་ན་རྡོ་རྗེ“ཕཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕེལ་གར་ཆུ་ཟྲའིཚུལ་ 
སྟེ ་པའཿ་ ལ་རུའི་སྟནེ་པ་དགའ་འབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསལ་བ: དབས་ས རྫིང བའའམར་འ ནད འཇམ་འཔལ་དཤེས་བཞེ ± རླ 
ཉུནྱ་བེད་འབརཿ ཛཱ་ན་སུ་ཊ་ཟབ་མའཾ་དེན་ལ་མཁསཿ གསལ་བ་འདེབས:༔ རྩོ་ལ་མེད་ཨ་ཏིརིབ་ཀའ་བབས་བི་མ་ལཿ ཁྱད་པར་བྤུབ་ལྡེ་བརྒད། ཛ 
ཙིས་དངོས་གུབ་མཆོགཿ དབ་བྷནེས་ཨོཾ་རནཆེན་པ་པླདྲ་ལ༔ གསལ་བ༔ འཇམ་དབངས་སྤཱལ་པ་གངས་ཅ ཆོས་ཅི ཨྒྱལཿ གསང་བདག 
དངཾས་སྦྲུལ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏག་རྗེཿ མི་བྗེད་གཟུད་ཐྲབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསལ་བ: ཨ་རྒྱན་ཆེ ཕེ འྭ་དྲུགས་རྗེས་ལེགས་བཟུང་ཤིདཿ 







ཤཿ གདནས་པག་བདུ་ རྩི་འི་ལུས བུང་རབ་རྒྱས་པའི༔ གྲུབ་བརྙིས་རྣལ་འབྱེར་སྐད་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལ༔ གསལ་པབ་འདེབས: 
, ཤིན་ཏུ ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མ་ཆེས་ཀྱིག ཏིད ལས་འྲུ་མད་པའྱ ནེ་ལས་གཏ ལི , སྤྲུལ པའྒོ ཏན་ལ གླཾརཔ་ལ༔ གང 
ཟུ འདེབས་སོ བརྒྱུད་གསུམ་དོན་བྱ ཕྲན་ལས་མ་ཁུས་ཐོབཿ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོད་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་མཛྲདཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲེའཾདེན་ 

= རྱ་པྲིན་ལས་བརྒྲབཿ དཔལ་ལྡན་ན་ཨ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདབསཿ མགུན་པྭ་ཁད་རྲིཚ་དབསྔ་རུས་བཅུང་ཞང་ཿ ཟབྱ་རུས་བདུད་ཚི་འིདཔལ་ ་ 
 །ལྔ་རག།ཏཱ་ཐདྷཿ ས་ལམ་ཡན་ཏན་མ་ཁུས་དང་ཚོགས་ནསཿ ཟླ་མདཾ་རེ་འཆད་དང་གཉིས་མེད་ཤེགཿ དེ་ལྟད་གུས་པའི་གསོལ་བཏབ་ན༔ རག་་ ་ 











ཆོས་དའིངས་རྡོ་ཚེས་ས། ༽ོཿ ཆོག་སྐ་རྒྱལ 
གུརུ་མཚན་བརྒྱད་ལཿ གཏི ས་མེདགས་པ། 


འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་དུ་ཡི༔ གསང་བ་གསུ ྱ་གྱི་ཡིན་བླབ ནི སྙིང་ལཞུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཞེ དང ཚེ་འདིར་དངོས གུབ་རྣམ་ག ཉི་སྭ་བབ་ 
ཡདྱ་ཏེས་ཕྱག་འཚལ་བསདཿ དགེའོ། 


བྲ་མགྲན་པ་ཁད་དཔག་མེདཿ ལདག་སྐུ་ཐཾད་ཕྲེད་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ལཱ་དང་༔ 





ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ པ་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ ཆོག་ 





རྨ 


༈ 










དྷ ཡེ་ བཿ ཨོ ཿ ནིཿ ཟིན་པྷ་རའི་ ཧོད་ཟབ་ཅི ད་ཆེ བའི་ དདུ་ལན་ཆགས་བགེགསྤ་ི་གཏེདོ་མ་ གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞྲིམ་པ་འོ་མདའ་བ་རེགྱ་བ་འཇམ་པ ་སོ་ 
སོ ཟི་འདོད་པའི་འས་ ཕྱྡེ་འཛུདཔ ཆད་པན་འགྲག་བནམ་མཁའྱི་འཞོཔ མས་ཅད་གད་བདྲ་ཁུན༔ ཞམཿསྦྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཡོགས་ དེ་བཞིན་ག་ེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ང རྡུད་གཞུད་ ” 
ལ་འཇུག།། ༡ ཟབ ~-~----------~-- 


` །དདིོཿ ངོ ཟོ རོ ི་ོ བོད 
འར འའ ¦ ༥ £ ད མི ག་ཊྡམྨས 
པ པཱ པའ་བུལ་ཞུགས་དཔའ་བྱསད་ཞསཿ ནྲུ་ཏ་བླསལ་ད འི་དགའ་སྟ་ ས་འཁེན་ལཿ གྱགེས་ རདིརླིད་དང་བཅས་ཏེ་ཕོན བད་ག་ 
། རྨ མེད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་༢ེལ་སྟེན་བཞེས ཏྱ རཾག་ཞལ་སེམས་ཨུ་བཟུད་བའིནངས་པ་བཤགས༔ གཉིས་སྣྭ་ཏ་བླམལབའི་དཔའ་སུན་ 
བསྙབས མ་དིག་གཞི་ལ་སཔས་ཙིའ་ཐུགས་ད་མ་བསང་༔ སྨྱ་ཞུས་འདོ་སྐད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོའ༔ སྐུ་གསུན་མཛད་པས་འཁོད་བ། 
དངས་སྒུ གས་ཤཾག༔ྷ དེི་ ལྟད་ལུ ལ་བས་ཚོགས་ཆེ ན་རྫོ་གས༔ སྒྲེབ་དག་དབང་རྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐྦབ༔ ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་མདཾན་གུན་ནས༔ གཞན་པ ན་ཕྲིན་ ྦ 











ལས་བསམ་མི་ཁུབྷ༔ ས་མ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རརྟ་གསུང་གི་མཚོ་གླི་ནས༔ ཁ་བོྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པས་རྙེད༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་རྒས་པའི་ཕྱིན་༔ རིན་ཆེན་ 
༨གོ་སྐྱན་བཀད་པ་ཡིསཅ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་ཞེརེ་བུས་བརྱི༔ དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤེགཏྭ སརྦ་མངང་ལམ།། 


